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�াদশ িডিজটাল সংখ�া

ওঁ পূণ�মদঃ পূণ�িমদং পূণ�াৎ পূণ�মুদচ�েত।
পূণ�স� পূণ�মাদায় পূণ�েমবাবিশষ�েত।

ওঁ শাি�ঃ শাি�ঃ শাি�ঃ।। 

ওঁ
অখ�ম�লাকারং ব�া�ং �যন চরাচরম্ ।

ত�পদং দ�শ�তং �যন তৈ� �ী�রেব নমঃ ।। 

 

রাজেযাগ - ি�য়ােযাগ িমশন - এর মুখপ�

অে�ষণ

স উ �াণস� �াণঃ
রাজেযাগ ি�য়ােযাগ িমশন



*�কািশত �লখার ব�ব� �লখেকর িনজ� এবং এর �কােনাও�প দািয়� িমশন কতৃ� পে�র নয়।
*�का�शत आलेख� म� �� �कए गए �वचार लेखक के �नजी ह�, तथा राज योग ��या योग �मशन उनके लेख के �लए �कसी भी
�कार से उ�रदायी नह� है
*Views, thoughts, and opinions expressed in the articles belong solely to the author, and not
necessarily to the Raj Yoga Kriya Yoga Mission.
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he adept Kriya Yogi experiences a selfless flow of love. Their faith in the

Guru and the sacred tradition is steadfast. The acceptance of the Guru's

teachings and the diligent practice of Kriya Yoga gradually become

ingrained in their daily life. However, this transformation is not

instantaneous but evolves over a period.

Just as a father's affection for his child does not reach its peak immediately

at birth but deepens over time as he witnesses the gradual growth of his

child, similarly, a disciple's unwavering faith in the Guru doesn't take root

from the very first day of initiation. Instead, as the disciple advances on the

spiritual path, the realization dawns that any pleasant and beneficial

aspects of life that unfolds is due to the Guru's grace. Simultaneously,

challenges and hardships are understood as the consequences of one's own

karma and prarabdha.

Our aspiration is for every practitioner of Kriya Yoga to attain this

realization of the Guru's grace within their lifetime.

Jai Guru
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  য়ায় পারদশ� �যাগী িনেজর অ�ের সতত িনঃ�াথ� ভােলাবাসার অনুভূিত কের থােকন। তঁােদর �� এবং
ধম�য় পর�রায় িন�ল ��া থােক। ���দ� �ান ও একিন� ি�য়া �যােগর অভ�াস �েম তঁােদর
জীবেনর অিভ� অ� হেয় ওেঠ। এই পিরবত� ন িক� তাৎ�িণকভােবই হেয় ওেঠ না। বরং, সমেয়র সােথ
এই উ�রণ ঘেট। 

�যভােব স�ােনর �িত িপতার ��হ, ভােলাবাসা জে�র সােথ সােথই তার চরম সীমায় �পৗছঁায় না, বরং
সমেয়র সােথ স�ােনর বড় হওয়ার মেধ� গভীরতর হেয় ওেঠ, অনু�পভােব, ��র �িত িশেষ�র িন�লা
ভি� দী�ার মুহূত�  �থেকই �ুিরত হয় না। িশষ� �যমন আধ�া�পেথ অ�সর হেত থােকন, তঁার এ�
উপলি� হেত থােক �য জীবেনর সম� আন�ময়, কল�ানকারী মুহূত� �িল ��কৃপােতই আিবভূ�ত হয়।
একইসে�, সম� �িতকূল পিরি�িত�িলেক িনজ �ার�জাত ও কৃত কেম�র ফল�েপ �বাঝা যায়।

আমােদর এ�ই ঐকাি�ক কামনা, �যন সকল ি�য়াবানেদর জীবেন ��কৃপা িনত� �ুিরত হয় ও
ইহজীবেন ��কৃপার মিহমা উপলি� হয়।

জয় ��।

স�াদকীয়
Anweshan

ি�
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  क कुशल ��यायोगी म� �ेम �न�ाथ� भाव से बहता है। उसक� अपने गु� और गु� पर�रा म� अटूट ��ा
होती है। गु� वचन� पर �व�ास और ��यायोग क� अनुशीलनता उसके जीवन क� �दनचया� हो जाती है, पर
यह सब कुछ एक �दन म� घ�टत नह� होता है। 

�जस �कार एक �पता के �लए  उसके संतान के ��त �ेम ज� से साथ ही �गाढ़ नह� होता है, ब�� जैसे-
जैसे वह अपने सामने अपने संतान को धीरे-धीरे बड़ा होते देखता है उसका �ेम भी धीरे-धीरे गहरा होता
चला जाता है।  उसी �कार दी�ा के �थम �दन से ही �श� के मन म� गु� के ��त ��ा प�� नह� हो
जाती, पर जैसे-जैसे वह साधना के पथ पर अ�सर होता है उसके सामने यह स� ��तभा�सत होता रहता है
�क जो भी उसके जीवन म� सुखद और क�ाणकारी घ�टत हो रहा है वह गु� कृपा मा� है और कोई भी
सम�ा और क�ठनाई उसके जीवन म� है वह उसके कम� के �ार� मा� है।  

��ेक ��यावान को गु�कृपा का यह बोध �ा� हो, इसी क� हम कामना करते ह� । 

जय गु� 

संपादक�य
Anweshan

ए
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আমরা সবাই কােলর অধীেন আিছ। �চ�া করেত হেব কােলর অধী�র হেত। অথ�াৎ জগ�াথ হেত হেব।
তঁােক �দখেত হেল �হার মেধ� ঢুকেত হেব। �যই �পৗছঁােব, �দখেব মাথায় আঘাত আসেছ, বুঝেব �চতন �
জাগিরত হে�।
            
জাগিরত হেল তখন আর অসুিবধা �নই। অ�কােরর মেধ� পূণ� �জ�ািত�প জগ�াথ দশ�ন হেব। �কৃিতেত
�য আেলা আেছ তার সাহােয� জগ�াথ �দখা যায় না। তাই সময় থাকেত �চতন জগেত �েবশ কের সম�
িক বুঝেত �চ�া কেরা। তেবই শাি�।

রেপ� না হেল 'সম� �যাগ মুচ �েত' �বাঝা যােব
না। ��র সে� সম�, ভগবােনর সে� বা �ে�র

সে� এক হেল তেবই সম�। সংসােরর �কান
কাজ করার সময় ভগবােনর কথা মেন থােক না।

যখন িবেশষ দািয়� আেস তখনই মেন হয় '�হ
ভগবান আমােক �দেখা'।  তঁােক না ধরার জন�

সম� হািরেয় �গেছ। তাই আর মেন শাি�ও �নই।
�ভতেরর শাি� �পেত হেল সব কাজ ব� করেত
হেব। �াস-��াসও ব� করেত হেব, বা িনয়িমত
করেত হেব। আমরা পরম �ান �প পু�ষ �থেক

�নেম �কৃিতেত �নেমিছ। তাই সম� �নই,
�সইজন� শাি�ও �নই। 

িন

�সইজন� যত�ণ না শাি� লাভ হে�, তত�ণ কাউেক িনেজর সে� যু� করেব না। �কৃিতগত মানুষই
অশাি�র কারণ। সম� অব�া মােয়র কােছ লুকােনা আেছ। �সইজন� সব কম� ত�াগ কের এেক �যেত
হেব। তখন আর দুই-িতন সে� িনেল হেব না। আ�াটাই এেক �পৗছঁায়, �সই তঁােক সে� িনেয় কাজ করেত
হেব।  অপের করেল হেব না। 



"Guru-Shishya Katha (Dialogue)"
- Acharya. Dr. Sudhin Ray

he significance of 'samatvaṁ yoga

uchyate' becomes apparent only in a
state of equanimity. Achieving unity
with the Guru or with God (Brahma) is
synonymous with attaining equanimity.
Often, in the midst of our worldly
pursuits, we may neglect thoughts of
God. It is only when faced with unique
challenges that we beseech, "O God,
please assist me." Our struggle to
maintain a constant connection with
God results in a loss of both equanimity
and peace of mind. 

To achieve inner peace, one must pause all activities. Breathing also should be controlled or
stilled. We move away from the Supreme Truth (Purusha), and entangle ourselves in the
material world (Prakriti), leading to a lack of equanimity and serenity. Hence, it is essential to
refrain from engaging with external matters until peace is attained. Human restlessness
persists as long as one is subservient to the forces of nature. The elusive state of equanimity is
veiled by the cosmic illusion of Mother (Maya). To attain this serene state, one must transcend
all worldly actions and journey towards the singular divine source. Accompanied by two or
three companions proves futile on this quest; only the individual Atman, the true self, attains
union with the ultimate reality. Therefore, it is imperative to have the companionship of the
Atman in every endeavor to successfully navigate the path towards realizing the oneness with
"that One." Failure to adhere to this fundamental principle impedes one's journey to the
ultimate truth.

We are all subject to the influence of Kala (time), yet the pursuit should be to transcend its
constraints and attain mastery over time. This mastery is akin to becoming Jagannath. To
witness Jagannath, one must venture into the depths of the cave. Upon entry, a sudden impact
on the head signals the awakening of consciousness.

Upon awakening, problems dissolve into nothingness. In his radiant manifestation, Jagannath
becomes discernible amidst the darkness. We cannot expect to see Jagannath in the light of this
material world. Therefore, strive to enter the world of consciousness and comprehend the
essence of equanimity in this lifetime, as only through such understanding can true peace be
attained.
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"गु�-�श� कथा"
- आचाय� �ी डॉ. सुधीन राय

आंत�रक शां�त पाने के �लए सभी काम बंद करने ह�गे। �ास-��ास को भी रोकना या �नय�मत करना
होगा। हम परम �ान �पी पु�ष से �गरकर �कृ�त म� अटके �ए ह�। इस�लए हममे कोई समता नह� है
और न ही कोई शां�त है। इस�लए जब तक शां�त �ा� न हो जाए, तब तक �कसी को अपने साथ यु� न
कर�। �कृ�त के अधीन होने पर मनु� अशांत रहता है । सम� क� ���त माँ (माया) ने छुपा दी है। इसे
�ा� करने के �लए आपको सभी कम� को छोड़कर "एक" म� जाना होगा। तब दो या तीन को साथ लेने
से नह� चलेगा। आ�ा ही उस "एक" तक प�ँचती है, इस�लए हर काम म� उसे शा�मल करना पड़ेगा।
य�द आप ऐसा नह� कर�गे तो आप उस "एक" तक नह� प�ंच सकते।

हम सभी काल के अधीन ह�, पर हम� काल का �ामी बनने का �यास करना चा�हए। अथा�त जग� नाथ
होना होगा। उसे देखने के �लए आपको गुफा म� �वेश करना होगा। जैसे अंदर प�ंच�गे सर पर एक
आघात क� अनुभू�त होगी, समझ जाइएगा �क चेतना जागृत हो रही है। अगर आप जाग जायँगे तो �फर
कोई क�ठनाई नह� है। अंधेरे म� पूण� �ो�त�प जग�ाथ के दश�न ह�गे। �कृ�त म� �व�मान �काश क�
सहायता से जग�ाथ को नह� देखा जा सकता। इस�लए समय रहते चेतन जगत म� �वेश कर� और यह
समझने का �यास कर� �क सम� �ा है। तभी शां�त है। 

Anweshan

म�ं योग उ�ते' का अथ� तब तक नह� समझा
जा सकता जब तक आप �नरपे� नह� होते है। गु�
के साथ सम�, या ई�र या �� के साथ एक
होना ही सम� है। संसार का कोई भी काय� करते
समय हम� भगवान का �रण नह� रहता। जब
�वशेष �ज�ेदा�रयां आती ह� तो तब हम कहते है
�क हे भगवान मेरी सहायता करो। हम ई�र को
पकड़े रहने म� �वफल रहते ह� इसी कारण हमसे
सम� खो गया है और साथ ही साथ मन क�
शां�त भी। 

‘स
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"Gurudev’s Birthday Celebration"

Anweshan
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"AtmanGyan – In light of GuruBaba! "
by Jishnu Basu

ll thoughts that have been expressed here

are with the blessings of my dearest

GuruBaba. Pranams.

There are so many qualities and so many

instances about GuruBaba that is not just a

miracle but it is Complete or Whole. In other

words, “ Sampurna”. Every moment and

being of his is, “Complete”. A few instances I

would like to mention here according to

what I have felt through His Grace.
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A

Sometimes when GuruBaba’s eyes become small and he looks so lovingly

and so dearly, it is as if He is looking right through us with an immense love.

The eyes are completely still and unblinking. A being who is in perfect

Khechari and one who is always established in Shambhavi has eyelids that

are unblinking and there is a joyous smile which feels like Shri Krishna in

his Swaroopa. That is our GuruBaba. An embodiment of perfect calmness –

Yogeshwaraya.

One of GuruBaba’s favourite story is the one of Shri Krishna and Sudama.

As Shri Krishna came running out of the palace, everybody looked at him.

At that moment, when Sudama saw Krishna running towards him he just

stood there with folded hands and didn’t know what to do. When Krishna

saw Sudama, he was filled with so much love that he started crying.

Krishna hugged Sudama in a loving embrace. He was crying on Sudama and

Sudama was crying on him. Time stood still as everyone around witnessed

Shri Krishna’s true friendship. Shri Krishna carried him in his arms and put

him in the throne. 



Anweshan

Then Shri Krishna washed the feet of Sudama with his tears of love. Rukmini

and the others were puzzled to see all of this. They were seeing it but without

comprehending what was happening.  Krishna served food to Sudama and even

fed him. This kind of love is unheard of. This entire Love I have felt only from

GuruBaba. Not just feeling it but that same love through Him (GuruBaba), I pray

each one of us Kriyavans have for the world. When GuruBaba tells the story of

Shri Krishna there is a different emotion behind his voice. He has the same love

for each one of us. One who practices Kriya regularly will feel GuruBaba’s love.

Love is Everything, Love is Completeness. This is Pure love in it’s complete

Purity.
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When I saw GuruBaba for the first time and each time after this, I saw He

was so quick in every work and activity he did. It was also in complete

harmony and perfection. At this age, moving up the 3 floor stairs more than

20 times a day, the speed in which He waters the plants, to cleaning

whatever necessary there is, to taking care of daily activities is something, I

would just see and wonder about. GuruBaba is quick and the pace of the

world is slow I felt. That is BHUCHARI; Quickness on ground and activities

on ground. GuruBaba says, “Be in such a state that when you enter a room

you can evaluate 10 people and know what state of mind each one them are

thinking and how their thoughts are”. The world would certainly then feel

as though it was moving slow. To have this active and quick mind one must

be established in Kriya with the proper rules, and above all GuruKripa.

In the Shiva Samhita, we come to know that the knowledge for liberation

was given to Maa Parvati from Lord Shiva. Maa Parvati passed it on to her

son’s Shri Ganesha, Shri Kartikeya and to her daughters Maa Saraswati, Maa

Laxmi. Shri Ganesha in turn taught it to Nandi who in turn taught it to the

beings of the earth.  Nandi’s grace is such yet many don’t know the story of

Nandi. It is a beautiful example of doing things without expecting

recognition. It is a beautiful example to just give and give without

expectations. That is how our GuruBaba is. He has only given and given to

us. He has loved us completely. He is loving us each day. Each day he is

doing for us. 
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Through honesty one can always feel this. To understand this kind of giving and

to receive it words are not enough, one just has to be quiet and observant. One

has to be in regularity with Kriya. There is nothing GuruBaba wants but our own

good, to make us complete. 

GuruBaba is not a magician. Instead he is beyond Siddhis. That is why many

people wanting to just see Siddhis lose the path or go away from the path.

Instead GuruBaba is complete. He tests us, He tries us and in moments to

teach a lesson only then, he says something that is already in our mind or

something about the past, present and future. But to even know this, one’s

mind and heart must be receptive to what Baba is conveying to us. One who

is beyond Kaal (time) is our GuruBaba. I would like to just state a personal

example regarding this. Last year, a few of us with GuruBaba were supposed

to go to Haridwar. 3 months before the incident I was sitting with him and

suddenly Baba asked, “Jishnu, have you ever gone to Haridwar?” I said, “Yes

Baba, just once”. It was in my mind to ask, “Baba how many times have you

gone to Haridwar?” After 5 minutes of silence he said, “This many times”.

Then I wondered in my mind, “When was the last time you visited

Haridwar?” He said, “This many years ago.” I again wondered in my mind,

“Maybe in the Sukshma Sarir (Astral Body), Baba must have gone sooner”.

Without having to ask, He answered, “ Yes this many days ago”. Baba

chooses to keep silent even while knowing everything. In the law of Karma,

Baba let’s everything play out the way it is supposed to just like Parama-

Brahman does. Although I know, Sometimes, as the Lord himself, our Baba

let’s his Divine Leela play out too, for us, by his immense Divine Grace.

GuruBaba will always say, “Be perfect in every area of life”. In work, In

family, In Kriya be the perfect embodiment. In fact that is how we would

live a perfect Householder life. The same way Shri Krishna did, Shri Ram

did and our Rishis did. The same way our loved lineage of Guru’s have done

and shown us the way; Shri Lahiri Baba, Shri Panchanan Baba, Shri Netai

Baba, Shri Dubey Baba, and our GuruBaba. The great ones have shown us

by example of how to lead the perfect life possible on this earth in complete

harmony with nature. 
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Our GuruBaba has shown it himself. Even in the day of Guru Purnima when it is

supposed to be a day to the Guru, he gets up from the stage and visits each one of

us. He walks around the entire hall seeing everyone, even if the weather is very

hot and humid. Usually I have seen or read disciples serving their Guru but Our

GuruBaba is different. The kind of love he has for each one of us, should be an

example of how we should all, as his Shisyas try to cultivate and live by through

each of our lives.
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Through complete Surrender one is always one with the Guru. One then

automatically receives Guru Kripa through KriyaSadhana and complete

surrender at the feet of the Guru. Shri Mahamuni Babaji Maharaj has

blessed each one of us by bringing Kriya to us through Shri Lahiri Baba. The

Guru is one with the lineage of Gurus. The Guru is the dispeller of darkness.

I feel there is none like GuruBaba. He tests us, He tires us, but with complete

love. To know GuruBaba one has to become One with GuruBaba. The

physical body is the product of the Sound of AUM. Be one with AUM. 

A- Brahma 

U- Vishnu

M- Mahadeva

Remember to always worship the inner Guru (Kutastha) to be one with

Guru. To worship the Guru with all sincerity means being one with the

sound of OM. When the mind is made tranquil (sthir) by the performing of

Kriya there are no virtues or sins. There is no thought or worry remaining

when one holds on to that state (Kriya Paravastha). Shri Lahiri Baba and

GuruBaba always tells us to be in that state or Avastha. I have heard about

Param Gurudev Shri Maheshwari Prasad Dubey ji that to queries he would

answer by saying, “Theek Hai or Theek Hi Hai.” That is the state of Chitta

Vritti Nirodha, as Sage Patanjali says. One has to be in this state to be one

with the Guru. GuruBaba is always with each of us in the roop of Kutastha

(Atman).



Anweshan

The kindness and affection with which GuruBaba sees all of us, treats all of us is

the perfect love many of us were always looking for. To me this was the story, I

had been searching for this perfection for many years until I finally came across

GuruBaba. GuruBaba says, “The best gift all of you can give me is by the practice

of Kriya”. I think, we should always remember this. Only a realized being could

be a Mahasay (a great shelter). GuruBaba is a Mahasay. From what little I have

understood through this past year is that GuruBaba is beyond Bindu (Spot), Nada

(Sound), and Kala (Time or the play of energy). GuruBaba is Complete and

established in the Truth. He is All. We all must have done some really good deeds

to have come across Him but how many of us have been really able to know

Him? We should remember our vows during initiation and take Baba’s words

within as it is ParamAtman speaking them through the mouth’s voice.
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I would like to end my writing with complete Gratefulness at the feet of my

Dearest GuruBaba Acharya Dr Shri Sudhin Ray Mahasay. Pronam

GuruBaba. 

Om Akhanada Mandalakaram Vyaptam Yena Characharam 

TatPadam Darshitam Yena Tasmai Shri Gurave Namaha 

Mahamuni Babaji Maharaj, Shri Lahiri Mahasay, Shri Panchanan Baba, Shri

Netai Baba, Shri Maheshwari Prasad Dubey Ji, Shri Sudhin Ray Mahasay. 

Pranams to all my Beloved Gurus.

To my Dearest Beloved Gurudev

ACHARYA Dr. SHRI SUDHIN RAY MAHASAY

Om Namo Narayanaya.

Thankyou for blessing me to write this Baba. 
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KRIYA DIKSHA

9th
JULY, 2023

30th
JULY, 2023

6th
AUGUST, 2023
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13th
AUGUST, 2023

27th
AUGUST, 2023

10th
SEPTEMBER, 2023
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8th
OCTOBER, 2023

26th
NOVEMBER, 2023

24th
DECEMBER, 2023
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"Glimpses of Eternity: A Sojourn in Varanasi "
-Sudeep Chakravarty

imilar to the previous year, this
year too in November 2023, all
the devotees of RYKYM once

again had the chance to be in the
presence of Gurudev. This year

the pilgrimage site was the
sacred city of "Devadhi Dev

Mahadev's city," - Kashi. The
period from November 7 to 11

was chosen for the pilgrimage, as
this timeframe is considered the
optimal time to visit Kashi, with
the onset of the enchanting pink
winter starting from the month

of November.

S

On November 7, at approximately 10:30 in the morning, all the devotees,
including Gurudev and Gurumaa, arrived in Banaras. Some individuals
who accompanied Gurudev and Gurumaa, journeyed from Kolkata via the
Vibhuti Express, while others opted for their own preferred modes of
transportation. Departing from Cantt station, everyone, along with
Gurudev, proceeded to Godaulia and Dashashwamedh. Accommodations
were arranged in two distinct hotels to cater to the needs of the group.

Gurudev's accommodation was arranged at ’Hotel Aadesh Palace’, situated
adjacent to the Kashi Vishwanath Temple. Upon his arrival, a devotee
inquired, "Baba, have you visited Banaras before?" Gurudev responded,
"This is my inaugural visit in this earthly form, notwithstanding
numerous previous appearances in alternative forms." The interpretation
of this nuanced reply is left to the discernment of our readers.



            Volume 5:  Issue 1                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       January 2024

21

Anweshan

Gurudev's eyes sparkled with the sheer delight of residing near the
Vishwanath temple complex. After a period of rest and a refreshing bath,
he prepared himself and enthusiastically suggested, "Let's head to the
temple for a while." It was impossible to keep track of how many times he
had visited the Shiva temple for darshan during the short span of his stay
there. When a curious devotee inquired, "Baba, how often have you come
here?" Gurudev replied, expressing the irresistible pull of the energy within
the temple, "The force drawing me there is so powerful that I cannot resist
its call; I must go." This served as a beautiful testament to Gurudev's
unwavering devotion to Lord Shiva, a devotion that unfolded visibly before
a few fortunate devotees.

On the evening of November 8, the second day, Gurudev embarked on a
visit to the old residence of Shri Shyamacharan Lahiri Mahasaya, nestled
in Ganesh Mohalla near the old Durga temple. After spending a
considerable amount of time there, Gurudev, accompanied by a few
devoted followers, proceeded to "Satyalok," the sacred abode founded by
Shri Satya Charan Lahiri, the grandson of Shri Shyama Charan Lahiri. The
visit coincided with the routine evening Aarti, a spiritual ritual.
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Following the conclusion of the Aarti, Gurudev reverently
circumambulated the Shiva temple situated at Satyalok. He then paid his
respects to the revered idols of Lahiri Mahashay, Teen Kodi Lahiri, and
Satya Charan Lahiri before having a profound darshan of the idol of Babaji.
After this spiritually enriching experience at Satyalok, everyone returned
to the hotel.

On the third day, November 9, at 3:30 in the morning, the group of devotees
took part in the Mangal Aarti at Kashi Vishwanath. Guru Maa accompanied
the devotees to seek the divine presence of Baba Vishwanath. Following the
conclusion of the aarti, the devotees had the ‘touch darshan’ of Mahadev.

During the evening of November 9, a Boat (Bajra)excursion along the
Ganges had been meticulously organized. Devotees had arranged for a
splendid double-storeyed Boat, complete with seating arrangements atop
its deck. The journey commenced at Lalita Ghat, with the boat embarking
on its voyage towards Assi Ghat. The serene journey unfolded as the boat
gracefully navigated through Chausatthi Ghat, Kedar Ghat, and
Harishchandra Ghat, all while being caressed by a gentle, cool breeze from
the sacred river Ganga. Devotees, immersed in the spiritual ambiance,
contributed to the journey by presenting captivating songs that resonated
through the air.
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The atmosphere pulsated with extraordinary energy, as the amalgamation
of devotional music, the sacred Ganges, and the divine presence of Gurudev
created a truly enchanting experience for all on board.

The boat retraced its route, departing from Assi Ghat and reaching Namo
Ghat through Manikarnika Ghat. Returning from Namo Ghat, the boat
halted at Dashashwamedh Ghat, where everyone had the opportunity to
witness the renowned Ganga Aarti of Kashi. Following the conclusion of
the Aarti, our boat navigated back to Lalita Ghat, marking the completion of
everyone's journey.

On November 10, individuals embarked on personal journeys, with some
choosing to explore the sacred Sankat Mochan Temple and others opting for
a visit to Sarnath, the revered preaching site of Gautam Buddha. As the day
unfolded, devotees gathered in the evening to seek the divine blessings at
the Vishwanath Temple. Following the darshan, Gurudev led a group to
Tilbhandeshwar, situated at Pandey Haveli, where many other devotees
joined in to witness the divine presence of Mahadev.

Anweshan
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On November 11, Gurudev and all the devotees concluded their spiritual
sojourn, making their way back home. Thus, the Kashi pilgrimage
concluded triumphantly, enriched by the blessings of Gurudev and Guru
Maa.
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HINDI TRANSLATION

गत वष� क� तरह इस वष� (२०२३) भी RYKYM के सभी भ� मंडली को गु�देव का सा��� �ा� करने का
अवसर �मला। इस बार तीथ� �मण का �ान रहा "देवा�ध देव महादेव" क� नगरी, "काशी" । नव�र से माच�
तक का समय काशी आगमन के �लये उपयु� रहता है, ���क गुलाबी ठ� क� शु�आत नव�र महीने से हो
जाती है। 

गु�देव, गु�माँ स�हत सभी भ�वंृद नवंबर ७ तारीख को सुबह लगभग १०:३० बजे बनारस प�ँचे । कुछ लोग
गुरदेव और गु�मां के साथ कोलकोता से बनारस, �वभू�त ए��ेस से प�ंचे और कुछ लोग� ने अपने सु�वधा
अनुसार या�ा �कया। क� ट �ेशन से गु�देव स�हत सभी लोगो ने गोदौ�लया और दशा�मेध के �लए ��ान
�कया, यही पर दो अलग अलग होटलो म� सबके �कने का �बंध �कया गया था। 

गु�देव के ठहरने क� ��ा काशी �व�नाथ मं�दर के बगल म� ही "होटल आदेश पैलेस" म� �कया गया था। जब
गु�देव होटल प�ंचे तो एक भ� ने उनसे पूछा " बाबा �ा आप पहले बनारस आये ह�"। उनका उ�र था "ऐसे
पा�थ� व �प से पहली बार आ रहा �ँ , वैसे कई बार आ चूका �ँ" - इस सू� उ�र के समझ का दा�य� हम
पाठको क� समझ पर छोड़ते ह�। 



            Volume 5:  Issue 1                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       January 2024

25

Anweshan

�व�नाथ मं�दर प�रसर के पास रहने का आनंद गु�देव क� आँख� म� साफ झलक रहा था। थोड़ा �व�ाम कर,
नहा धोने के बाद गुरदेव तैयार हो गए और कहा चलो थोड़ा मं�दर होकर आते ह�। न जाने �कतनी ही बार वो दश�न
के �लए �शव मं�दर गए। �कसी एक भ� ने जब उनसे पूछा " बाबा आप �कतनी बार दश�न कर चुके? " उनका
उ�र था – “वहां मं�दर म� जो बैठा है वह इतने जोर से ख�च रहा है �क �बना गए रह नह� सकता " - �शव क�
�शव भ�� का बड़ा अ�तु नमूना वह सब भ�ो को �दखला रहे थे।  

दूसरे �दन �दनांक ८ नव�र क� शाम को गु�देव �ी ला�हड़ी महाशय के पुराने घर के दश�न करने गए जो गणेश
मोह�ा म� ��त है। वहां कुछ समय �तीत करने के बाद गुरदेव और भ�गण �ी �ामा चरण ला�हड़ी के
पौ�- �ी स� चरण ला�हड़ी �ारा ��त��त आवास ’स�लोक‘ के दश�न करने गए। उस समय शाम क� आरती
चल रही थी। आरती समा� होने के प�ात गु�देव ने स�लोक ��त �शव मं�दर क� प�र�मा क�, �फर ला�हड़ी
महाशय, तीन कोड़ी ला�हड़ी और स� चरण ला�हड़ी क� ��तमा को �णाम करने के प�ात बाबाजी के मू�त�  के
दश�न �कये। स�लोक दश�न के बाद सब लोग होटल वापस लौट आये। 

दूसरे �दन �दनांक ९ नव�र को सुबह ३:३० बजे भ�
मंडली ने काशी �व�नाथ के मंगल आरती म� भाग
�लया। गु� माँ भी भ�� के साथ बाबा �व�नाथ के
दश�न करने गय�। आरती समा� होने के प�ात भ��
ने महादेव के �श� दश�न �कये। उसी �दन शाम को
गंगा �मण का काय��म रखा गया था। भ�वंृदो ने
एक भ� बजरे क� �व�ा क� थी, �जसमे बजरे के
ऊपर बैठने का �बंध था। ल�लता घाट से बजरे पर
सबने या�ा �ार� क�। सबसे पहले ल�लता घाट से
बजरा, अ�ी घाट क� तरफ रवाना �आ। गंगा नदी
पर ह�े-ह�े ठ�े हवा के साथ बजरा धीरे-धीरे
चौस�ी घाट, केदार घाट और ह�र�ं� घाट होते �ए
अ�ी घाट पं�चा। इसी बीच भ�वंृद ने मनोरम
गायन ��ुत �कये। भ�� संगीत, गंगा और गु�देव
के सा�न�� म� वातावरण अ�तु ऊजा� से भर गया
था। 

अ�ी घाट से बजरा वापस मुड़ा, और म�णक�ण�का घाट होते �ए नमो घाट तक या�ा पूरी क�। वापस नमो घाट
से पुनः दशा�मे� घाट आकर बजरा �का और उसी पर से सब लोगो ने काशी क� ब�च�च� त गंगा आरती का
आनंद �लया। आरती समा� होने के बाद हमारा जलयान वापस ल�लता घाट पर लौटा और सब लोगो ने अपनी
या�ा पूरी क�। 
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१० नवंबर को सभी लोगो ने �यं घूमने-�फरने क� योजना बनाई। कोई संकट मोचन मं�दर घूमने गया तो कोई
गौतम बु� क� �वचन �ल सारनाथ के दश�न करने गया। शाम को गुरदेव एक बार �फर �व�नाथ दश�न के
प�ात पांडेय हवेली ��त �तलभांडे�र दश�न करने गए। गु�देव के साथ-साथ कई और भ�ो ने भी महादेव के
दश�न �कये। 

११ नवंबर को गु�देव स�हत सभी भ�वृ�ो ने अपने घर क� तरफ ��ान �कया और इस �कार काशी तीथा�टन,
गुरदेव और गु� माँ के आशीवा�द से सफलता पूव�क संप� �आ। 
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o human being can even think to
walk on the path toward God without
going through the Master or his Guru.

From a spiritual perspective, the
relation between a spiritual master
and his or her disciple is one of the

most important relationships a person
can have. The love that a disciple has

for his Guru originates from the
greater love that the Master has for

his disciple.

Anweshan

"The Unconditional Love of a Guru"
-Papia Chatterjee

 Just as a disciple will love one’s guru, the guru will love him. The bridge
between a disciple and a Guru is the path of spiritual practice or sadhana
taught to disciples. The more we pour to this relationship and to our
practice, the more potent our bond with our guru will be. This holds true
even in case our guru lives somewhere far away from us, he/she will
always be a part of our existence.

It is indeed our great fortune that we have our GuruBaba in our lives.
Whether we are physically co-located as he or are geographically far
away, there isn’t a single day when we don’t feel the bliss of his presence
in our lives. The moment there is a hindrance of any form in our lives, be
it materialistic or spiritual, GuruBaba is our one and only solace. His
grace and blessings can be felt and experienced even in the slightest of
obstacles that one faces in life.

This reminds me of a recent small incident where I once again felt his
unconditional love towards his disciples. He may have thousands of
children in the form of his innumerable disciples, but there is not a single
one of them who is devoid of his love and grace.

N



Recently there was a spiritual retreat in Varanasi organized by the RajaYoga
KriyaYoga mission and many of us were fortunate enough to attend it. The
day GuruBaba arrived in Varanasi along with other Kriyabans from Bengal,
my brother Sudeep and I who happened to be in Varanasi beforehand, went
to the railway station to receive GuruBaba and GuruMa. They had to be
taken to the hotel where their stay was booked. This hotel was located very
close to Gowdoliya area in Varanasi, considered to be the most crowded area
of the city, considering its proximity to the Kashi Vishwanath temple
complex and Dashashwamedh Ghat. 

As per the traffic rules of that area, all the motorized commercial vehicles are
banned from entering the area beyond a point. The only way to move
around is on foot or through wheelchairs for old and invalid people. There
was some luggage too that needed to be carried to the hotel, so my brother
arranged for a cycle rickshaw and asked me to go ahead with all the luggage,
while GuruBaba decided to walk on foot till the hotel and refused to ride the
rickshaw. GuruMa on the other hand had already proceeded ahead on a
wheelchair with the help of my brother. Barely 100 metres on the road and
my rickshaw puller was stopped by a group of policemen. They started
shouting at the rickshaw puller that why he was moving into the area where
it was barricaded. I tried to reason with the policeman that I have too many
bags with me, and it is not possible to carry them all while walking on foot. I
was feeling embarrassed that the rickshaw puller had to hear crude words
from the policemen. I was almost about to get down when suddenly
GuruBaba came from behind and said something to the policeman which I
could not understand, and the next moment I saw that the policeman let the
rickshaw puller go. This was extremely surprising for me, and I kept thinking
what magic GuruBaba did to let the Policeman tone down his demeanor and
let me go! Again, the same thing repeated after we went ahead another 100
metres. In a similar fashion, GuruBaba came and said something to the next
policeman too and I was let go. This incident will make more sense to people
who have actually visited the Gowdoliya area in Varanasi during the festive
time of Diwali. It looks like a sea of people during that time, and to be able to
move in a rickshaw for that distance was no less than a miracle. While a sea
of people was walking on the road around me, I was the only one sitting on
the high rickshaw that’s typical of Varanasi, ultimately reaching my
destination. 
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For any other person who is not a local, it is next to impossible to converse
with the policemen who are on duty in that area, and even more difficult for
a person who doesn’t converse well in Hindi. However, for our GuruBaba it
was breeze. Till date, I wonder what was the conversation that GuruBaba
had with those policemen.

Though this is a very small incident but was big enough for me to experience
and realize the warmth of GuruBaba’s love and concern that he has for all his
disciples. A Guru loves his disciples as they are, without any expectations,
much like how a mother loves her infant. Truly, the loving recognition and
unconditional love we get from our divine GuruBaba is unparallel.

ajñānatimirāndhasya jñānāñjanaśālākayā ।
cakṣurunmīlitaṁ yena tasmai śrīgurave namaḥ॥

अ�ान�त�मरा��य �ाना�नशालाकया ।
च�ु��मी�लतं येन त�मै �ीगुरवे नमः॥

Anweshan
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nce we were talking this year around April, Baba told me - "I don't know
sometimes why people come to me, they think I'm some kind of magician
and perform magic and tricks". 

Well, I didn't understand it then why Baba had told me, I just nodded my
head saying yes.

Days after, I started witnessing so many events in and around me, which
were quite surprising to me, and I used to wonder why, how ?

Suddenly one day your words struck me, and I realized that you were the
greatest magician by far I have known, who works mysteriously. You do
everything unknowingly to a devotee with a beautiful smile on your face
and when asked you simply reply "Theek hi to hai " :). we realize things only
after the event has passed.

My heart yearns to see those beautiful eyes of yours every time. They are so
precious and full of love. I had never received such love from anyone. Your
love is beyond any boundaries. If "unconditional love" has to have any
definition in the dictionary I would just write your name. The love that
flows through your eyes is so abundant that it completely freezes this outer
world around me. I can probably look at them without a blink till eternity.

I often asked this question to myself as to what really made me to come to
you all the way from down south. This is the answer I perceived by your
grace.

Yogananda once said - "There is a Big Magnet in our heart that is so
powerful that it will attract true and like people no matter wherever they
are. That magnet is unselfishness, always thinking of others first". such is
the power of your grace and love.

Anweshan

"A True Magician"
- Siddesh G V 
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If it was not your grace and blessings I cannot imagine myself what I would
have ended up with.

Ramdas - A devotee of Neem Karoli Baba quoted once - 

When Lord Ram asked Hanuman - who are you ? during their first meeting.
Hanuman bowed his head reverently, folded his hands, and said - " when I
do not know who I am, I serve you and when I do know who I am, you and I
are one"

This is the relationship that I always dreamt of, prayed for, and truly desired
in my life. 

The moment I met you, I knew then and there that I have finally found my
Ram.

To me, you are the center of my world around which I'm revolving and
everything is happening.

I thank you for showering your unconditional love and grace on me.

Anweshan
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"Durga Puja Celebration @ RYKYM"
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What is the goal of Kriya for a Kriyavan?

अ�ान �त�मरा�� �ाना�न शलाकया । 
च�ु��ी�लतं येन त�ै �ीगुरवे नमः॥ 

nce a kriyavan asked our Gurudev, what is the ultimate goal of Kriya?
Guruji said, as mentioned in Kenopaniṣad

�ो��य �ो�म्, मनसो मनो, यद वाचो ह वाचम्, स उ �ाण�य �ाणः ।
च�ुषः च�ुरा�तमु�य धीराः, �े�य�मः लोकादमृता भव��त ॥

It is the Ear of the ear, the Mind of the mind, the Speech of speech, the
Life of life, and the Eye of the eye. Having detached the Self from the
sense-organs and renounced the world, the wise will attain Immortality. 

Gurdev said, kriya’s ultimate goal is to stabilize the pranic energy via
pranayama as suggested by Yogiraj Shayamacharan Lahiri Mahasay as
well. Once a kriyavan is able to achieve this state, a kriyavan becomes
free from the grasps of Maya and she/he can get answers to any
questions and know what is there to know in this creation. Thus, a
kriyavan which is able to achieve this state and stabilize their pranic
energy, will know the ultimate source of creation and be one with the
creator.

This can be done by practicing Kriya regularly with utmost dedication so
that slowly and steadily a kriyavan can progress towards achieving this
state.

The kriyavan asked next, while doing Kriya, often we achieve a blissful
state. At such times, it feels like we should leave everything we are doing
in our daily lives and focus all our efforts towards doing Kriya as much
as possible. What should we do in this case?

Anweshan

"Kriya’s Goal"
-Ambarish Verma
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Guruji said, the same question was asked by Swami Vivekananda to Sri
Ramkrishna Paramhansa Ji. Bhagwan Shri Ramakrishna said, the goal of
a sadhaka is not to do only that which will benefit him/her only as this
will be a selfish behavior. The sadhaka should strive to help and assist all
the people she/he encounters in their daily lives so that more and more
people can benefit from their blissful state.

It is more so true in case of a Kriyavan in our lineage as our Kriya path is
specially designed for a Grihastha (गृह�ः) or householder. Thus, a
kriyavan should try to help as many people as possible in their daily life.
This can only be done when they take care of their daily household
duties with the same dedication as they do their Kriya.

ॐअख�डम�डलाकारं�ा�तंयेनचराचरम्
त�पदंद�श�तंयेनत�मै�ीगुरवेनमःII

Salutations to that glorious Guru who has shown me the reality of the

pervasive, unbroken infinite mandala of movable and immovable

beings.

HINDI TRANSLATION

क बार एक ��यावान ने हमारे गु�देव से पूछा �क ��या का अं�तम ल� �ा है?
गु�जी ने कहा, जैसा �क केनोप�नषद म� बताया गया है -

 "यह कान का कान, मन का मन, वाणी क� वाणी, जीवन का जीवन और आंख क� आंख है। �यं
को इं��य� से अलग करके और संसार को �ागकर, बु��मान लोग अमरता �ा� कर�गे।

गु�देव ने कहा, ��या का अं�तम ल� �ाणायाम के मा�म से �ा�णक ऊजा� को ��र करना है
जैसा �क योगीराज �ामाचरण ला�हड़ी महाशय ने भी सुझाया है। एक बार जब एक ��यावान
इस अव�ा को �ा� करने म� स�म हो जाता है, तो एक ��यावान माया क� पकड़ से मु� हो
जाता है और वह �कसी भी �� का उ�र �ा� कर सकता है और जान सकता है �क इस सृ�� म�
जानने के �लए �ा है। इस �कार, एक ��यावान जो इस अव�ा को �ा� करने और अपनी
�ा�णक ऊजा� को ��र करने म� स�म है, वह सृजन के अं�तम �ोत को जान लेगा और �नमा�ता के
साथ एक हो जाएगा।

Anweshan
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यह अ��धक समप�ण के साथ �नय�मत �प से ��या का अ�ास करके �कया जा सकता है ता�क
धीरे-धीरे और लगातार एक ��यावान इस अव�ा को �ा� करने क� �दशा म� आगे बढ़ सके।

��यावान ने आगे पूछा, ��या करते समय अ�र हम आनंदमय ���त को �ा� कर लेते ह�। ऐसे
समय म�, ऐसा महसूस होता है �क हम� अपने दै�नक जीवन म� जो कुछ भी कर रहे ह� उसे छोड़ देना
चा�हए और �जतना संभव हो सके ��या करने पर अपने सभी �यास� पर �ान क� ��त करना
चा�हए। इस मामले म� हम� �ा करना चा�हए?

गु�जी ने कहा, यही �� �ामी �ववेकान� ने �ी रामकृ� परमहंस जी से पूछा था। भगवान �ी
रामकृ� ने कहा, साधक का ल� केवल वही करना नह� है �जससे उसे केवल लाभ हो ���क
यह एक �ाथ� �वहार होगा। साधक को अपने दै�नक जीवन म� �मलने वाले सभी लोग� क� मदद
करने का �यास करना चा�हए ता�क अ�धक से अ�धक लोग उनक� आनंदमय ���त से
लाभा��त हो सक� ।

हमारे वंश म� ��यावन के मामले म� यह अ�धक सच है ���क हमारा ��या पथ �वशेष �प से
गृह� के �लए बनाया गया है। इस �कार, एक ��यावान को अपने दै�नक जीवन म� यथासंभव
अ�धक से अ�धक लोग� क� मदद करने का �यास करना चा�हए। यह तभी �कया जा सकता है
जब वे अपने दै�नक घरेलू कत��� का उसी समप�ण के साथ �ान रख� जैसे वे अपनी ��या करते
ह�।

जो सृ�� के के स�ूण� अख� ��प, ग�तशील और अ��य, म� �ा� है।
उन सु�र और परोपकारी गु� को, �जनके �ारा वह ���त (मुझ पर) �कट �ई, नम�ार

है।
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मेरी पूजा बड़ी अनोखी, 
शायद दु�नया म�, �कसी ने न देखी |

 न गंगाजल क� चाह मुझे 
न करना है फूलो को अप�ण, 

खो गए है मेरे सारे 
पूजा और अ�� के बत�न |

तारा और काली हो गए �वलीन, 
म� रहता �यं म� आ�लीन |

मेरी पूजा बड़ी अनोखी,
शायद दु�नया म�, �कसी ने न देखी |
देव-दे�वयो का हो गया �व�रण,

शू� के साथ अब करता �ँ आ�ल� गन |
यु�-मु� ��वेणी क� धारा म� ,
अब रहता �न�श-�दन जलम� |
खुद को खोकर �� म� �वचरता ,

अपनी पूजा �यं ही करता |
मेरी पूजा बड़ी अनोखी,

शायद दु�नया म�, �कसी ने न देखी |
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" मेरी पूजा बड़ी अनोखी "
-  मूल बां�ा रचना (আমার পূজা সৃ� ছাড়া)- �ामचरण ��यायोग व

अ�ैतवाद से उ�ृत 
 �ह� दी अनुवाद - सुदीप च�वत�  
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ত� মান সমেয়, �যাগসাধনার আি�েক সব�ািধক িবিচ� িবষয় হল ‘অনলাইন ি�য়ােযাগ’। আজকাল
ি�য়ার িবিভ� প�িত- তালব� �থেক �ঠাকর বা ও�ার ি�য়া পয�� সবই অনলাইেন পাওয়া যায়।
অিধকাংশ ��ে�ই �কাশেকর যুি� হে�- “আমরা চাই না ঈ�র লােভর পথ এইভােব �� থাকুক
। তাই সকেলর সুিবধােথ� এইসব প�িত আমরা �কাশ কের িদলাম।“ আপাত দৃ�েত এই যুি�
সিঠক বেলই মেন হয় । সিত�ই �তা, এই প�িত �েলা তথাকিথত আচায�েদর কুি�গত হেয় �কনই
বা থাকেব? আিম যিদ ঈ�ের িব�াস �রেখ ই�ারেনট �দেখ এইসব ি�য়ার অনুশীলন কির- তাহেল
আমার অবশ�ই হেব বেলই মেন হয়। �কাশকরাও তােদর িভিডওেত বেলন- “ঈ�েরর িব�াস বা
ভি�ই হল আসল কথা। ভি� ভের �কাশকেদর �দখােনা পেথ অনুসরণ করেলই হেব। ��
িনতা�ই অ�েয়াজনীয়।“ তাছাড়া, ি�য়ােযাগ দী�া বা উ�ি�য়া লােভর জন� যা পির�ম করেত
হয়- তা করেত আর মন চায় না। এ ভীষণ ঝােমলা। �থেম একজন �� �খঁােজা, দী�া নাও,
অনুশীলন কেরা, ল��মা�া পূণ� কেরা- তারপের ��েদব �যাগ� মেন করেল তেব উ�ি�য়া
�দেবন। এত দীঘ� পেথর �থেক �তা google সাচ�  কের উ�ি�য়া লাভ সহজতার পথ বেল মেন
হয় ।

�যাগান�িজ ি�য়ােযাে�ক ঈ�র লােভর  ‘এেরাে�ন �ট’ বেল বণ�না কেরিছেলন। তাই তাড়াতািড়
ঈ�র লােভর জন�ই এই পেথর �িত আমার এত উৎসাহ। িক� এেরাে�ন �েটর অথ� িক �ধুই
তাড়াতািড় �পৗছঁােনা? ব�ত তা নয়। এই উপমার আরও িকছু তাৎপয� আেছ:

১. এেরাে�েনর �িকট মূল� অন�ান� যানবাহেনর �থেক �বিশ। একইভােব ি�য়ােযােগ �য মূল�
সাধকেক িদেত হয় তা সত�ই অেনক। বির� সাধেকরা বেলন- “ঈ�র এেক এেক অথ�, যশ,
�িতপি�, ি�য়জনসহ সম� িকছুই হরণ কের �দেখন- তুিম আসেল িক চাও? এই মূল� �দােনর
সমথ�� �কান সাধেকরই থােক না। এ�প অব�ায় ��কৃপাই সহায়ক হয়।“ এত মূল� �দওয়ার
পেরও যিদ সাধক �জদ বা ‘হঠ’ না ছােড়, তখনই িতিন সকল িবকার হরণ কেরন এবং �শেষ
 ধরা �দন। তাই তার নাম ‘হর’ অথ�াৎ সব�ে�র হরণকারী।

Anweshan
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২. এেরাে�েন আিম যা�ীর আসেন বিস- চালেকর আসেন নই। চালকই ��নেক িন�দ�� িদেক িনেয়
যান এবং গ�েব� �পৗেঁছ �দন। এই চালকই হল ��। ই�ারেনট �দেখ িবিভ� প�িত অনুশীলন
অেনকটা িবনা �িশ�েণ ��ন ওড়ােনার মেতা- যােত দুঘ�টনা অবস�াবী।

৩. মেন করা যাক আিম হঁাটিছ। হঠাৎ �হঁাচট �খেয় পেড় �গলাম। অবশ�ই ব�থা লাগেব- িক� তা
কেয়ক িদেনর মেধ� �সের উঠেব। আবার মেন করা যাক, আিম �িশ�ণ ছাড়া এেরাে�ন চালাি�
এবং এ� দুঘ�টনা�� হল। �সে�ে� আমার প���াি� অিনবায�- কারণ এেরাে�ন দুঘ�টনায় �বঁেচ 
�ফরার স�াবনা �নই। �সে�ে� যথাযথ এেরাে�ন না পাওয়া পয�� ধীর পদে�েপ হঁাটাই িনরাপদ
বেল মেন হয়।

িক� ওেয়বসাইট �দেখ অনুশীলেন সমস�াটা �কাথায়? আর �কাশকেদর �সই �য কথা- “ঈ�ের
ভি� িনেয় অনলাইেন অভ�াস করেলও আ�েবাধ স�ব।“ এটাও পুেরাপুির যুি�যু� বেলই �তা
মেন হে�। এেত সমস�াটা �কাথায়? সমস�া দু�:

১. ঈ�র লােভর অেনক পেথর কথাই �তা শাে� বলা আেছ: �াধ�ায়, সৎ�� বা ধম��� পাঠ, নাম
সংকীত� ন, �াথ�না ইত�ািদ। রামকৃ�েদব বেলিছেলন- “আকুল হেয় তার জন� কঁাদেল মেনর ময়লা
দূর হয়। িতিন ধরা িদন।“ এই সকল পথই �তা সাধেকর সামেন �খালা আেছ। এইসেবর মাধ�েমও
�তা �স অ�সর হেত পাের। তেব তার আকষ�ণ �ধুমা� ি�য়ােযােগর �িতই �কন? কারণ
ি�য়ােযােগর িবিভ� পু�েক (িবেশষত �যাগী কথামৃত ও পুরাণ পু�ষ) আধ�াি�কতা অেপ�া
অেলৗিককতার �াধান�ই �বিশ। তাই এইসব পাঠ কের আমারও �লাভ হয়- এইসব অেলৗিকক
িবষেয় �ত�� করেত। এই উপলে� মন আমায় বুিঝেয়েছ- “আিম ঈ�র অনুরাগী। তােক লাভ
করব বেলই অনলাইন �দেখ ি�য়া করিছ।“ িকংবা �কাথাও হয়েতা দী�া িনেয়িছ, িক� �ততার
সােথ তােক লাভ করার ই�ায় উ� ি�য়ার প�িত �েলা অনলাইন �দেখ িনেয় অভ�াস করিছ।
এইভােব মেনর �লাভেক ভি�র �মাড়েক চাপা িদেয় িনেজই িনেজেক ঠিকেয় চেলিছ। এই আ�
�ব�না আ� সা�াৎকােরর �ধান অ�রায়।

২. ‘ঈ�র-অনুরাগ’ ও ‘ঈ�রেক তাড়াতািড় লাভ করা’ দু� িবপরীত �ম�র িবষয়। ঈ�র-অনুরাগ
�ধয� রাখেত জােন। ��েদব বেলন- “�ধয�ই ভগবান।“ �কৃত আধ�াি�ক ব�ি� ঈ�েরর মাধুয�
রেস ডুেব থাকেত চায়। লাভ-�িতর িহসাব তার কােছ থােক না। এই িবষেয় লািহড়ীবাবা বলেতন-
“ি�য়া করেত করেত একসময় সবিকছু �ভঁা হেয় যায়। তখন আিম নাই তুিম নাই।“ আর �বষিয়ক
মানুষ সারা জীবন �য কত িকছুই লাভ করেত চায়- তা �স িনেজই জােননা। তার ব� লােভর
তািলকায় ঈ�র এক� নাম মা�। তার কােছ িবষয়টা অেনকটা তাড়াতািড় সরকাির চাকির লােভর
মত- একবার �পেয় �গেলই িনি��। এবার সু পা�ী �দেখ তাড়াতািড় িবেয়টা �সের �ফলেত হেব,
তারপর ভােলা ভােলা ��াট, স�ােনর উ� িশ�া এবং খান দুই চার চাকা। অিধক আর িক?
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এই �প মানিসকতা িনেয় যিদ আিম ি�য়া করেত যাই তেব ঈ�র নয় এক চতু�দ �ুলকায় কৃ�
বেণ�র জীেবর (িযিন যমরােজর বাহন) কৃপা অবশ�ই লাভ হেব। 

এ �তা �গল মানিসকতার কথা �যুি�গত দৃ�েকাণ �থেকও পথ�দশ�ক ছাড়া ি�য়া অভ�াস অত��
িবপদজনক। যথাথ� ি�য়ােযাগ এক� পূণ� িব�ান স�ত প�িত: উপনয়ন �থেক মহামু�া পয��
প�িত�িল এমনভােবই �তির করা হেয়েছ, যােত সব�ািধক িনরাপদভােব কুলকু�লীেক জা�ত করা
যায়। আমােদর শরীর �ধুমা� অি�, চম�, মাংস, র�, ও অন�ান� �কােষর সমাহােরই গিঠত নয়-
িবিভ� চ�, নািড়, এবং �ি�ও আেছ। এবং ি�য়ােযাগ �কান ‘শারীিরক কসরত’ নয় যােক
�যভােবই কেরা না �কন �কান �িত �নই। অনুভেব �দখা �গেছ, যথাযথ প�িত, যথাযথ �ম, ও
যথাযথ পথ�দশ�ন ছাড়া ি�য়া কের ব�ি� িবিভ� উৎকট শারীিরক বা মানিসক ব�ািধর কবেল
পেড়েছ। কতজন �তা তাড়াতািড় �খচরী অজ� েনর জন� িজ�া র�ুর �ছদন করান। পিরনাম ��প
�দখা যায় কােরার বাকশি�, কােরার �বণশি�, আবার কােরা দৃ� শি�ও চেল �গেছ। �ছদেনর
ফেল িজ�া অবশ�ই তালু কূহের �েবশ কেরেছ- িক� তােত �কান আধ�াি�ক উ�িত হয়িন। বরং, এ
জীবেনর মত ি�য়ােযােগর মাধ�েম আধ�াি�ক উ�িতর পথ ব� হেয় �গেছ। কারণ িজ�ার িকছু
নািড় �য �য শি� �কে�র সােথ যু�- র�ুর �ছদেন তার সংেযাগ িবি�� হেয় পেড়, এবং শি�
�বাহ �� হয়। ি�য়া বা উ� ি�য়া �দােনর �য িনয়ম বা ল��মা�া আেছ তা কখেনাই আমােদর
উ�িতেক আটকােনার জন� নয়, শরীর অভ��ের িনি�ত অসীম শি�েক জািগেয় �তালার পেথ
যােত আমােদর �কান �প শারীিরক বা মানিসক �িত না হয়, এই িনয়ম�িল �ধুমা� �সই জেন�ই
�তির করা হেয়েছ।

মেন করা যাক, আিম এক দূর আেরাগ� ব�ািধর কবেল পেড়িছ- যার জন� অে�াপচার করেতই
হেব। এবার আিম মেন করলাম, এত অথ� এত সমেয়র অপচয় কের িক লাভ? তার �থেক �তা
ভােলা হয়, ই�ারেনট �দেখ পু�েক িকছু ‘সা�জ�ক�াল ক�েন�’ এেন িদ, তােক িকছু িভিডও
�দিখেয় বুিঝেয় িদ িকভােব করেত হেব। ই�ারেনেট যখন �দেখেছ, �স িঠক আমার অ� �চার
কের �ফলেব। এই রকম িনবু��তা িনদা�ণ অথ�কে�ও মানুষ কের না- কারণ �বদ� হওয়ার জন�
�চুর পড়ােশানা, �চুর অভ�াস, ও �চুর অিভ�তা লােগ। �সে�ে� িনেজর ভবেরাগৈবদ� আিম
িনেজই হব, এই িনতা�ই িনবু�ি�তার পিরচয়ক।

তাহেল িকছু ব�ি� ি�য়ােযাগেক ই�ারেনেট �কাশ করেছ �কন? কারণ খুবই সহজ- ব�ি�গত
�িত�াতালাভ। িনেজর ওেয়বসাইট বা িভিডওর দশ�ক (িভউ) বািড়েয় অথ� ও �িতপি� অজ� ন।
এই�প ব�ি�রা যিদ পরবত�কােল ‘ি�য়ােযাগা �চার’ হেয় বেস �সটাও আ�য� নয়। পা�াত�
�দশ�িলেত এই�প �েঘািষত ��েদর �দৗরা� �ায়শই �দখেত পাওয়া যায়। আজকাল
ভারতবেষ�ও এর �ভাব পেড়েছ। আয� ঋিষেদর �ব�ত�ত ি�য়ােযাগ পর�রােক এই ধরেনর িকছু
�াথ�াে�ষী ব�ি�গণ কলুিষত করেছন- এ বড়ই দঃুখজনক। 
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আর ি�য়া লােভর সময় �য �িত�া করা হয় �য সারা জীবন এই �হ�ত� �গাপন রাখেবা- �কউ
যিদ �ধুমা� �সইটুকুই �িত�া পালন করেত পারেছন না, তাহেল এ�প ব�ি� পথ�দশ�ক িহেসেব
কতটা �যাগ� হেত পােরন তা খুব সহেজই �বাঝা যায়। বাসুেদব কৃ� �য়ং গীতায় বেলেছন:

ইদং তু �ত �হ�তমং �ব��াম�নসূয়েব।
�ানং িব�ানসিহতং যজ�া�া �মা��েসহ�ভাৎ।। ৯-০১।।

অনুবাদঃ “পরেম�র ভগবান বলেলন-�হ অজু� ন! তুিম িনম�লিচ� বেল �তামােক আিম পরম
িব�ান সমি�ত সবেচেয় �গাপনীয় �ান উপেদশ করিছ। �সই �ান �া� হেয় তুিম দঃুখময় সংসার
ব�ন �থেক মু� হও।“ 
 

রাজিবদ�া রাজ�হ�ং পিব�িমদমু�মম্।
�ত��াবগমং ধম��ং সুসুখং কতু� মব�য়ম্।। ৯-০২।।

অনুবাদঃ “এই �ান সম� িবদ�ার রাজা, সম� �হ�ত� �থেকও �হ�তর, অিত পিব� এবং �ত��
অনুভূিতর �ারা আ�-উপলি� �দান কের বেল �কৃত ধম�। এই �ান অব�য় এবং সুখসাধ�।”

উপেরা� দুেটা ��ােকই “�হ�” অথ�াৎ “অিত-�গাপনীয়” এই শ��র উে�খ আেছ।

লািহড়ীবাবার কােছ দী�ালােব ই�ুক এক ব�ি� তার এক ব�ুেক এই �হ�ত� �কাশ করার
অ�ীকার কের তার কাছ �থেক দী�া লােভর অথ� িনেয় এেসিছেলন। তােক �যাগীরাজ ি�য়া �দন
নাই। এই ঘটনা �থেকও বুঝেত পারা যায়, �যািগরাজ �য়ং �গাপনীয়তা র�ার ��ে� কতটা তৎপর
িছেলন। 

�কানমেতই �ত উ�িতর �লােভ বিহঃ� তে�র উপর িনভ�র কের ি�য়া বা উ� ি�য়ার অভ�াস,
অথবা �কান প�িতগত পিরবত� ন এেকবােরই অনুিচত, এবং এ�প িচ�া ভাবনা সব�েতাভােব
পিরহার করাই কত� ব�।

কৃত�তা �ীকার: 
দীপা�ন �দ, অিমতাভ দ�, অিভজয় িম�, সুজয় িব�াস 

তথ�সূ�:
�ামী অড়গরান� পরমহংস, যাথাথ� গীতা.
https://krishnalela.blogspot.com/2019/03/srimad-bhagavad-gita-in-bengali-
chapter_20.html
অেশাক কুমার চে�াপাধ�ায়, "পুরান পু�ষ: �যাগীরাজ শ�ামাচরণ লািহড়ী".
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�েদেবর �ীচরেণ িনেবিদত- 

আিদ শ�রাচায� তঁার িবেবক চূড়ামিণ �ত বেলেছন, 

" অয়ং �ভাবঃ �তঃ এব যৎ পর�ম-অপেনাদ-�বণং মহা�নাম্।
সুধাং�ঃ এষঃ �য়ম্ অক� -কক� শ-�ভািভত�াম্ অবিত ি�িতং িকল।।"

অথ�াৎ "অপেরর দঃুখ িনবারেণ তৎপরতা মহাপূ�ষগেণর �াভািবক বৃি�। না চািহেলও তঁাহারা
সহায়তা কিরেত অ�সর হন; চ� �যমন তী� সূয� িকরেণ তািপত পৃিথবীেক িনেজর ি�� িকরণ
বষ�ণ �ারা তৃ� কেরন।"

িতিন কৃপাময়, িতিন আন�ময়, এক� হিরতিক িভ� তঁােক িকছুই �দওয়া যায় না িক� িতিন তঁার
অপার কৃপা �থেক �ধু িদেয়ই যান,আমােদর �ু� আধাের এত কৃপা কুলােত পাির �সই সাধ� কই!
আিদ শ�রাচায� এও বেলেছন অেনক অেনক জ� সুকৃিত করেল এই িতন� িজিনস একসােথ হয়
- "মানুষ হেয় জ� লাভ করা", "পরমান� �ক উপলি� করার ই�া"এবং "�সই মহাপূ�েষর
সং�ব িযিন তঁার উপলি� করােত স�ম"।

"দূল�ভং �য়ম্ এব এতদ্ �দবানু�হেহতুকম্।
মনুষ��ং, মুমু��ং, মহাপূ�ষসং�য়।।"

��েদেবর সং�েশ� আসা সব িশষ�, িশষ�ারাই পরম ভাগ�বান তাই এই িতন� দূল�ভ িজিনস
তােদর জীবেন ঘেটেছ তবু মহামায়া পথ ছােড় কই! মা বেলন," ি�য়া কেরা, ি�য়া কেরা, ি�য়া
কেরা - তেবই সব হেব।" মা এর এই অমৃত বাণী হেলা চরম সত�।�য পেথর �খঁাজ ��েদব
িদেয়েছন �সই পেথ �যমন সাধ� �তমন ভােবই যু� থাকার �চ�া করেতই হেব। তঁার িদেক একপা
এেগােল িতিন আমােদর িদেক দশ পা এিগেয় আেসন - তঁােক ধের থাকেল সম� চাওয়া এমিন
পাওয়া হেয় যায়, মন িহসাব করেতও ভূেল যায় �য িক চাওয়ার িছেলা আর িক পাওয়া হেলা। িতিন
এমনই আন���প �য তঁার কথা ভাবেত ভাবেত অ� আেস, মন আন�ময় হেয় ওেঠ। দঃুখ,
�বদনা, �শাক - �সিক আর সংসাের �নই! সবই আেছ, সবই আমােদর সােথই থােক িক� িতিন
সােথ থাকেল মন তঁার কৃপায় এ�েলা িনেয়ই চলেত িশেখ যায়। তঁার �রণ িনেয় থাকেল অ�র
এমন ভােলাবাসায় ভের থােক �য ঘাত, �িতঘাত , পাওয়া, না পাওয়ার ব�াথা 'জায়গা' করবার
জায়গাটুকুও খঁুেজ পায় না। ��ত�� �পাষােক �শা� �ানী �য মানুষ�েক আমরা আমােদর
��েদব বেল জািন িতিন �দবালয় আর তঁার �ভতের আেছন �সই পরমপূ�ষ িযিন কৃপাময় হেয়
আমােদর সবার সােথ যু� আেছন।
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কুটে�, �দেয় �যখােনই অ�দৃ� � �ফলা হয় �সখােনই তঁার �দখা পাওয়া যায়, িতিন সম� ��া জুেড়
ভি�,��ম ও আন� ��প হেয় িবরাজ কেরন। তঁােক জানার �চ�াই ি�য়া - ি�য়াই �� এবং
��ই ি�য়া। তাই ি�য়া করেত হেব। মা এর অমৃত বাণী �মেন চলেত হেব - "ি�য়া কেরা, ি�য়া
কেরা, ি�য়া কেরা।" এ পথ আনে�র পথ, এ পথ অমৃেতর পথ, যতটুকু হয় এই সাধারণ জীবেন
ততটুকুই �চ�া অ�ত আমােদর কের �যেত হেব।

চে� চে� আেলার �জ�ািত হয়িন �তা �ভূ �মার!
�ধু �তামােক �জেনিছ, �তামােক �চেয়িছ, �ধু �তামারই ভােব িবেভার।

�তামারই �তরী সংসার �ভূ ,
�তামারই মায়ােত বাঁধা -

�তামারই পেথ, �তামারই লে��,  �তামারই সাধন সাধা।
আিম সংসারী, সংসাের ঘুির

পােক পােক বাঁধা শত শত দিড়,
তবু    �ীচরণ ধের আেছ মন - 
ওঠা আর নামা �ঢউ এর মতন
এত িক সহজ ি�য়ার সাধন!

�ধু কৃপা কের অধেমের নাথ �ী চরণ তেল �রেখা,
আমার সকল 'আিম' �ক মুিছেয় তুিম �ভূ হেয় �থেকা।

"�মা�কারণসাম��াং ভি�ঃ এব গরীয়সী।
���পাস�ানাং ভি�ঃ ইিত অিভধীয়েত।।"

�মাে�র সাধন সমুেহর মেধ� ভি�ই ���। িনেজর ��প িচ�ন ভি� নােম অিভিহত হয়। ি�য়াই
�� , ি�য়াই ভি�, িনেজর ��প অে�ষনই ি�য়ােযাগ।

জয় ��েদব।
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enaras is older than history, older than tradition, older even than legend and looks
twice as old as all of them put together" - Mark Twain

পুরােণ ব�ণ�ত স� পুরীর অ�গ�ত �মা� �দািয়নী কাশী আমােদর পৃিথবীর �াচীনতম �মাগত
বসবাসকারী শহর। অতু��ল �জ�ািতঃ��প পরেম�র যাঁেক যথাযথভােব বণ�না করা যায় না এই
��ে� �ল�ল কেরন, �সই কারেণ এই ��ে�র নাম কাশী। কাশীপুরী সা�াৎ মহােদেবর শরীর।
�পৗরািণক যুেগ কাশী আন� কানন নােমও পিরিচত িছল। আিদ পু�েষর শরীর �থেক উদ্ গত
ব�না নদীেক িপ�লা নািড় ও অিস নদীেক ইড়া নািড় বেল গণ� করা হয় এবং এই দুই নািড়র
মধ�বত� �ােন অবি�ত অিত পিব� ভূখ� কাশীে��েক সুষু�া নািড় বেল গণ� করা হয়। এই িতন
নািড় একে� বারানিস নােম পিরিচত। ভূেল�াক, ভুবেল�াক ও �েল�ােকর মেধ� কাশী সবেচেয় পরম
পিব� তীথ�। মানব কাশীেত আগমন কের যথািবিধ �ান ও তপ�ণ কের �� হত�ার পাপ �থেকও
মু� হেত পােরন। পরেম�েরর আিশেস জীব কাশীেত �ধু মা� �দহপাত করেলই �য়ং �দবািদেদব
িশব তার কােন তারক �� নাম �দান কের তােক ��ময় কের মু� কের �দন। সনাতন ধেম�র
�চিলত মান�তা অনুযায়ী মহােদেবর ি�শূেলর অে� অবি�ত কাশীর �লয়কােলও িবনাশ �নই।
�লয়কােল মহােদব, মা পাব�তী এবং �ী িব�ু কাশীে�� পিরত�াগ কেরন না বেল এর ওপর নাম
অিবমু�ে�� এবং এই ��ে� অবি�ত মহা িলে�র নাম অিবমুে��র। 
 
�� িশষ� একেযােগ তীথ�যা�ায় যাওয়া ভারতবেষ�র এক সু�াচীন পর�রা। এই পর�রা অনুযায়ী
আমরা �ে�য় ��েদব �যাগাচায� ড. সুধীন রায় মহাশেয়র সােথ একেযােগ কাশী ধাম যা�ার
পিরক�না করলাম। অবেশেষ এেস �গল �সই ব� �তীি�ত িদন� যার জেন� অধীর আ�েহ
অেপ�া করিছলাম। ম�লবার ৭ই নেভ�র, ২০২৩ আমরা হাওড়া ��শন �থেক �ায় ৬০ জন
িমেল িবভূিত এ�ে�স কের রাত আটটার সময় রওনা িদলাম। িন�দ�� সময় ব� উৎসাহ ও
উ�ীপনার মেধ� িদেয় আমােদর কাশী ধাম যা�া �� হল। ��ন ছাড়ার িকছু পের ��েদব
ব�ি�গত ভােব এেস �েত�েকর �খঁাজ খবর িনেয় �গেলন। আমরা ��েদবেক সব�দা সাদা
পায়জামা ও পা�ািব পিরিহত �দখেতই অভ��, িক� আজ ওনার পরেন িছল গাঢ় হলুদ প�া�,
নীল শাট�  ও গাঢ় নীল ফুল হাতা �সােয়টার, মুখ N95 মা� । ি�পার �কােচ �পৗেঁছাবার দরজা ব�
থাকার জন� উিন অবশ� ওখােন থাকা আমােদর সাথীেদর সে� �দখা করেত �যেত পারেলন না। 

রােতর আহারািদর পর কিতপয় ি�য়াবান সাথীেদর সােথ একি�ত হেয় আমার বােথ� বেস িবিবধ
আধ�াি�ক আেলাচনা করেত লাগলাম। �কউ তােদর পূব�বত� কাশী যা�ার অিভ�তা ব�� করেলা,
�কউ বা মিণক�ণ�কা ঘােটর �শান ও অেঘারী সাধুেদর রহস�ময় জীবনৈশলী স�ে� আেলাকপাত
করল। �জ�ািতষ িনেয়ও চলল �বশ িকছু আেলাচনা। এভােবই িবিভ� কেথাপকথেনর মাধ�েম
মধ�রাি� �পিরেয় �গল। এেক এেক সকেল িবদায় িনল। � � কের ��ন ছুেট চেলেছ, জানালার
পদ� ার ফঁাক িদেয় মােঝ মেধ� �ছাট �ছাট ��শন পার হেয় �যেত �দখা যাে� িক� �কােচর িভতর 
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সকেলই িন�াম�, এক িন�� িনথর পিরেবশ । �শশব �থেকই আমার একািক� ভীষণ পছ� এবং
সারািদন যা�ার ��িতর ব��তায় ি�য়া করেত পািরিন বেল এই পিরেবেশ আমার মেন ি�য়া
করার খুব ই�া হল। যথা স�ব ��তা র�া কের �ায় ঘ�াখােনক সাধনা করার পর �দখলাম
ঘিড়েত রাত দুেটা �বেজ �গেছ।সকােল ঘুম ভাঙল �সায়া ছটার সময়, তখন ��নটা একটা �ছাট
��শেন দঁািড়েয় আেছ। চা পান কের আমােদর কামরােতই একটু অ�সর  হেয় �দখলাম ��ভাই
�ভংকর তার সুেরলা কে� ভি�গীিত গাইেছন এবং তােক িঘের বেস আেছ আমােদর অেনক
সাথীরা। কুয়াশা�� সবুজ ��েতর মধ� িদেয় এিগেয় চেলেছ আমােদর ��ন আর সােথ চলেছ
অিবরাম ভি�গীিত। এইরকম অনবদ� ভি�মূলক পিরেবেশর মেধ� িদেয় সকালটা �কেট �গেলা।

বুধবার, ৮ই নেভ�র আমােদর ��ন কাশী �পৗছঁােত �ায় �দড় ঘ�া �দির করার জন� সকাল �বলা
আর বাবা িব�নােথর দশ�ন করা হল না। নবিন�ম�ত �ী কাশী িব�নাথ কিরডেরর িনকটবত� তীথ�
�গ� হাউেস অিধকাংশ স�ীেদর সােথ উেঠিছলাম। কাশীর িবখ�াত গিলপেথর মেধ� অবি�ত এই
�গ� হাউস�। স� গিলপেথর দুই ধাের মূলত পূজার সাম�ীর �দাকােন ভ�ত�, সােথ আেছ
কেয়ক� শািড়, চুিড় ও দইেয়র �দাকান। ��েন �াতরােশর অভােব খুব �ুধাত�  িছলাম িক� �ান
�সের িঠক করলাম �যেহতু আধ�াি�ক কারেণই কাশীেত আগমন এবং আেগকার কাশী ধাম
�মেণর অিভ�তা �য এখােন সাধনা আ�ফল�দ তাই সব�াে� ি�য়া করেবা। ঘ�াখােনক ি�য়া
কের দুেটা নাগাদ ঘর �থেক �বিরেয় �দখলাম সকেলই মধ�া� �ভাজেনর জন� বাইের �বিরেয়
�গেছন কারণ আমােদর �গ�  হাউেস �ভাজেনর ব�ব�া �নই। কলকাতা �থেকই মনি�র কের
এেসিছলাম �য �ত�হ অ�ত একবার কের �ী অ�পূণ�া মােয়র �সাদ �হণ করেবা, তাই খুব
উৎসােহর সােথ �বিরেয় পড়লাম �ী অ�পূণ�া মােয়র �সাদালেয়র উে�েশ�। আমােদর �গ� হাউস
�থেক মা� িতন িমিনেটর হঁাটা পেথর দূরে� �গাে�ন লেজর পা��বত� এক অিতশয় স� গিলেত
নতুন �সাদালয়� অবি�ত। গিল� এত স� �য দুজন ব�ি� পাশাপািশ দঁাড়ােত পােরনা । ভাত,
স�ার ডাল, দই ও �বসেনর �তির কািড়, আলুর �ছালার তরকাির, দই ও লা�ু িদেয় ভি� যু�
িচে� �সাদ �হণ করলাম। বত� মােন এখােন িতন �বলাই দি�ণ ভারতীয় �সাদ িবতরণ করা হয়।
কাশীেত পদাপ�ণ কের মােয়র �সাদ �থম অ� িহেসেব �হণ করেত �পের খুবই আনি�ত �বাধ
করলাম, এ� মােয়র আশীব�াদ বেলই �তীত হল। 

�থম িদন িবেকল চারেট নাগাদ বষ�য়ান ��ভাই সত�ি�য়দা ও কােবরীিদর সােথ �ী িব�নাথ
দশ�েন �গলাম। কাশীেত অবি�ত �েত�কটা তীেথ�র িনজ� ইিতহাস ও মাহা�� আেছ। পুরাকােল
�য়ং মহােদব কাশীে�� পিরত�াগ কের ম�ার পব�ত গমন করার সময় সকেলর অ�াতসাের
কাশীে��েক র�া করবার জন� সব��কার িসি��দ ও মুি��দ িনেজর এক মহাজাগিতক �প
এই িশবিল�� �াপন কেরন। �লয়কােলও কাশীে��েক িনেজর সংসগ� �থেক িবমু� কেরন না
বেলই এই িশবিলে�র নাম অিবমু� বা অিবমুে��র িশবিল�। এই অিবমুে��রই আিদ িল�
কারণ এর পূেব� এই ভূম�েল আর অন� �কান িল� �ািপত হয়িন। এই মহা িল� দশ�ন মাে�ই
জীেবর কম� ব�ন িবমু� হেয় যায়। �য ব�ি� অন�� অব�ান কেরও মৃতু�কােল অিবমুে��রেক
বা অিবমুে��রে�� �রণ কেরন তােকও আর পুনব�ার জ��হণ করেত হয় না।�� পুরােণর
কাশী খে� ব�ণ�ত �ী অিবমুে��র িশব মি�র� ইিতহাসিবদেদর মেত সব��থেম ১১৯৪ সােল
কুতুবুি�ন আইবক �ংস করার পর রািজয়া সুলতানা ওই �ােন রািজয়ার মসিজদ �াপন
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কেরন। রািজয়ার মসিজদ� বত� মান �ী কাশী িব�নাথ মি�েরর কােছ এক� গিলেত অবি�ত।
এরপর বত� মান �ী িব�নাথ মি�র সংল� �ী িবে��র িশব মি�র� আনুমািনক ১৫৮৫ সােল মুঘল
স�াট আকবেরর অথ�ম�ী রাজা �টাডার মল সহ অন�ান� রাজারা নারায়ণ ভ� নামক পি�েতর
ত�াবধােন �তির কেরন। পের মুঘল স�াট আওর�েজেবর িনেদ� েশ ১৬৬৯ সােল �ী িবে��র
মি�র�  �ংস কের �সই �ােন �ানব�াপী মসিজদ �াপন করা হয়। পরবত� কােল ১৭৮০ সােল
ইে�ােরর মহারািন অহল�াবাই �হালকার বাবা িব�নােথর ��ােদশ �পেয় অধুনা �ী কাশী িব�নাথ
মি�র� �ানব�াপী মসিজেদর পা��বত� �ােন িনম�াণ কেরন। স�িত �ী কাশী িব�নাথ মি�র�
পঁাচ ল� ��ায়ার ফুট জায়গা িনেয় নবিন�ম�ত �ী কাশী িব�ানাথ কিরডেরর অ�গ�ত। �ী কাশী
িব�নাথ মি�র সংল� �াচীন গিলপথ ও পা��বত� িতনেশা বািড় অিধ�হণ কের ঐিতহ�গত িশ�
কলায় পিরপূণ� এক সুিবশাল �া�ণ �তির করা হেয়েছ �যখােন প�াশ হাজার ভে�র সমাগম হেত
পাের। �াচীন �ী িব�নাথ মি�র�র সং�ার করা হেয়েছ, এছাড়া আেরা কেয়ক� �াচীন মি�রেক
সং�ার কের কিরডেরর মেধ� অ�গ�ত করা হেয়েছ। ভারত মাতার মূ�ত�, পুণ�েতায়া রািন অহল�াবাই
�হালকােরর মূ�ত� �াপন করা হেয়েছ, িমউিজয়াম, মুমু�ু আলয় এবং পুণ�াথ�েদর সুিবধােথ� �তির
হেয়েছ আেরা ব� ভবন। পূেব�র ন�ায় এখন আর মি�র চ�ের �কােনা বাঁদেরর উপ�ব �নই।
কিরডর িদেয় মিণক�ণ�কা ঘাট সংল� লিলতা ঘােট িগেয় ভ�রা মা গ�ায় �ান কের বাবা
িব�নােথর অিভেষেকর জন� গ�া জল িনেয় আসেত পােরন। 

দুধ, িব�প�, িম� িদেয় �হে� বাবা িব�নােথর অচ� না করলাম। বত� মান কােল সকাল ও িবেকল
চারেট �থেক ছটা পয�� �ী িব�নােথর �শ� দশ�ন করা যায়। �ায় আট বছর পের �ী িব�নােথর
অতু��ল �প পুনরায় দশ�ন কের ও তঁার শীতল �শ� �পেয় মন শা� হেয় �গেলা। গভ� গৃেহর
বাইের এেস �ী িব�নাথেক সা�াে� �ণাম করার পর মেন খুব পিরতৃি� �বাধ করলাম। মি�র
�া�েণ অবি�ত মা অ�পূণ�া, �ী ব�ীনারায়ণ ও �ী বজরংবলীেক নম�ার কের �দিখ চািরিদেক
অ�নিত ভে�র িভড়, �েল উেঠেছ  কিরডেরর উ�ল হলুদ আেলা�েলা ।  �গ�  হাউেস �সাদ
�রেখ  মা গ�ার স��া আরিত �দখেত এক স� ও ঢালু গিলপথ িদেয় রােজ� �াসাদ ঘােট  এেস
উপি�ত হলাম।  স��া আরিত তখন সেব �� হেয়েছ, িতল ধারেণরও �ান �নই িক� তারই মেধ�
�শেষর সাির�েলােত আমরা একটু জায়গা কের িনেয় আসন �হণ করলাম। একািধক পুেরািহত
সমেবত ভােব গ�ার আরিত করেছন, তারই মেধ� ভে� িল� এক বেয়াবৃ� সাধু এেস সকলেক
চ�েনর �ফঁাটা িদেয় �গেলন। িভড় এড়ােত আরিত �শেষর একটু আেগই আমরা �বিরেয় পড়লাম।
�গ� হাউেস িফের জানেত �পেরিছলাম �য আেরা অেনক ি�য়াবান সািথরা গ�ার ঘােট
এেসিছেলন স��া আরিত দশ�ন করেত। �য়ং ��েদবও এেসিছেলন আরিত দশ�ন করেত িক�
আমার দুভ� াগ� �য �ী ��েদেবর সােথ �সিদন আমার আর �দখা হয়িন। রাে� �ী অ�পূণ�া
�সাদালয় �থেক ইডিল ও  �মদু বড়া িদেয় �নশ �ভাজ স�� কের নবীন ি�য়াবান �ভর�েনর
সােথ �বিরেয় পড়লাম কাশীর গিলপথ�েলার অে�ষেণ। চািরিদেক তখেনা জনসমু� তাই আর
�বিশ �ঘারা হল না, মুেখ �দয়া মা� গেল যায় এইরকম এক� �বনারিস পান �খেয় �গ�  হাউেস
�ফরত চেল এলাম।পরিদন বৃহ�িতবার, ৯ই নেভ�র রাত �পৗেন দুেটার মেধ� অেনক ি�য়াবান
��ভাইেদর সােথ �বিরেয় পড়লাম বাবা িব�নােথর ম�ল আরিত দশ�ন করেত। ম�ল আরিত রাত
িতনটা �থেক  �ভার চারেট পয�� হয়। 
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��েদব আরিতর �িকট �কেটও আমার অ�াত �কান কারেণ অনুপি�ত িছেলন। কেয়কেশা
ভে�র িভড় �ঠেল �ায় রাত িতনেটর সময় যখন মি�র �া�েণ �েবশ করার সুেযাগ �পলাম তখন
ম�ল আরিত �� হেয় �গেছ। �সখােন তখন এক �দব পিরেবশ। শা�, গভীর রাি�র ঘন কাল
আকােশ বৃহৎ চ�মা �ল�ল করেছ, কিরডেরর উ�ল হলুদ আেলােক চািরিদক উ�ািসত।
রাি�র িন��তা �ভদ কের মি�েরর মাইেক পুেরািহতগেণর পিব� �বদ মে�া�ারণ �শানা যাে�।
উ�িয়নীর মহাকাল মি�েরর  �াতঃকালীন ভ� আরিত যারা দশ�ন কেরেছন তারা জােনন  �য
দশ�নাথ�েদর এমন ভােব বসান হয় �য সকেলই আরিত দশ�ন করেত পােরন, িক� এখােন �তমনটা
নয়। চার� �গেটর মেধ� মা� এক�েত ভ�েদর দঁািড়েয় �থেক দশ�ন করেত �দওয়া হয় যার জন�
মু�েময় িকছু ভ� মি�েরর িভতেরর  দশ�ন পান, আরও িকছু ভ� �গেটর সামেন দঁািড়েয় �িভর
পদ� ায় ম�ল আরিত �দখেত পােরন।  িক� ২০০ ভে�র মেধ� লাইেনর �ায় �শষ ৬০ জন, যার
মেধ� আিমও িছলাম, তারা সুধু মা� মাইেক মে�া�ারণটাই �নেত পান।

আমার সামেন দঁািড়েয় থাকা ��ভাই �ভংকর লাইন �থেক �বিড়েয় িগেয় �াচীেরর পােশ ধ�ােন
বসেলন, আিমও িক�ু দশ�ন করেত না �পের এক�কার হতাশ হেয় দঁািড়েয় �থেকই �াণায়াম
করেত লাগলাম। এভােবই অেনক�ণ �কেট যাবার পর আকি�ক তিড়ৎ ঝলকািনেত ি�য়মাণ হেয়
�গল কিরডেরর আেলা�েলা, অনুভব করলাম আ�েতােষর অযািচত আশীব�াদ। ��া� ব�াপী
পরেম�র �য �ধু মা� িশব িল� বা মি�েরর মেধ� সীমাব� নন তার আভাস �পলাম। মেন পেড়
�গল একবার ��েদব বেলিছেলন �য কূট� �ধু মা� আমােদর শরীের নয়, সব��ই বত� মান। ম�ল
আরিত দশ�েনর জন� আসা সকল দশ�নাথ�েদর মহােদেবর �শ� দশ�েনর সুেযাগ কের �দওয়া হয়,
তাই মি�ের �েবেশর জন� আেরা এক� দরজা খুেল �দবার পর লাইন একটু �ছাট হেয় �গেলা ও
�শষ দুিমিনেটর জন� ম�ল আরিত �িভর পদ� ায় দশ�ন করেত পারলাম। রাত দুেটার সময়ও ফুল
�সােদর �দাকান�েলা �খালা িছল এবং �সখান �থেক �কনা দুধ ও িব�প� িদেয় পূজা সমাপন
করলাম। পরপর দু-িদন বাবা িব�নােথর �শ� দশ�েনর সুেযাগ �পেয় খুব খুিশ �বাধ করলাম। �ী
িব�নাথ দশ�েনর পের মি�র �াচীেরর পা��বত� ��ত �� মােব�েলর �মেঝেত এেস বসলাম।
কেয়কজন ি�য়াবান সাথী ইিতপূেব� �সখােন িনেজেদর মত কের আধ�াি�ক িচ�ায় ম�, তােদর মুখ
আধ�াি�ক আনে� উ�ািসত। �ান মাহা��র �ভােব মুহূেত� র মেধ�ই ম� হেয় �গলাম। �ায় দশ
িমিনেটর পর এক�কার �জার কেরই উেঠ পড়লাম কারণ এরকম জনব�ল �ােন এর �থেক
অিধক গভীর সাধনায় �েবশ করেত আমার ভয় করিছল। এছাড়া আিম ব�ি�গত ভােব
��ািভেষেকর �িকটও �কেটিছলাম। চািরিদেক তািকেয় �দিখ আমার সাথীরা ইিতমেধ� ��ান
কের �গেছন। 
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��ািভেষক পূজােত িব�নাথ মি�র চ�ের অবি�ত একািধক িশবিল��েলার মেধ� �য �কান
এক�েত �� যজুেব�েদর ��া�াধ�ায়ী মে�র �ারা িশেবর �ান ও পূজা স�� করা হয়।  
��ািভেষেকর �িকেটর মেধ�ই পূজার �ব�, পুেরািহেতর দি�ণা অ�গ�ত আেছ, �ধু অিভেষেকর
জন� দুধ আলাদা কের িকনেত হয়। �জ�ািতিল�ে� ��ািভেষক সব�দাই ম�লকারী ও জ�া�েরর
পাপ নাশকারী বেল গণ� করা হয়। জল �ারা অিভেষক মেহ�েরর অত�� ি�য়, তবুও শা�মেত
পূজায় ব�ব�ত অিভেষেকর �েব�র ওপর পুেজার ফল িনভ�র কের যথা তীেথ�র জেল অিভেষক
স�� করেল �মা� �াি�, দুে� সকল মন�ামনা পূ�ত�, িচিন িমি�ত দুধ ব�বহাের বুি�র জড়তা ন�
হয়, আঁেখর রস ব�বহাের ল�ী লাভ হয় ইত�ািদ। �ায় চি�শ িমিনট পর ��ািভেষক পব� সমাপন
হওয়ার পর িব�ানাথ মি�েরর ২ ন�র �গেটর স�ুেখ �ী অ�পূণ�া মি�ের �গলাম। �ভার পঁাচটার
সময়ও এখােন  যেথ� ভে�র সমাগম ও তােদর ��া� পােঠ মি�র মুখিরত। শা��েদর মেত �ী
অ�পূণ�া মােক কাশী খে� ভবানী মা নােম অিভিহত করা হেয়েছ। বত� মান মি�র� ১৭২৯ সােল
�পশওয়া বাজী রাও �ারা িন�ম�ত। এর পূেব� এই মি�েরর �কােনা ইিতহাস পাওয়া না �গেলও
কাশীেত �য �ী অ�পূণ�া মাতার পূজার �চলন িছল তা আমরা অ�ম শতা�ীেত �ী আিদ শ�রাচায�
রিচত অ�পূণ�া ��া�ম �থেক �দখেত পাই : 

“িন�য়ান�করী বরাভয়করী �সৗংদয়� র�াকরী
িনধূ�তািখল �ঘার পাবনকরী ��য়� মােহ�রী ।

�ােলয়াচল বংশ পাবনকরী কাশীপুরাধী�রী
িভ�াং �দিহ কৃপাবল�নকরী মাতা�পূেণ��রী ।।”

এই  মি�েরর �াে�র �ারাই কাশীেত অ�ে�� পিরচালনা করা হয় যােত কাশীেত �কউ অভু� না
থােকন। মি�ের �েবশ কেরই বৃহৎ নাটমি�র, সামেন গভ�  গৃেহ এক� �বিদর ওপর �ী অ�পূণ�া
মােয়র িপতেলর �তির মূ�ত�, নাটমি�েরর প�াৎ ভােগ এক� বৃহৎ হল ঘের আর অেনক �দব
�দবীর মূ�ত�। ধনেতরাস �থেক দীপাবিলর পরিদন পয�� বাৎসিরক একবার কের স�ূণ� �সানার
�তির �ী অ�পূণ�া মােয়র মূ�ত� পুিজতা হন, এই সমেয় ল� ল� দশ�নাথ�েদর িবপুল িভড় হয়।
আগত ভ�েদর মি�র �থেক মােয়র আশীব�ািদ ��প এক� কের এক টাকা বা দু টাকার কেয়ন
�দওয়া হয় যা পার�ািরক মান�তা িহেসেব গৃেহ রাখেল ভ�েদর �কােনািদন অ�াভাব হয় না।
দীপাবিলর পরিদন মি�ের অ�কূট অনুি�ত হয়। ঠাকুর �ী রামকৃ�েদব তঁার কাশী যা�ার
অিভ�তা বণ�না করেত িগেয় বেলিছেলন �য �দবািদেদব িশব স��াসীর �বেশ ওঁনার হাত ধের
এক� ঠাকুরবািড়েত িনেয় এেলন �যখােন �সানার �ী অ�পূণ�া মােয়র দশ�ন হল। ঠাকুর অনুভব
কেরিছেলন �য পরেম�র িনেজই এই সব হেয়েছন, �কান �কান িজিনেস তঁার �বিশ �কাশ।

পুেরািহেতর সাহােয� গভ� গৃেহ �েবশ কের মােয়র পূজা িদেত �পের মােয়র আশীব�াদ �বাধ করলাম
িক� গভ� গৃেহর বাইের এেস �টর �পলাম ��ািভেষকর �সাদ িহেসেব �া� এক� �ছাট িমি�র
প�ােকট আমার পা�ািবর পেকট �থেক গভ� গৃেহ �েবশ করার সময় পেড় �গেছ।  
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আিম ও পুেরািহত মহাশয় আিতপািত কের খঁুেজও �সটা আর �পলাম না। মনটা ভারা�া� হেয়
�গেলা, ভাবেত লাগলাম �য আমার পুেজা ও ভি�েত িন�য় ��িবচু�িত িছল তাই ভগবান
��ািভেষেকর �সাদ �কেড় িনেলন। ঘটনার এই আকি�ক �মােড় িবষ� িচে� কুয়াশা�� ফঁাকা
গিলপথ িদেয় �ভার সােড় পঁাচটার পূেব� �গ� হাউেস �ফরত চেল এলাম। আমার কেয়কজন সাথী
তত�েণ �গ� হাউেস িফের এেসেছন। আজ গ�ার ঘােট সূয� নম�ার আসেনর অনু�ান িছল িক�
ঘের িফের �া� শরীর িবছানায় এিলেয় িদলাম। একটু পেরই অনুভব করলাম �য দীঘ� ি�য়ার পর
আমার কূটে� কদািচৎ এক� িবেশষ অনুভূিত হয়, �স� এখন িবনা ি�য়ােতই সািধত হে�।
�থেমই িচ�া এেলা এ� পরেম�েরর অযািচত কৃপা। পূজনীয় ��েদব সব�দা বেলন কৃপা মােন
কের পাওয়া, যিদও এই ��ে� তীথ� দশ�ন ব�তীত আর খুব একটা সাধনা কিরিন। কূটে�র অনুভূিত
�মাগত �বেড়ই চেলেছ, ইে� হেলা এ�ুিন ি�য়া করেত বিস িক� উঠেত িগেয় অনুভব করলাম
�য পুেরা শরীরটা রাি� জাগরেণর �াি�েত অবসাদ��। পরেম�েরর �িত মেন মেন কৃত�তা
�াপন কের িনেজর অজাে�ই ঘুিমেয় পড়লাম। ঘ�া �দেড়েক পর ঘুম �থেক উেঠ ি�য়া
চলাকালীন মেন এই ভাব এেলা �য জীবেনর সব� ��ে� ঈ�েরর কােছ িনেজেক স�ূণ� ভােব
সমপ�ণ কের ফলাকা�া রিহত হেয় সাধনা করেত হেব। এই সমেয় চ��েলা ভােলা ভােব অনুভূত
হেত লাগল।

সকাল নয়টা নাগাদ �ভর�ন, বষ�য়ান ��ভাই সত�ি�য়দা, কােবরীিদ, অমলদা ও ওনার �ীর
সে� আিমও �বিরেয় পড়লাম আমােদর �থম গ�ব��ল পূজ�পাদ �ী লািহড়ী বাবার বািড়র
উে�েশ�। পেথ বািকরা সব� �থেম �াতরাশ করার ই�া �কাশ করেলা এবং িঘেয় ভাজা কচুির ও
আলু �ছালার তরকাির িদেয় জলেযাগ কের �গাদিলয়া �চৗক �থেক িরকশা িনেয় রওনা িদলাম। বড়
রা�ায় �ী লািহিড় বাবার বািড়র গিলর মুেখ �ী শ�ামাচরণ লািহড়ী মাগ� নােম এক িবশালকায় সাইন
�বাড�  টানােনা আেছ। িরকশা �থেক �নেম একটু �খঁাজ কের সকল ি�য়াবানেদর জন� তীথ� ��প
�ী লািহিড় বাবার বািড়র সামেন এেস উপি�ত হলাম। িবিভ� জায়গায় রং ও �া�ার উেঠ যাওয়া
সাদা রেঙর �াচীন �দাতলা বািড়�, মেন হেলা রং কের এই বািড়�র পিরকাঠােমার দুব�লতা �ঢেক
রাখা হেয়েছ। �ায় আট বছর আেগ বািড়� �যমন �দেখিছ িঠক �তমন� আেছ। বত� মােন
জনসাধারেণর জন� �ধু মা� �� পূ�ণ�মার িদন এই বািড়র দরজা �খালা থােক যিদও পুেরািহত
মহাশয় �রাজ এেস িনত� পুেজা কের যান। 

�ী লািহড়ী বাবা এই বািড়র একতলার �বঠকখানায় বেস ভ�েদর িবিভ� উপেদশ �দান করেতন।
�দহত�াগ অবিধ �যািগরাজ এই বািড়েতই বসবাস করেতন। ওঁনার ভ�রা ল� কেরিছেলন �য উিঁন
মােঝ মেধ� আসেন বেস হাত �জাড় কের �ণাম কেরন। একবার এক জৈনক ভ� �সইসমেয় �ত
বাইের এেস �দেখন �য বারা�ায়, �য �ান� ঘেরর িভতর �থেক দৃশ�মান নয়, �সখােন এক ভ�
সা�াে� �ণাম জানাে�ন এবং �যািগরাজ �সই �ণােমরই �ত�িভবাদন করেছন। নতজানু হেয়
�ণাম জানালাম পূজ�পাদ �ী লািহড়ী মহাশয়েক, িনেজর ভি�র �ু�তা অনুভব কের িনেজেকই
মেন মেন িতর�ার করেত লাগলাম। �ী লািহিড় বাবার জন� ফুল, িম� িকেন আনার ইে� িছল
িক� �সই পিরক�না বা�বািয়ত হেয় ওেঠিন। ওঁনার বািড়র িবপরীেত বাঁধােনা জায়গা�েত বেস
কেয়কটা �াণায়াম কের উৎসগ� করলাম পরমারাধ�েক। আিম ব�ি�গতভােব �কােনা আধ�াি�ক
�ােন �গেল �সই �ােন িকছু সময় কা�েয় ওখানকার ��ন অনুভব করেত ভােলাবািস, িক� 
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এই ��ে� �যেহতু অেনেকর সােথ এেসিছ এবং তারা আমােদর পেরর গ�ব� �েলর িদেক িকছু দূর
অ�সর হেয় �গেছন তাই আমােকও �াণায়াম �ছেড় রীিতমেতা �দৗড়ােত হেলা। 

�ী লািহড়ী মহাশয়েয়র বািড় �থেক তঁার �পৗ� �গ�য় সত�চরন লািহড়ী মহাশয়েয়র বািড়
‘সত�েলাক’ �যেত কাশীর আঁকাবাঁকা গিলপথ ধের �ায় িমিনট দেশক লােগ । এই এলাকায় মূলত
তঁািতরা বসবাস কেরন, এছাড়া কেয়কটা �ছাট কারখানাও আেছ। আেগকার কাশী �মেণর
অিভ�তার মতন এবােরও �দখলাম �য এখানকার িকছু �ানীয় ব�ি�রা পথ িনেদ� শ িজেগ�সা
করেল উ�র না িদেয় চেল যান। সত�েলােক �েবশ কের �থেমই এক� িশব মি�েরর িভতর
পূজ�পাদ �ী শ�ামাচরণ লািহড়ী মহাশয়, তঁার পু� �গ�য় িতনকির লািহড়ী মহাশয় ও �পৗ� �গ�য়
সত�চরন লািহড়ী মহাশয়েয়র মূ�ত� �াপন করা আেছ। পুেরািহত মহাশেয়র কাছ �থেক জানেত পাির
�য এর আেগ এই বৃহৎ িশবিল�� িনকটবত� এক জিমদােরর বািড়েত �িতি�ত িছল িক� �য়ং
মহােদব ওনােক ��ােদেশ �গ�য় সত�চরন লািহড়ী মহাশয়েক িশবিল�� �দান করেত বেলন। 

সত�েলােকর এক �কানােয় এক� মি�ের �ী লািহড়ী বাবার ��েদব পূজ�পাদ �ী বাবািজ
মহারােজর মূ�ত� �ািপত। এই মি�র�েত �েবশ কের �য �কােনা ব�ি�ই িব�য়ািভভূত হেয় পড়েব
কারণ অনুভব করেব �য সকল ভে�র জন� এখােন �ী বাবািজ মাহারাজ সশরীের িবরাজমান।
মেন হেব �যন �য়ং �কলাশপিত এখােন কৃপা কের আিবভূ�ত হেয়েছন। আমার গতবােরর যা�ার
সমেয় এই �ােন আগমন কের পূজনীয় �ী বাবািজ মহারােজর িদব� মূ�ত� দশ�ন কের �ি�ত ও ভীত
হেয় �িণেকর জন� মি�র �ছেড় পািলেয় িগেয়িছলাম। সামান� ি�য়া কের এখানকার �দব ��ন
অনুভব করার �চ�া করলাম িক� সমেয়র সীমাব�তার জন� অিধক মনঃসংেযাগ করেত পারলাম
না। আজ আমােদর রাত অবিধ িবিবধ কম�সূিচ রেয়েছ তাই �বিশ�ণ এখােন সময় কাটাবার সুেযাগ
�নই। সত�েলােক �ী লািহড়ী বাবার িচতাভ� এক� �ছাট সমািধ মি�ের সংরি�ত রেয়েছ।
সত�েলােকর ওপর তলার ঘর�েলা �ধু �� পূ�ণ�মার িদন �খালা থােক �যখােন �ী লািহড়ী বাবার
�হে� িলিখত ডােয়ির এবং ওঁনার অন�ান� সাম�ী ভ�েদর দশ�েনর জন� �দশ�ন করা হয়। 

সত�েলােকর অদূেরই অিত �াচীন িস�পীঠ �ী �চৗষ� মােয়র মি�র ও �চৗষ� ঘাট অবি�ত।
�পৗরািণক মেত �দবািদেদব িশব একবার ৬৪ �যািগনীেদর কাশীেত ��রণ কেরন এবং তােদর কাশী
এত ি�য় লােগ �য তঁারা এই �ােন রেয় �গেলন এবং এই ৬৪ �যািগিন �ী �চৗষ� মা �েপ পুিজতা
হন।
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পরবত� কােল ১৬ শতা�ীেত যেশােরর রাজা �তাপািদত� রায় ��ােদশ �পেয় �েপার িন�ম�ত �ী
ভ�কািল মােয়র মূ�ত� �নৗকােযােগ কাশীেত িনেয় এেস অ�ধাতু িন�ম�ত মিহষাসুর ম�দ�নী �ী �চৗষ�
মােয়র সােথ �িত�া কের বত� মান মি�র�র �াপনা কেরন। উিন �চৗষ� ঘাট�ও বাঁিধেয় �দন।
�হািল ও নবরাি�েত অেনক ভে�র সমাগম হয় এই মি�ের।

�ী �চৗষ� মােয়র গভ� গৃেহ এক অ�ুত আকষ�ণীয় ��ন �বাধ করার পর কেয়ক� �াণায়াম কের
মােক অপ�ণ করলাম। বত� মান পুেরািহত মহাশেয়র পূব�পু�েষরা বংশ পর�রাগত ভােব ১১ পু�ষ
ধের এখােন মােয়র �সবা কের চেলেছন। মি�র �া�েণই �ভাগ �সাদ �তিরর কাজ তদারিক করার
সমেয় পুেরািহত মহাশয় এই মি�েরর ইিতহাস বণ�না করেত লাগেলন। �সই সমেয় সহসা এক
অিনব�চনীয় আধ�াি�ক অব�ায় �েবশ করলাম যার ফেল একদম নড়াচড়া ও কথা বলার অব�ায়
িছলাম না, �ধু পুেরািহত মহাশেয়র �র মৃদু ভােব কােন �েবশ করিছল। িসেনমার পদ� ায় �দখার
মত অনুভব হেত লাগেলা �য বত� মােন যা ঘটেছ সব িকছু পূব�িনধ�ািরত। িকছুটা �কৃিত� হওয়ার
পর �ী �চৗষ� মােয়র িবপরীেত অবি�ত �ী ভ�কািল মােয়র অপ�পা শা� মূ�ত� দশ�ন কের �বাধ
হল �যন পরমা �কৃিত সকলেকই সাদের আ�ান জানাে�ন। কিব নজ�ল এইরকম অনুভূিত
ভাষায় ব�� কের বেলেছন-

“�িলয়া মিরিল �ক সংসার �ালায়
তাহাের ডািকেছ মা ‘�কােল আয়, �কােল আয়’

জীবেন �া� ওের ঘুম পাড়াইেত �তাের
�কােল তুেল �নয় মা মরেণির ছেল।।”

�ুৎিপপাসায় �া� অমলদারা �গ� হাউেস �ফরত যাবার জন� িবদায় িনেল আমরা বািক চারজন
িমেল বাঙািল �টালা হাই �ুেলর িনকটবত� �ী িতলভাে��র িশব মি�র দশ�েন �গলাম। �ানীয়
মান�তা অনুসাের এই �ান ঋিষ িবভা�েকর তপঃ�লী এবং ওঁনার তপস�ায় তু� হেয় আনুমািনক
আড়াই হাজার বছর পূেব� মহােদব এই �য়�ু িশবিল� �েপ �কট হন। ঋিষ িবভা�ক এখানকার
উৎপািদত িতল �ারা মহােদেবর আরাধনা করেতন তাই মেহ�র আশীব�াদ কেরন �য �ত�হ এই
িশবিল�� িতল পিরমাণ বৃি� পােব। পরবত� কােল িশবিল�� বৃহৎ আকার ধারণ করেল ভীত
কাশীবাসীর �াথ�নায় সাড়া িদেয় মেহ�র পুনরায় আশীব�াদ কেরন �য এখন �থেক �ধু মা� মকর
সং�াি�র িদন এই িশবিল�� িতল পিরমাণ বৃি� পােব।
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�ী িতলভাে��র মহােদেবর দশ�ন করা মা� মানেবর মুি�র মাগ� �শ� হেয় যায় বেল মান�তা।
এখােন শিনবাের ভ�রা কােলা িতল �ারা িশেবর অচ� না করেল শিনেদেবর সােড় সািত ও ঢাইয়ার
�েকাপ �থেক মু� হন। কিথত �য মুঘল স�াট আওর�েজেবর �সিনকরা কেয়কবার এই �য়�ু
িশবিল�� �ংস করার �েচ�া কের িক� িশবিলে� আঘাত করেল তঁার �থেক র� �রণ হেত
�দেখ �েত�কবার ভীত �সিনকরা পািলেয় যান।

Anweshan

বত� মান মি�র� ১৮ শতা�ীেত �তির এবং গভ� গৃহ� �ায়
�দাতলা বািড়র উ�তায় অবি�ত। অতু��ল খেয়ির রেঙর ৩.৫
ফুট উ�তার ও ৩ ফুট ব�ােসর িবশালকায় িশবিল� গভ� গৃেহ
দৃ�েগাচর হয়। �ী িতলভাে��েরর �কৃত উ�তা িনেয়
মতাৈনক� আেছ এবং মি�েরর অধ�ে�র এক� িববৃিত
অনুসাের সমতল ভূিম �থেক এই িশবিলে�র উ�তা ২২ ফুট
এবং িনেচ সব�ািধক ব�াস ১৭ ফুট, িতন জন ব�ি� একি�ত হেল
তেবই �ী িতলভাে��রেক জিড়েয় ধরেত পারা যায়।সমতল
ভূিমর িনেচ িশবিল� কতটা গভীের �গেছন বা তঁার ব�াস কতটা
তা কােরা জানা �নই। িশবিলে�র মসৃণ গাে� �ছাট �খঁাদল�েলা
হয়ত িতলভাে��রেক �ংেসর �েচ�ার িচ�। 

গভ� গৃেহ �েবশ কের এক অপার শাি�র তর� অনুভব করলাম। এই রকম তর� মি�ের �েবশ
মা� ও�াের�েরর �ী মামেল�র �জ�ািতিল�ে� অনুভব কেরিছলাম, িক� িতলভাে��ের অনুভূত
তর�� খুব �শাি�দায়ক। মি�েরর আেশপােশ ফুল, িম� না পাওয়ার জন� গভ� গৃেহ রাখা গ�া
জল িদেয়ই আমরা সকেল �দবািদেদেবর পুেজা স�� করলাম। স�� �ণাম জািনেয় িশব শ�ুেক
কেয়কটা �াণায়াম অপ�ণ করেত িব�েয়র সােথ অনুভব করলাম �য অত�� শাি�পূণ� ও
�শাি�দায়ক মহাজাগিতক শি�র তর� সহ�ার িদেয় �েবশ করেছ। আমরা সকেলই পুনঃ পুনঃ
জল অিভেষক ও �ণাম করেত লাগলাম, মেনর সাধ আর িমটিছল না। গভ� গৃেহ �ায় পেনেরা
িমিনট কা�েয় নাটমি�র ি�ত অন�ান� �দব �দবীর দশ�ন কের ��ান করলাম। এই মি�ের কাশীর
একমা� আয়া�ান মূ�ত� �ািপত। �ফরার সময় এক অপা�থ�ব পিরপূণ�তা অনুভব করলাম। আজ
সকােল ��ািভেষেকর �সাদ হািরেয় যাবার পর মনটা �বদনা �� হেয় িছল িক� ল�� করলাম
�সই �বদনা এখন আনে� �পা�িরত হেয়েছ। �ফরার পেথ চারজেন একে� মধ�া� �ভাজন �সের
িনেয় �গ� হাউেস িফের িকছু�ণ িব�াম িনলাম।

�বলা িতনেটর একটু আেগ সত�ি�য়দা ও কােবরীিদর সে� �বিরেয় পড়লাম দশা�েমধ ঘােটর
পা��বত� অহল�াবাই ঘােটর উে�েশ�। আজ আমরা সকেল িমেল ��েদেবর সে� গ�ায় বজরা
�মেণ যাব । গতকাল গ�া আরিত �দখেত যাওয়ার ঢালু গিলপথ িদেয় পুনরায় এিগেয় চললাম,
এইবার আর গতবােরর মত পথ �িলেয় �গল না। যা�া পেথ এক িশ� বাঁিশ িবে�তা আমােক তার
বাঁিশ �য় করেত অনুেরাধ করেলা। আিম তার কাছ �থেক বাঁিশ না িকেন সামান� িকছু টাকা
িশ��েক উপহার িহেসেব �দান করেত উভয়ই - আনি�ত �বাধ করলাম। অহল�াবাই ঘােট �পৗেঁছ
�সখােন উপি�ত অ� কেয়কজন ি�য়াবান সাথীেদর সােথ �দখা হল। অদূের আমােদর বজরা
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ম�র গিতেত গ�া ব� িদেয় ঘােটর িদেক এিগেয় আসেছ। অহল�াবাই ঘােট তখন এক� বড়
দি�ণ ভারতীয় পুণ�াথ�র দল গ�ায় �কামর জেল �নেম পুেজায় ব��। অিচের আমােদর বজরা
ঘােট এেস দঁাড়ােলা। কলকাতায় আমরা গ�ায় �যমন ল� �দিখ তার �থেক ঈষৎ �ছাট এক�
ল� যােক �ানীয় ভাষায় বজরা বেল। লে�র একতলায় বসার ব�ব�া থাকেলও �খালা ছােদর
ওপর �চয়ার �পেত আমােদর বসার ব�ব�া করা হেয়েছ। ��েদেবর সৎসে�র জন� এক�
িবেশষ আসন �তির করা হেয়েছ। এেক এেক আমােদর অন�ান� সাথীরা আগমন করেত
লাগেলন, তােদর অেনেকর সােথই কািশেত পদাপ�ণ কের এই �থমবার সা�াৎ হল। 
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িকছু�ণ পের ��েদব এেস উপি�ত হেলন। ��েদবেক
�দেখ আিম যৎপেরানাি� খুিশ হলাম এবং ওঁনার
সং�েশ�র আন� িনেত লাগলাম। বজরা ছাড়ার পূেব�
��েদব একটা �চয়ার িনেয় আমার সািরেতই সকেলর
সােথ আসন �হণ করেলন। আমােদর সকেলর �চয়াের
লাইফ জ�ােকট রাখা থাকেলও ��েদেবর �চয়াের িছল
না, তাই চুিপসাের আমার লাইফ জ�ােকটটা ��েদেবর
�চয়াের �রেখ িদেত �পের �বশ আন� �বাধ করলাম।
অেনকটা সময় লাগেলা সকেলর বজরায় সমেবত হেত
এবং িবেকল চারটার একটু আেগ আমােদর বজরা নেড়
উঠেলা। 

কাশীেত �মাট চুরািশটা ঘাট আেছ এবং এক� ঘাট আেরক�র সােথ সংযু� হওয়ার ফেল
সব��থম নেমা ঘাট �থেক সব�েশষ অিস ঘাট পয�� �য �কােনা পুণ�াথ� পােয় �হঁেট �যেত পােরন।
�ক�ীয় সরকােরর নমািম গে� �কে�র �ারা কাশীর ঘাট�েলার সং�ার করা হেয়েছ যার ফেল
বত� মােন ঘাট�িল অত�� পির�ার পির�� এবং সু�র কের র�ণােব�ণ করা হেয়েছ।
অহল�াবাই ঘাট �থেক আমােদর বজরা ধীর গিতেত এিগেয় চেলেছ অিস ঘােটর িদেক।

বজরা ছাড়ার একটু পের ��েবান ঔি� সহ অন�ান� কেয়কজন ি�য়াবান উদা� কে� �ী িব�ু
সহ�নাম পাঠ করেত �� করেলন। ধীর গিতেত মা গ�ার শা� নীেরর পাড় ধের এিগেয় চেলেছ
আমােদর বজরা, িবেকেলর ি�� �রাদ ঘাট�েলার হলুদ পাথের �িতিবি�ত হে� আর পিব� �ী
িব�ু সহ�নােমর পােঠ মুখিরত হেয় উেঠেছ বজরার বাতাবরণ:

“ওং ��াংবরধরং িব�ুং শিশবণ�ং চতুভু�জম ।
�স�বদনং �য়ােয়ত সব�িবে�াপশাংতেয় ॥”
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�ী িব�ু সহ�নাম পাঠ চলাকালীন এইরকম অপা�থ�ব পিরেবেশর মেধ� আমার মনটা িকছু�েণর
জন� �কমন হািরেয় �গল, মেন হল আমরা এই মত� �ভূিমেত নয়, এই ভূেলােকর বাইের �কান
আধ�াি�কতায় পিরপূণ� এক �গ�য় �েদেশ িবচরণ করিছ। ঠাকুর �ী রামকৃ�েদব তঁার কাশী
যা�ার সময় িদব� দৃ�েত দশ�ন কেরিছেলন �য কাশী ব�তই �ণ� িদেয় �তির। এই দশ�েনর পর
�বশ িকছুিদন ঠাকুর কাশীেত �শৗচািদ কম� করেতন না। �ী িব�ু সহ�নাম পাঠ সমাি�র পর
�তঃ�ূত�  ভােব ঔি� তার মধুর কে� রিব� সংগীেতর কেয়ক� কিল ঘুিরেয় িফিরেয় গাইেত
লাগেলন :

“বািজল কাহার বীণা মধুর �ের
আমার িনভৃত নব জীবন-পের

�ভাতকমলসম ফু�ল �দয় মম
কার দু� িন�পম চরণ-তের॥”

এরপর ��ভাই �ভংকর তার সুেরলা কে� লালন গীিত �� করেলন:
“ধেরা চরণ �ছেড়া না

িনতাই কাউের �ছেড় যােব না”

��া� পাঠ ও গােনর �শেষ আধ�াি�কতায় পিরপূণ� এক িন��তা চািরিদেক �ছেয় �গল আর তার
মেধ� িদেয় ধীর গিতেত আমােদর বজরা এেকর পর এক ঘাট �পিরেয় চেলেছ। কাশীর বািস�া
��ভাই সুদীপ িবিভ� ঘােটর িবশদ বণ�না মােঝ মেধ� আমােদর সকলেক িদেত লাগেলন। বজরা
�থেকই গ�া তীের অবি�ত �ী আন�ময়ী মােয়র আ�েমর দশ�ন করলাম। �ী মা এই আ�েমর
বারা�ায় বেস আগত ভ�েদর দশ�ন িদেতন ও আশীব�াদ করেতন। হির�� ঘােটর �শান
�পিরেয় অিস ঘাট �থেক আমােদর বজরা িবপরীত িদেক বাঁক িনেয় এবার মাঝ গ�া বরাবর �ত
গিতেত নেমা ঘােটর উে�েশ� পািড় িদল। কাশীে��েক দু� ভােগ িবভ� করা হেয়েছ,
মিণক�ণ�কা ঘাট �থেক অিস ঘাট অবিধ িশব কাশী বেল পিরিচত এবং মিণক�ণ�কা ঘাট �থেক
আিদ �কশব ঘাট অবিধ িব�ু কাশী বেল পিরিচত। যা�া পেথ প�গ�া ঘােট অবি�ত সুউ� ও
িবশালকায় আলমিগর মসিজদ �দেখ মনটা িবষাদ�� হেয় পড়ল। ইিতহােস িলিপব� �য এই
�ােন পূেব� সুিবশাল �ী িব� ু মাধব মি�র অবি�ত িছল �য� ১৬৬৯ সােল �ংস কের এই
মসিজদ� িনম�াণ কেরন মুঘল স�াট আওর�েজব। ভারতবেষ�র ঐক�তার অভাব, তদানী�ন
ভারেতর সামিরক দুব�লতা এবং সনাতন ধম�েক র��ার ব�থ�তার কথা ভাবেত ভাবেত এিগেয়
চললাম নেমা ঘােটর িদেক।
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নবিন�ম�ত নেমা ঘাট� অত�� রমণীয় এবং এখান �থেক বজরা পুনরায় িবপরীত িদেক বাঁক িনেয়
মা গ�ার তীর ধের ম�র গিতেত এিগেয় চলল। স��া �ায় হেয় এেসেছ, তারই মেধ� ��েদব
�েণ �েণই ধ�ান� হেয় পড়িছেলন। আেধা আেলা আেধা অ�কােরর মেধ� আমরা মিণক�ণ�কা
ঘােটর সামেন এেস উপি�ত হলাম। �� পুরাণ অনুযায়ী এই �ােন �ী িব�ুেক তঁার চ� িদেয়
�তির চ�পু�িরণীর তীের বেস তপস�া করেত �দেখ মহােদব িব�েয় মাথা �দালােনােত ওঁনার
মিণক�ণ�কা নামক কণ� ভূষণ এই �ােন পেড় যাওয়ােত এই তীেথ�র নাম মিণক�ণ�কা।
�দবািদেদেবর আশীব�ােদ এই মহাপিব� তীেথ� �ান, জপ, �হাম ইত�ািদ পুণ� কম� অনু�ােনর �ারা
�মা� �াি� হয়। এই মহা�শােন িচতার আ�ন কখেনা �নেভ না এবং পেনেরাটা িচতা তখেনা
দাউ দাউ কের মহা�শােনর ঘােট �লিছল। ১৮৬৮ সােল ঠাকুর �ী রামকৃ�েদব কাশী �মেণ
এেস �নৗকা কের কাশীর িবিভ� ঘাট দশ�ন কেরন। মিণক�ণ�কা ঘােটর স�ুেখ এেস সমািধ� হেয়
দশ�ন কেরিছেলন �য �য়ং �দবািদেদব িশব ��গ�ীর পদে�েপ এেক এেক �েত�ক� িচতায়
িগেয় স�প�েণ িচতায় শািয়ত জীেবর কােন পরম �ে�র ম� �দান করেছন। িচতার অন�িদেক
দঁািড়েয় সব�শি�ময়ী �ী মহাকালী �হে� �সই জীেবর �ূল, সূ� ও কারণ �দেহর ব�ন মু� কের
িদেয় তার মুি�র �ার উে�াচন কের িদে�ন। 

শী�ই আমােদর বজরা রােজ� �সাদ ঘােট আগমন কের অন�ান� অেনক �নৗকার পােশ এেস
�নাঙর করেলা। কানায় কানায় দশ�নাথ�েত পূণ� ঘােট তখন গ�া আরিত সেব আর� হেয়েছ।
বজরােত বেস আমরা মা গ�ার আরিত উপেভাগ করেত লাগলাম। গতকাল একবার গ�া
আরিত দশ�ন করেলও আজেক বজরােত বেস সকেলর সােথ একদম সামেন �থেক িবশদভােব
আরিত দশ�ন করেত �পের খুব ভাল লাগেলা। ঘ�া�িন ও ভি�গীিতর সে� মা গ�ার আরিত
�দখেত �দখেত সময় িক ভােব �কেট �গেলা �বাঝা �গেলা না। আরিত সমাপেনর �াককােল ঘাট
�থেক �নৗকা�েলা এেক এেক অহল�াবাই ঘােটর উে�েশ� ��ান করেত লাগেলা। যথা সমেয়
আমােদর বজরাও ��ান করেলা, �দখলাম পা��বত� দশা�েমধ ঘােটও গ�া আরিত অনুি�ত
হে�। সকেলই �ফু� িচে� জনব�ল অহল�াবাই ঘােট �ত�াবত� ন করলাম, এক� �রণীয়
যা�ার পিরসমাি� ঘটেলা। এেকবাের �নশেভাজ �সের �গ� হাউস �ফরার পর সারািদেনর �াি�
শরীরেক িঘের ধরেলা। রাত দশটা নাগাদ তখেনা উৎসােহ ভরপুর �ভর�ন �ফান কের
মিণক�ণ�কা ঘােট িগেয় ধ�ােনর ��াব িদেত �স� িবনীতভােব �ত�াখ�ান কের ওর �ভ যা�ার
কামনা কের �াি�েত �েয় পড়লাম। আজ ম�ল আরিত দশ�েনর জন� �ায় রাত একটা �থেক
আমার িদেনর �� হেয়িছল এখন তার সমাি� হেলা। পরিদন জানেত �পেরিছলাম �ভর�ন
মিণক�ণ�কা ঘােট িগেয় �দেখ অেনক ��ভাইরা আেগ �থেকই �সখােন উপি�ত, অেনেকর কােছ
মিণক�ণ�কার উ�িসত �শংসা �নেত �পেয়িছলাম। 

��বার, ১০ই নেভ�র সকােল আমােদর সকেলর ��েদেবর সে� সারনাথ দশ�েনর পিরক�না
িছল, িক� �স� বািতল হেয় �যেত ি�য়া সমাপন কের সত�ি�য়দা, কােবরীিদ ও �ভর�েনর
সােথ সকাল আটটা নাগাদ �বিরেয় পড়লাম কাশীর �কােতায়াল �ী কালৈভরব দশ�েনর উে�েশ�। 
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�াতরাশ না কেরই �গাদিলয়া �চৗক �থেক এক� অেটা িরকশা ভাড়া কের িনলাম। অেটা িরকশা
চালক জানােলন �স িনেজই আমােদর পথ �দশ�ক হেয় �ী কালৈভরব মি�র �থেক �ী �তল�
�ামী মঠ ও �ী িব� ু মাধব মি�র পদ�েজ িনেয় যােবন। �পৗরািণক মেত �জাপিত ��ােক
শাসেনর উে�েশ� মেহ�েরর ��াধ �থেক �ী কালৈভরব উ�ূত হন। কাল ওঁনার ভেয় ভীত এবং
�ত�িন িব�েক ভরণ করেত সমথ� তাই ওঁনার নাম �ী কালৈভরব। মহােদব লীলা কের এই �প
ধারণ কের কাশী ��ে� সব�দাই আিধপত� কেরন এবং এখােন যারা পাপকম� কের তােদরেক
শাসন কেরন। �ী কালৈভরব ভ�গেনর পাপ সমূহ িবন� কেরন ও তােদর মন�ামনা পূণ�
কেরন। অন�� করা পাপ কাশীেত িবন� হয় িক� কাশীেত করা পােপর িনদা�ণ শাি� �ী
কালৈভরব �দান কেরন। কাশীে�� দশ�ন স�ূণ� করেত �ী কালৈভরেবর দশ�ন আবশ�ক।

সকােল �বশ ঠা�ার মেধ�ই গিলপথ িদেয় �ী কালৈভরব মি�ের এেস উপি�ত হলাম। মি�েরর
বাইের �ী কালৈভরেবর বাহন কােলা সারেময় �দখা �গেলা। জন�িত �য �ী কালৈভরেবর
আরিতর সময় সারেময়েদর অত�া�য� ব�বহার লি�ত হয়। মি�ের �িতি�ত �ী কালৈভরেবর
মূ�ত�র মুখ� �েপা িদেয় �তির এবং ওঁনার গলায় �েপার �তির নর মুে�র মালা। ফুেলর মালা ও
কাল কাপেড় ওঁনার �দহ� আ�ািদত । �ী কালৈভরব দশ�ন কের খুব জা�ত িব�হ �তীয়মান
হেলা। সেষ�র �তল, মুিড় ও হােত পড়ার জন� কােলা সুেতা িদেয় �ী কালৈভরেবর পূজা সা�
করলাম। পুেজা চলাকালীন ও মি�র �দি�ণকােল গতকাল �ী �চৗষ� মােয়র মি�ের হওয়া
আধ�াি�ক ভাব ধীের ধীের আবার হেত �� করেলা। 

হালকা কুয়াশা �ভদ কের শীেতর সকােলর িম� �রাদ গােয় �মেখ পথ �দশ�ক অেটা চালকেক
অনুসরণ করেত করেত স� গিলপথ িদেয় �ী �তল� �ামী মেঠর িদেক এিগেয় চললাম। যত
অ�সর হি� আমার ভাব ধীের ধীের তত �বেড় চেলেছ। মেন হেত লাগেলা এই গিলপথ�েলা
আমার খুব �চনা, �ূল বা সূ� শরীের পূেব� কখেনা এখােন এেসিছ যিদও আমার পূেব�র দুইবার
কাশী যা�ায় একবারও আজেকর তীথ��েলা দশ�ন করেত আসা হয়িন। মাঝ রা�ায় এক�
িবশালকায় কােলা গাভী আমােদর িদেক মুখ কের পথ আটেক বেস িছল। কােবরীিদ আর আিম
�বশ স�� হেয়ই �কােনামেত গাভী�েক পার কের এলাম। 

Anweshan

�ী কালৈভরেবর মি�র �থেক �ায় বােরা িমিনেটর হঁাটা পেথ
প�গ�া ঘােটর সি�কেট কাশীর সচল িশব �ী �তল�
�ামীিজর মঠ অবি�ত। মুখ� �ার িদেয় �েবশ কের ডানিদেক
এক িবশালকায় হলঘেরর মাঝখােন �ী �তল� �ামীিজর �ারা
পূিজত বৃহৎ কােলা রেঙর িশবিল�� অবি�ত। জন�িত �য
এই িশবিল�� �ী �তল� �ামীিজ গ�া ব� �থেক �হে� িনেয়
এেসেছন এবং িনত� এই বৃহৎ িশবিল��েক প� গ�া ঘােট
িনেয় িগেয় �ান কিরেয় আনেতন।হলঘেরর ডানিদেক �ী
বজরংবিলর মূ�ত� আর বাঁিদেক আিদ শি� �ী ম�লা �গৗিরর
মূ�ত� আেছ।মােয়র মূ�ত�র িবপরীত িদেক এক� িনতা�ই স�
পথ িনেচ �নেম �গেছ �ী �তল� �ামীর সাধন �হায়।  
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�হার �েবশ �ােরর স�ুেখ কােলা পাথেরর �তির �ায় িতন ফুট ল�া �ী �তল� �ামীিজর মূ�ত�
�িতি�ত আেছ। এই প�গ�া আ�েম ঠাকুর �ী রামকৃ�েদেবর সােথ �ী �তল� �ামীিজর �দখা
হেয়িছল। �ামীিজর মানস কন�া �ী শ�রী মাতািজ �সই �ােন উপি�ত িছেলন। আকাের ইি�েত
�মৗন �ী �তল� �ামীিজর সে� কেথাপকথন হয় ঠাকুর �ী রামকৃ�েদেবর। ঠাকুর �ামীিজর
কােছ জানেত চান ভগবান এক না অেনক। �তু��ের �ামীিজ জানান �য সমািধ অব�ায় ভগবান
এক, অন�থায় িতিন অেনক। কেথাপকথেনর �শেষ ঠাকুর সমািধ� হেয় পেড়ন। পূজ�পাদ �ী
শ�ামাচরণ লািহড়ী মহাশেয়র সােথ �ী �তল� �ামীিজর সা�াৎ হেয়িছেলা, তেব সা�ােতর
�ান� প�গ�া ঘােটর িনকট� এই মেঠ না প�গ�া ঘােট তা িনেয় মতা�র আেছ। �ী �তল�
�ামীিজ �ী লািহড়ী বাবােক দশ�ন কের সব� স�ুেখ �যািগরাজেক স�ান �দান কেরিছেলন তঁার
�মৗনতা ভ� কের। এক জৈনক ভ� এই িবষেয় �� করেল �ত�িন উ�র �দন �য �ী লািহড়ী
মহাশয় গৃহা�েম �থেকই আ� উপলি�র �য পূণ�তা �া� কেরেছন �সই আ� উপলি� �াি�র
জন� �ত�িন �কৗপীন পয�� ত�াগ কেরেছন।

আিম মি�র� দশ�ন করার সমেয় �ী বজরংবিলর ভ� �ভর�ন ওঁনার মূ�ত�র সামেন ধ�ান�
হেয় বসেলা। মি�র� পিরদশ�ন কের �ামীিজর পূিজত িশবিল��র সামেন বেস �গাটা দুেয়ক
�াণায়াম করেতই তী� �বেগ আগত এক শি�শালী মহাজাগিতক শি�র তর� অনুভব করলাম।
তরে�র �বেগ �ি�ত হেয় অ� কেয়কটা �াণায়াম কেরই উেঠ পড়লাম। মেন এক� অনুেশাচনা
রেয় �গেলা �য এই তীেথ� দীঘ� িদবস অিতবািহত কের সাধনা করেত পারলাম না। মি�ের
িশবিলে�র অিভেষক করার জন� প�গ�া ঘাট �থেক জল িনেয় আসেত হয় তাই �ধু �ণাম
কেরই বাবার পুেজা সারলাম। �ী �তল� �ামীিজর ফেটা ও জীবনী িকেন ��ান করেত িগেয়
�দিখ �ভর�ন তখনও ধ�ান�। 

�ী �তল� �ামী মেঠ িকছু�ণ অেপ�া কের মেঠর িনকট� �ী িব� ু মাধব মি�ের এলাম।
পুরাকােল ঋিষ অি�িব� ু প�গ�া ঘােট কেঠার তপস�া কের �ী িব�ুর কাছ �থেক আশীব�াদ
�া� হন �য সকল �মা�ািভলাষী ভ�েদর িহেতর জন� �ী িব�ু এই �ােন ঋিষ অি�িব�রু নােম
সব�দা অব�ান করেবন। �সই �থেক �ী িব�ু এই �ােন �ী িব� ু মাধব নােম অব�ান করেছন,
�লয়কােলও এই �ান িতিন পিরত�াগ করেবন না । সব��কার পাপ িবনাশক এই তীেথ�র ওপর
নাম িব�তুীথ�। 

Anweshan

�ী িব� ু মাধব কাশীর ��� �দবতা এবং কাশী তীথ� দশ�ন স�ূণ�
করেত ওঁনার দশ�ন আবশ�ক। প�গ�া ঘােট �ান কের �ী িব�ু
মাধেবর আরাধনা করেল �ী িব�ুর আশীব�ােদ িনব�াণ লাভ হয়
এবং গৃহ�েদর গৃেহ মা ল�ী অচ�লা থােকন। কা�ত�ক মােস এই
তীেথ� �ান ও পূজার িবেশষ মাহা��। এই সময় প�নেদ �ান ও �ী
িব� ু মাধেবর পুজাে� ভ�রা মহাপাপ �থেকও মু� হেয় �মা�
লােভর আশীব�াদ �া� হন। 
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এই মি�র ইিতহােস প�ম শতা�ী �থেক পাওয়া যায়। �বশ কেয়কবার এই মি�র �ংস ও
পুনঃ�িত�া করা হেয়েছ। ফরািস র�পাথর ব�বসায়ী ও পির�াজক িজন-ব�াপ�� ট�াভা�ন�য়ার
১৬৬০ �থেক ১৬৬৫ সােলর মেধ� কাশী �মেণ এেস �ী িব� ুমাধব মি�েরর ভূয়সী �শংসা কের
পুরীর �ী জগ�াথ মি�েরর সােথ এই মি�েরর তুলনা কেরন। ওনার বণ�নায় �ী িব� ুমাধেবর
এক �াসােদাপম মি�র �িতি�ত িছল যার চার িদেক �ি�ক িচে�র ন�ায় চার ভুজা ও িমনার
িছল এবং গভ� গৃেহর বৃহৎ গ�ুেজর িনেচ মিণ, মািনক�র মালা পিরিহত �ায় ছয় ফুেটর শািল�াম
শীলার �তির িব�হ �িতি�ত িছল। কিথত �য গ�ার তট �থেক �সই িবশালকায় �াচীন মি�েরর
উ�তা িছল ১৭৫ ফুট । মাতা ম�লা �গৗিরর অচ� নাও হেতা এই মি�ের । মি�েরর একতলায়
�বদ� �া�ণরা �বদ িশ�া �দান করেতন। �ী �গা�ামী তুলসীদাসিজ এই মি�র� দশ�ন কের
িবনয় পি�কা �ে� �জ ভাষায় �ী িব� ুমাধেবর �ব রচনা কের বেলন:

“অমল মরকত শ�াম, কাম শতেকা� ছিব, পীতপট তিড়ৎ ইভ জলদনীল।
অ�ণ শতপ� �লাচন, িবেলাকিন চা�, �ণতজন- সুখধ, ক�ণা�� শীল।।”

ইিতহােসর পাতায় িলিপব� �য ১৬৬৯ সােল কাশী িব�নাথ মি�র �ংেসর �ায় িতন মাস পের
মুঘল স�াট আওর�েজেবর িনেদ� েশ এই মি�র� স�ূণ� �ংস কের এই �ােন সুিবশাল
আলমিগর মসিজদ িনম�াণ করা হয় যার উ�তা গ�ার তট �থেক ৯০ ফুট। পরবত�কােল ১৬৭২
সােল ছ�পিত িশবাজী মহারাজ বত� মান মি�র� আলমিগর মসিজেদর পা��বত� �ােন িনম�াণ
করান। মহারাে�র এক পুেরািহত মহাশয় �ায় ৭ পু�ষ ধের �ী িব� ু মাধব মি�ের �সবা কের
চেলেছন । 

অত�� সাধারণ এক� বসত বািড়েত বত� মােন এই মি�র� অবি�ত। পূেব�র ঐিতহ�শালী
মি�েরর সে� বত� মান মি�র�র �কােনা তুলনা হয় না। শািল�াম শীলা িদেয় �তির �ায় িতন ফুট
উ�তার অপূব� সু�র মূ�ত��। ওঁ নমঃ ভগবেত বাসুেদবায় মে�র �ারা �ণাম কের গভ� গৃেহর
িভতর পুেজা সমাপেনর পর পুেরািহত মহাশেয়র �দান করা �ীখ� �সাদ �হণ করলাম।
গভ� গৃেহর বাইের রাখা �দীপ িদেয় কােবরীিদ ও আিম �ী িব� ু মাধেবর আরিত করলাম।
গভ� গৃেহর ডান িদেক এক� �ছাট �েকাে�র মেধ� তামা িদেয় �মাড়া এক অত�� জা�ত
প�নেদ�র নামক িশবিল� অবি�ত। এখােন �েবশ কের আমার পূেব�র আধ�াি�ক ভাব হঠাৎ
কের অেনকটা তী� �গেলা। সত�ি�য়দা ও কােবরীিদ িশবিলে�র জলািভেষক সমাপন করার পর
মি�ের রাখা গ�া জল িদেয় িশবিলে�র অিভেষক কের �কােনা মেত মি�েরর স� বারা�ায়
এেস �ভর�েনর পােশ ধ�ােন বেস �গলাম। অনুভব হল �য ভগবােনর �ূল মূ�ত� �ংস হেয়
�গেলও অিবনাশী পরমা�ার সূ� �প তীথ� ��ে� অন�কাল ধের বত� মান থােকন। সত�ি�য়দা
ও কােবরীিদ মা�েত বসেত পােরন না বেল আমােদর দুজেনর ধ�ান সমাপেনর অেপ�া করেত
লাগেলন।

প�গ�া ঘাট �থেক �ী �তল� �ামীিজ মেঠর িশবিল��েক জলািভেষক করার জন� বািক িতন
জন সাথীেক �ী িব� ু মাধব মি�েরর �া�েণ অেপ�া কিরেয় আিম একলাই ঘােটর উে�েশ�
��ান করলাম। আধ�াি�ক ঐিতেহ� পূণ� এই প�গ�া ঘাট।অিত �াচীন কােল ভগবান -  
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আিদত�েদব এই �ােন মহােদব ও �ী ম�লা �গৗিরর উ� তপস�াচরণ কেরিছেলন। তপস�ারত
আিদত�েদেবর শরীেরর িকরণ �থেক িনগ�ত ��দ িকরণা না�ী এক পিব� নদী �েপ �বািহত হেত
�� কের। পরবত�কােল ঋিষ �বদিশরার তপি�নী কন�া ধূতপাপা ধম�রােজর শােপ এই �ােন
নদী �েপ �পা�িরত হন। এই �ােন ভাগীরথী, যমুনা, সর�তী নদী�য় এেস িকরণা ও ধূতপাপার
সােথ সি�িলত হেয় পরম পিব� প�নদ বা প�গ�া তীথ� নােম �িস� হয়। মহাপাপ
িব�ংসকারী এই প�নদীর স�েম �ান মা�ই জীব �মা� �াি�র �যাগ�তা লাভ কের। চতুদ� শ
শতেক �ামী রামানা� এই তীেথ� আ�ম �তির কের থাকাকালীন ওঁনার িশষ� �ী কবীর দাস ও �ী
রিবদাসেক আধ�াি�ক িশ�া �দান করেতন। �ী আিদ শংকরাচায� ও �ী �� নানক �দবিজও
এই প�গ�া তীেথ� এেস সাধনা কের �গেছন। প�গ�া ঘাট িছল কাশীর সচল িশব �ী �তল�
�ামীিজর লীলা ���। কখেনা িতিন এই ঘােটর গ�া বে� ডুব িদেয় দুঘ�া পর পুনরায় আিবভূ�ত
হেতন, কখেনা বা প�গ�া ঘােটর গ�ায় ডুব িদেয় পর মুহূেত�  মিণক�ণ�কা ঘােটর স�ুেখ গ�ায়
উদয় হেতন। এই সমেয় ওঁনার ভ�রা প�গ�া ঘাট �থেক �দৗেড় িবিভ� ঘাট �পিরেয় মিণক�ণ�কা
ঘােট �পৗছঁেতন। �ী �তল� �ামীিজ �যাগবেল �দহত�ােগর পর ওঁনার ইে� অনুযায়ী ওঁনার �ূল
�দহ� এক� �তারে�র িভতর ব� কের �নৗকােযােগ আিস ঘাট �থেক ব�না অবিধ পির�মা
কিরেয় প�গ�া ঘােটর িবপরীেত �ামীিজর �ারা িন�দ�� এক� �ােন গ�ায় িবসজ� ন করা হয়।
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মি�র �থেক �ায় প�াশ ফুট িনেচ প�গ�া ঘাট�
অবি�ত। উচুঁ উচুঁ লাল পাথেরর �স�িড় এঁেকেবঁেক
ঘােট �নেম �গেছ। ঘােট পূব� পু�ষেদর আেলা িদেয়
পথ �দশ�েনর জন� বাঁেশর মাথায় এক� কের আকাশ
�দীপ বাধা আেছ। এই রকম অসংখ� আকাশ �দীপ
এই ঘােট বত� মান। ঘাট �থেক অিভেষেকর জন� জল
সং�হ কের �দখলাম কােবরীিদও ঘােট �নেম
এেসেছন।

পাড় �থেকই আমরা এই পুণ� তীেথ�র জল িনেজেদর গােয়, মাথায় িছ�েয় িনলাম কারণ ঘাট
�থেক মা� দুেটা �স�িড় িনেচই বুক সমান জেল পুণ�াথ�েদর �ান করেত �দখা যাে�, তাছাড়া মা
গ�া এখােন �বশ খরে�াতা। �ী �তল� �ামীিজ মেঠ পুনরায় �েবশ কের ভি� ও ��ার সে�
সত�ি�য়দা, কােবরীিদ ও আিম প�গ�া ঘাট �থেক িনেয় আসা গ�া জল িদেয় িশব শ�ুর
জলািভেষক করলাম। কাশীর সচল িশেবর আরাধ� িশবিল��েক তীেথ�র জল িদেয় অিভেষেক
করেত �পের �বশ স�� হেলা। �সই সমেয় �ভর�ন আ�িচ�ায় িবেভার হেয় মেঠর �গেট
দঁািড়েয় িছল, আমরা সকেল িমেল একািধকবার ডাকেতও সাড়া িদেলা না। �ফরার পেথ �দিখ
�সই িবশালকায় কােলা গাভী� িদক পিরবত� ন কের আমােদর িদেক মুখ কের বেস আেছ।
�ফরার সমেয় মেন হল �য ঈ�েরর ইে�েত ঘটনাচে� সত�ি�য়দা, কােবরীিদ ও �ভর�েনর
সােথ একে� কাশীর তীথ��েলা দশ�ন করা হল। 

আজ সারনাথ যা�ার পিরক�না বািতল হওয়ার পর ��েদেবর সে� সৎসে�র পিরক�না করা
হেয়িছল, িক� �সই অনু�ান�ও বািতল হেয় �গল। কাশীেত এেস ��েদেবর সােথ তীথ� -
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দশ�েনর পয�া� সুেযাগ না পাওয়ার জন� অেনেকর মেতা আিমও এক�কার িবমষ� হেয় �গ�
হাউেস িফের ঘুিমেয় পড়লাম। িবকােল সত�ি�য়দা, কােবরীিদ ও �ভর�েনর সে� �ী সংকট
�মাচন মি�েরর উে�শ� �বেরাবার সময় বষ�য়ান ��ভাই কুশলদার সােথ �দখা হেত উিন
জানােলন �য ��েদবেক দশ�ন করেত উিন আেদশ প�ােলস �হােটেল যাে�ন। আমরা সকেল
অত�� উৎফু� িচে� ওনার সােথ িগেয় �দখলাম ��েদব �সই সময় িব�াম িনে�ন, ওনার ঘর
ব�। �ায় িমিনট দেশক পের �ী সংকট �মাচন মি�র দশ�েনর উে�শ� রওনা �দেবা িকনা ভাবিছ
এমন সময় ��েদব এেস আমােদর দশ�ন িদেলন। উিন জানােলন �য একটু পের �ী কাশী
িব�নাথ দশ�েনর জন� �বেরােবন। এ �যন �মঘ না চাইেত জল! আনে� কি�ত কে� �ে�য়
��েদবেক িজ�াসা করলাম আমরাও ওনার সােথ �ী িব�নাথ দশ�েন �যেত পাির িকনা।
‘অবশ�ই’ - এই উ�র িদেয় উিন �তির হেত চেল �গেলন। কাশীেত পদাপ�ণ কের অনুভব কেরিছ
পরেম�র �চােখর অলে�� �থেক অদৃশ� ভােব সব�দাই তার ক�ণা দৃ�েত নজর রােখন, মেনর
�ছাট �ছাট ইে��েলা বারংবার অেলৗিকক ভােব পূণ� হেত �দেখিছ।

��েদেবর ঘেরর সামেন আেরক ি�য়াবােনর ঘের বেস সামান� ি�য়া কের �বিরেয় পড়লাম ।
আমরা সাধারণত ��েদবেক ধীর পদে�েপ চলেত �দখেত অভ�� িক� আজ উিন �কােনা
অ�াত কারেণ অত�� �ত গিতেত এিগেয় চেলেছন �ী কাশী িব�নাথ মি�েরর উে�েশ�।
স��ার িভেড়র মেধ� আিম বারবার িপিছেয় পড়ার জন� �দৗেড় ওনার কােছ �পৗছঁােত হি�েলা।
স��া ছটা �বেজ �গেছ তাই আজ গভ� গৃেহর বাইের �থেকই �ী িব�নােথর পুেজা করেত হেব। �ী
কাশী িব�নােথর গভ� গৃেহর বাইের দঁািড়েয় িভড় ও �ঠলােঠিলর মেধ�ই ��েদবেক মুহূেত� র মেধ�
এক �বাধাতীত িন�ল ি�রে� �েবশ কের পুেজা অপ�ণ করেত �দেখ বাক�� হেয় �গলাম। মেন
হেলা �যন স�ণ �� তার িনেজর িন��ণ �� �েপর উপাসনা করেছন। এই সময় আমার এক
অব�� আধ�াি�ক অনুভূিত হেত লাগেলা। �দবতুল� ��েদেবর সােথ মি�ের িগেয় দুধ, িব�প�
িদেয় �ী িব�নােথর পুেজা করেত �পের িনেজেক অত�� ভাগ�বান �বাধ করলাম। 

আজ ধনেতরাস, িক� �ী অ�পূণ�া মােয়র মি�ের ল�ািধক ভে�র িভড়, তাই �ী িব�নােথর
মি�র চ�ের অবি�ত �ী অ�পূণ�া মােয়র মূ�ত�েত পুেজার জন� িম� িকেনিছলাম। খুব সু�র
কের �ী অ�পূণ�া মােক আজ এখােন সাজােনা হেয়েছ। িভেড়র মেধ� লাইন িদেয় মােয়র পুেজা
�দবার সময় �দখলাম ��েদব ও অন�ান� ি�য়াবান সাথীরা মি�র �থেক ��ান করেছন।
আমার পুেজা সমাপন কের �দৗেড় ��ােনর �গেট �পৗেঁছ ��েদবেক বা অন� ি�য়াবানেদর
কিরডেরর িবশাল �া�েণ �কাথাও �দখেত �পলাম না। মেন হেলা ��েদবেক কােছ �পেয়ও
আবার হািরেয় �ফললাম। �কাথায় �গেল ��েদবেক খঁুেজ পােবা ভাবেত ভাবেত িকংকত� ব�িবমূঢ়
হেয় মি�র চ�েরর একপােশ �বশ িকছু�েণর জন� দঁািড়েয় রইলাম। হঠাৎ চমক�দ ভােব
��ােনর �গট িদেয় অত�� �ত গিতেত ��েদব অন�ান� ��ভাইেদর সে� মি�র �া�েণ
পুনরায় �েবশ করেলন। �দৗেড় �গলাম ��েদেবর কােছ। আেরা একবার কাশীেত থাকাকালীন
অনুভব করলাম পরেম�র সকেলর ওপর সব�দা নজর রােখন। 
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�ী কাশী িব�নাথ মি�র �থেক �বিরেয় ��েদব জানােলন �য উিন �ী িতলভাে��েরর মি�র
দশ�েন যােবন। গতকাল একবার এই মি�র দশ�ন কেরিছলাম িক� আজ পুনরায় ��েদেবর
সােথ �ী িতলভাে��রেক দশ�ন করেত যােবা �ভেব পুলিকত হেয় উঠলাম। �গাদিলয়া �চৗেক
এেস সত�ি�য়দা ও কােবরীিদ ��েদেবর কাছ �থেক িবদায় িনেয় �গ� হাউেস িফের যাবার
জন� ��ান করেলন। ‘সাবধােন �যও সত�ি�য়’ বেল ��েদব ওনােদর যা�া পেথর িদেক
তািকেয় রইেলন। �গ� হাউেস িফের জানেত �পেরিছলাম �য একটু দূের িগেয়ই অ�াভািবক িভড়
ও �ঠলােঠিলর মেধ� কােবরীিদ িছটেক পেড় িগেয়িছেলন মা�েত, ক�ণািনদান ��েদেবর
আশীব�ােদ উিন ��তর �কােনা �চাট পানিন। �ভর�নও �ী সংকটেমাচন বজরংবিলর মি�েরর
উে�েশ� ��ান করেলা। আজেক ওর ওই মি�ের বেস দীঘ� সময় ধের পাঠ ও ধ�ােনর
পিরক�না আেছ। আমরা বািকরা সাইেকল িরকশা কের �ী িতলভাে��েরর উে�েশ� রওনা
িদলাম। 
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�ী িতলভাে��রেক তখন চ�ন িদেয় সাজান হেয়েছ তাই
গভ� গৃেহ �েবশ করা �গল না। পুেরািহত মহাশয় আমােদর আনা
ফুল ও মালা অপ�ণ কের িদেলন। �ী ��েদব মি�েরর এক
�কানায় দঁািড়েয় িকছু�েণর জন� ধ�ানম� হেয় পড়িছেলন �দেখ
আমরা ওনার সাধনার ব�াঘাত করলাম না। পের ��েদেবর
সােথ নাট মি�ের অবি�ত অন�ান� �দব �দবীর মূ�ত��েলার
অচ� না কের �ী িতলভাে��েরর মি�র �থেক িবদায় িনলাম।
�ফরার সময় আমার মেন হল এই মুহূেত�  যিদও ��েদেবর সােথ
একেযােগ পরম পিব� তীথ� দশ�ন করিছ িক� আধ�াি�ক ভােব
আিম তু� হওয়ার কারেণ �দহত�ােগর পর ��েদেবর �থেক
আলাদা হেয় যাব। আমার শ�া �েন ক�ণাময় ��েদব ��হপূণ�
কে� উ�র িদেলন “�ক বেলেছ আমরা আলাদা জায়গায়
যােবা”।

��েদবেক �গাদিলয়া �চৗেকর িরকশায় তুেল িদেয় আিম একলাই �বিরেয় পড়লাম �ী সংকট
�মাচন হনুমান মি�েরর উে�েশ�। আিম তীথ� যা�ী �েন অেটা চালক �ানীয় যা�ীেদর আপি�
উেপ�া কের যা�াপথ পিরবত� ন কের আমােক মি�েরর একদম কােছ নািমেয় িদেলন। �গা�ামী
তুলসীদাসিজ ১৬ শতা�ীর �থমােধ� অিস নদীর তীের �য �ােন �ী বজরংবিলর দশ�ন �া� হন
�সই �ােন �ী বজরংবিলর এই �য়�ু মূ�ত�� �ক�ত হয়। �ী বজরংবিলর মূ�ত�� মেনারম ও
অত�� জা�ত �দখেত। বত� মান মি�র� ২০ শতা�ীেত �বনারস িহ� ু ইউিনভা�স��র �িত�াতা
পি�ত মদনেমাহন মালেব�র �ারা িন�ম�ত। মি�র সংল� িবশাল জায়গা িনেয় গাছ গাছািলর
জ�ল �ী �গা�ামী তুলসীদাসিজর সময় �থেক অবি�ত। �িত বছর এি�ল মােস সংকট �মাচন
স�ীত সমােরাহ অনুি�ত হয় এই মি�র �া�েণ �যখােন �দশ, িবেদশ �থেক উ�া� সংগীেতর
িশ�ীরা অংশ�হণ কেরন। আমার িবগত কাশী দশ�েনর সময় এই মি�ের এেস িবপুল সংখ�ক
হনুমােনর স�ুখীন হেয়িছলাম। তাই এই বার �বশ ভীত হেয় মি�ের �েবশ করলাম িক�
হনুমােনর �দখা না �পেয় জানেত পারলাম �য রাে� তারা অন�� চেল যায় । মি�েরর মেধ�
�থেক এখানকার িবখ�াত লা�ু সং�হ কের পুেজা িদলাম। 
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এখােন �কােনা পুেরািহত মহাশয় পুেজা কিরেয় �দন না, ভ�েদর িনেজেদরেকই �ী বজরংবিলর
�েপার �তির পােয়র আকৃিতর ওপর পুেজা করেত হয়। আেগরবার আিম গভ� গৃেহর সামেন
�থেক দশ�ন করেত পারেলও এইবার �দখলাম গভ� গৃেহর সামেন আর �যেত িদে� না। এই মি�র
চ�ের অজ� ভ� িনেজেদর মতন কের কীত� ন, ধ�ান, হনুমান চািলসা পাঠ করেছন। মি�েরর
সামেন এক� বৃহৎ গােছর তলায় আেরা অেনক ভ�েদর সােথ বেস একটু সাধনা করলাম। �ান
মাহাে��র �েন অতীব তী� কীত� েনর আওয়াজ ধীের ধীের আর কােন �েবশ করল না, �বশ
ভােলা লাগেলা সাধনা কের। এরপর মি�েরর সুিবশাল �া�ণ িকছুটা ঘুের দশ�ন করবার সময়
�ভর�নেক খঁুজেত লাগলাম।

রাত হেয় �গেছ, তাই �ভর�নেক খঁুেজ না �পেয় �ী সংকট �মাচন মি�ের আর �বিশ সময় না
কা�েয় �বিরেয় পড়লাম িনকটবত� �ী দুগ�া মি�ের উে�েশ�। �দবী ভাগবত পুরােণ এই �য়�ু �ী
দুগ�া মােয়র িববরণ রেয়েছ। কাশী নেরেশর �াথ�নায় �দবী দুগ�া ওনার র�ােথ� �ক�ত হন এবং
এই �ােন �য়�ু দুগ�া �েপ অব�ান করেত থােকন। নােটােরর রািন ভবানী ১৭৬০ সােল এই ভব�
মি�র� �তির কেরন। লাল রেঙর সুউ� মি�র�র গাে� দৃ�ন�ন কা�কায� রেয়েছ । মি�র
�া�েণ অন�ান� �দব �দবীর কেয়ক� �ছাট মি�র রেয়েছ। মি�েরর পােশ পিব� দুগ�া কু�
রেয়েছ যার সােথ পূেব� গ�ার সংেযাগ িছল। মি�েরর বাইের ধনেতরােসর �মলা বেসেছ এবং গৃহ
বধূরা িবিভ� পণ� িকনেত ব��। মি�েরর �েবশ �ােরর কােছ আসেত িনেজর অজাে� এক
আধ�াি�ক ভাব িঘের ধরেলা। গভ� গৃেহ �য়�ু �ী দুগ�া মােয়র �ধু লাল পাথেরর মুখটা �দখা যায়।
�ী দুগ�া মােক দশ�ন করেল অনুভব হয় �য মা অত�� জা�ত। �সই সময় মি�ের আরিত হি�ল
এবং তার মেধ�ই পুেরািহত মহাশয় আমােক �ডেক মােয়র পুেজা কিরেয় িদেলন। সািরব� হেয়
ভ�বৃ� তখন আরিতর সােথ উ� কে� �ী �ী চ�ী সুর কের পাঠ করেছন: 

“ইয়া �দবী সব�ভূেতষু মাতৃ�েপণ সংি�তা।
নম�ৈস নম�ৈস নম�ৈস নেমা নমঃ।।”

সকেলর সােথ আিমও ক� িমিলেয় গাইেত লাগলাম। আরিত সমাপেনর পর আমার ভাবটা
�কােনারকম সাধনা না কেরই �বশ তী� হেয় উঠেলা। মি�েরর দালােন িকছু�ণ শূন� মেন চুপ
কের বেস থাকেতই ভােলা লাগিছেলা। মেন হেলা আমােদর জগতটা অেনক�েলা �র িদেয় �তির
এবং �সই মুহূেত�  সামিয়ক কােলর জন� আিম একদম বাইেরর �রটা �তঃ�ূত�  ভােব �ভদ কের
একটু িভতের �েবশ কেরিছ। দৃ�টাও সামান� ঝাপসা হেয় আসিছল। জগেত �য অেনক িকছুই
পূব�িনধ�ািরত �সটা �ী �চৗষ� মাতার মি�েরর ন�ায় আবার অনুভূত হেত লাগেলা। এক�
সাইেকল িরকশা কের �গাদিলয়া �চৗেক এেস �পৗেঁছ �দখলাম দীপাবিলর জন� সম� এলাকাটা
আেলাক স�ায় সি�ত, �ায় রাত নটার সময় িতল ধারেণর জায়গা �নই �কাথাও। �ী অ�পূণ�া
মােয়র মি�ের যাবার লাইন তখন �ীণ হেয় এেসেছ িক� �সই সময় আিম খুব �া� �বাধ
করিছলাম, তাই সামান� আহার কের �গ� হাউেস িফের এলাম। 

�ায় রাত দশটা নাগাদ �ভর�ন ওর সােথ �নশেভাজ ও মিণক�ণ�কা দশ�েন �যেত আম�ণ
জানােলা। আগামীকাল আমরা কাশী �থেক ��ান করেবা, তাই আজ ওর আম�ণ �ত�াখ�ান -
 

Anweshan
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করলাম না। ঘােটর পােশ এক� �দাকােন �ভর�ন �কােনামেত �নশেভাজ সা� করেলা। আজ
রােত আমােদর দুজেনর খাবার�েলা ভােলা িছল না। এরপর ঘাট ধের মিণক�ণ�কা ঘােটর
উে�েশ� এিগেয় চললাম। শূন� �নৗকা�েলা গ�ার তীের �বঁেধ রাখা, ঘােট তখন ছিড়েয় িছ�েয়
সামান� িকছু �লাক ও কেয়কজন পুিলশ কম�। পেথ রােতর আেলােক সি�ত �াসােদাপম �ী
কাশী িব�নাথ কিরডর �দেখ মন ভের �গেলা। �ছাটেবলা �থেক এই সং�াের বড় হেয়িছ �য
�শােন �েবশ করেল �ান এবং �পাশাক পিরবত� ন করেত হেয় তাই মিণক�ণ�কা �শােনর িভতর
�েবশ না কের লিলতা ঘােটর �শষ �াে� দঁািড়েয় রইলাম। �সখােনও �বশ িকছু উৎসুক
ব�ি�েদর জমােয়ত। �শােনর িভতর তখন �ায় ১৫� িচতা ��িলত এবং �ায় একশ �শাক
স�� ি�য়জেনরা উপি�ত। এই মহা�শােন সাধনার িবেশষ মাহা��, তাই দঁািড়েয় �থেক চে�
চে� মেনােযাগ িদেত �চ�া করার সামান� বােদই আমার সামেন অশরীরী শি�র উপি�িত
অনুভব করলাম। এই মহা�শােন তােদর উপি�িত একদমই আ�য�জনক নয়। মেন হেলা আমার
সাধনায় উৎসুক হেয় এই অশরীরীর আগমন। �কােনা রকম �নিতবাচক তরে�র অনুভব হল না
তবুও আিম �াণায়াম করেত লাগলাম। আমার পূেব�র অিভ�তা �য �াণায়ােমর তরে�
অশরীরীরা দূের চেল যান। �ভর�ন কেয়ক িমিনট বােদ মহা�শান �থেক িফের এেলা এবং
ওেক আমার অিভ�তা বণ�না করেত আমার সােথ �ত গিতেত �সই �ান পিরত�াগ করেলা। িক
কারেণ বারংবার মিণক�ণ�কা আসেছ আমার এই �ে�র উ�ের ও বলেলা �য জীবেনর চরম সত�
মৃতু�েক সামেন �থেক �দেখ ওর সাধনা করার ইে� আেরা দৃঢ় হয়। রা�ায় তখেনা নারী ও
পু�েষর জনসমু�। এক� চােয়র �দাকােন এক� বড় পাে� চা ফুটেত �দখলাম। আমােদর �গ�
হাউেস ও তার আেশপােশ চা এবং খাওয়ায় �বশ অসুিবধা, তাই রাি� হেলও এক ভঁাড় ধুমািয়ত
চা িনেয় বেস পড়লাম।। �দাকানদােরর কাছ �থেক জানলাম �য মধ� রাি� পয�� এইখানকার
রা�ায় িভড় থােক। �ায় এগােরাটা বােজ অথচ সম� �দাকান �খালা িছল। আগামীকাল সকােল
আমার সারনাথ দশ�েন যাবার পিরক�না িছল িক� এখন িঠক করলাম কাল আেরকবার �ী
িব�নােথর দশ�ন কের কিরডর ও ঘাট�েলার অে�ষেণ �বেরাব। �ভর�নও সারনাথ না িগেয়
খুব �ভাের গ�ার ঘাট�েলা দশ�েন �বেরােব জানেলা।

আজ শিনবার, ১১ই নেভ�র আমােদর কাশী �থেক ��ান করার িদন। সকােল উেঠ ব�াগ �িছেয়
িনেয় সামান� �াণায়াম কের িনলাম। পি�কা অনুসাের আজ দুপুর একটার পের ভূত চতুদ� শী
�� হেব িক� �সই সমেয় মি�র ব� থাকেব তাই সকাল সাতটা নাগাদ �বিরেয় পড়লাম এই
যা�ায় �শষ বােরর মত বাবা িব�নাথেক দশ�ন করেত। আমার সে� চলেলন আমার তীথ� সাথী
সত�ি�য়দা ও কােবরীিদ। মি�ের অবি�ত আমুেলর দুেধর �দাকান �থেক �বশ ঘন দুধ িদেয় �ী
কাশী িব�নােথর আরাধনা করলাম। মি�ের সামান�ই িভড় িছল এবং বারংবার �ী কাশী
িব�নােথর দশ�ন কেরও মেন স�� হি�ল না। �ী কাশী িব�নােথর অেশষ কৃপা �য এই যা�ায়
�ত�হ একবার কের ওঁনার দশ�ন করেত �পেরিছ। িনকট আ�ীেয়র ন�ায় বাবা িব�নােথর কাছ
�থেক ��ান করার অনুমিত িনেয় �ানবাপী কূেপ নম�ার করেত �গলাম। সত�ি�য়দা এই কূেপর
মাহা�� জানেত চাইেল ওনােক সংে�েপ িববরণ িদলাম। 
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পুরাকােল �দবািদেদব িশেবর ��মূ�ত� ঈশান কাশীর অিবমু� িল�েক জল িদেয় অিভেষেকর
অভীে� ি�শূল িদেয় এক কূপ খনন কেরন। কূেপর পিব� জল িদেয় সহ�বার মহা িল�েক
অিভেষেকর পর �দবািদেদব িশব এই আশীব�াদ �দান কেরন �য িশব নােমর ��প “�ান” এই
পিব� তীেথ� জল �েপ �বীভূত হেয় জীেবর কল�াণােথ� অব�ান করেবন। এই তীেথ�র আেরক
নাম �ােনাদ তীথ�। জন�িত অনুযায়ী �ী িবে��র মি�র মুঘল �সনা �ারা আ�া� হেল
মি�েরর পুেরািহতগণ এই কূেপর জেল �ী িবে��েরর �জ�ািতিল��েক লুিকেয় রােখন। �ফরার
পেথ সত�ি�য়দার কাছ �থেক িবদায় িনেয় �ী কাশী িব�নােথর ও মা অ�পূণ�ার ফেটা িকেন �গ�
হাউেস �রেখ পুনরায় কিরডেরর উে�েশ� �বিরেয় পড়লাম। কিরডেরর সামেনর অংেশর িবশাল
�া�েণ দশ�নাথ�েদর সুিবধােত�  িবিভ� ভবন িনম�াণ করা হেয়েছ। লিলতা ঘাট �থেক মি�েরর
�েবশ �ার অবিধ �াদশ �জ�ািতিল�� মি�র, ভারত মাতার মূ�ত�, রািন অহল�াবাইেয়র মূ�ত�
পিরদশ�ন করলাম। �সই সময় মি�েরর মাইেক �গা�ামী তুলসীদাসিজর িবরিচত �ী িশব
��া�কম্ পাঠ চলিছল:

“নমািমশমীশান িনব�াণ�পম। িবভূম ব�াপকম্ ��েবদ��পম্।
িনজম িন��ণম িন�ব�ক�ম িনরীহম্। িচদাকাশমাকাশবাসম ভেজহম্ ।।
িনরাকারওমকারমূলম তুিরয়ম। িগরা �ান �গাতীতমীশম িগিরশম্ ।

করালম মহাকাল কালম কৃপালম। �নগার সংসারপারম নেতা হম।।”

এক� গােছর িনেচ বাধােনা �বিদেত বেস অপূব� সু�র �ী িশব ��া�কম্ পাঠ� �েন িবেভার
হেয় �গলাম। একটু সাধনা করার বৃথা �চ�া করার পর আমার মােক িভিডও কল কের মি�র
�া�ণ� ঘুের �দখােত লাগলাম। আেগরবার আিম মােয়র সােথ কাশীেত এেসিছলাম, তাই মােক
নতুন কিরডর� িভিডও কেল �দখােত �পের খুব আনি�ত �বাধ করলাম। �রৗে�া�ল গ�ার
ঘাট ধের এিগেয় যাবার সময় এক�ােন কেয়কজন যুবকেক গ�া �ান করেত �দেখ আমার
মেনও গ�া �ােনর ইে� জাগল। �ােনর জন� �কেনা কাপড় আনা হয়িন, তাই িকছু�ণ গ�ার
শীতল জল �শ� কের ঘােট বেস রইলাম। িকছুটা অ�সর হেয় ঘােট অবি�ত এক� �াচীন
মি�েরর সুউ� �স�িড়েত মা গ�ার মুেখামুিখ বেস িকছু�েণর জন� সাধনা কের �বশ আন�
�পলাম। �বাধ হল আিদ শি�ই মা গ�ার �প ধারণ কেরেছন। দুপুর একটা �বেজ �গেছ, তাই
�বিশ �দির না কের ��ান করলাম �গ� হাউেসর িদেক। ��েদব ও আেরা কেয়কজন ি�য়াবান
��েন কের কলকাতার উে�েশ� রওনা হেয় �গেছন। যথা সমেয় আমরা বািক সকেল হাওড়াগামী
��েন চেড় পরিদন রিববার, ১২ই নেভ�র কালীপুেজার সকােল হাওড়া �পৗছঁলাম। শীেতর
�রৗে�া�ল সকােল ল� কের বািড় �ফরার পেথ িনমতলা �শান ও ভূতনাথ িশব মি�র �দেখ
সব�� কাশীর কথাই মেন পড়েত থাকেলা। যা�ার সূচনার সময় আমার মেন তীথ� অে�ষণ করেত
যাবার আন� িছল িক� আজ কাশী �থেক �ত�াবত� ন করার পর অনুভব করলাম আমার মন
পিরপূণ� এক অব�� আধ�াি�ক �াি�র আনে�।  
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অিভমনু� আ�া �ধু
�ীয় বা�বেল,

তাই �াণ িদেত �হােলা
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সুদশ�ন ও চ�বুহ
দুইই চ�াকার-
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(বুিঝইিন) ‘�কন পাথ� কেরিছল
পূণ� সমপ�ণ ?’ 10

শি�শালী �সনা,
আর িনর� নারায়ণ-
িকভােব চয়ন কের
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অ�, বা�বেল ���
অজু� ন তনয় -
বিধল চ�বুেহ,

হইেলা মায়ার জয় | 12

চ�ধারী রেথই
চ�বুেহর �ভদন,
�স চ� �ােন

পাথ�র- িক বা �েয়াজন | 13

চ� হােত অিভমনু�
চ�ধারী ছাড়া,

অহং লেয় �েবিশল
হইল সাধন সারা | 14

Anweshan



            Volume 5:  Issue 1                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       January 2024

67

আিমও আজ অিভমনু�
সামথ� �মার �শষ,

সারিথ হেয় লাগাম ধেরা
�ভু �ষীেকশ | 15

সকল অ� �কে�
নারায়েণর অিধ�ান,

শ�, চ�, গদা, পে�,
কেরা পির�াণ | 16

অ�বেল যু� জয়
ভােব দু� মন,

অ� নয়, �কবল চাই
‘পূণ� সমপ�ণ’ | 17

তাই আিম �ভু আজ
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িষ িব�ািম� বেসেছন গভীর ধ�ােন। উে�শ�, ���ষ� বিশে�র মত ��� হেত হেব। ���� অজ� েনর
এই লড়াই কখন �য তঁােক রাজা �থেক রাজষ�, আর রাজষ� �থেক ���ষ�েত �পা�িরত করল, �সই
ইিতহােসর সা�ী মহাকাল �য়ং। এবং অবশ�ই িতিন িনেজ।

আমারা সবাই ঋিষ িব�ািমে�র উপাখ�ান স�েক�  অবগত - হয় পেড়, অথবা �ছাটেবলায় বড়েদর
মুেখ �েন। ই�ে�রীত হেয় অ�রা �মনকার আগমন, শকু�লার জ�, ি�শ�ুর �শরীর �গ�ােরাহন,
রাজা হির�ে�র পরী�া, এবং অবশ�ই ভগবান রামচ�েক অ�িশ�াদান। এই সবই তঁার জীবেনর
মূল িকছু অধ�ায়। তেব ঋিষ িব�ািমে�র সবেচেয় উে�খেযাগ� অবদান, যার জন� তঁােক আজও
�রণ করা হয়, তা অবশ�ই গায়�ী ম�েক �কট করা। তঁার জীবেন �দিখ, দাি�ক, অহংকারী এক
রাজা �থেক তপস�ার �ারা িকভােব িদিন ���, ম���া হেয় উেঠিছেলন। 

এই ঋিষেদর জীবনধারা ও তঁােদর  অিভ�তা �থেকই আমরা আমােদর পূজা, আমােদর শা�,
আমােদর সম� রীিত, এমনিক জীবেনর ল�� পয�� ি�র কেরিছ। তঁারাই আমােদর পূব�পু�ষ, তাই
আজও পূজা, িববাহ ইত�ািদ �ভ কােজ আমরা তঁােদর নােমর �গা� উে�খ কের িনেজেদর পিরচয়
িদই। তপ�ণকােলও ঋিষেদর উে�েশ� তপ�ণ কের থািক। এমন মহৎ আমােদর পূব�পু�ষেদর
সাধনা, এত সুিবশাল আমােদর সং�ৃিত, ও এত সূ� অথচ মননশীল আমােদর সনাতন ধম� �য এই
ধেম�র জ� ল� �থেক শত সহ�ািধক বছর পেরও এর ব�াি� ও এর �কে� থাকা মূল ভাবনা�িল
আজ, এই বত� মান সমােজও অপিরব�ত�ত �থেক �গেছ।

আজ এই িব�ায়েনর যুেগ, সনাতন ধম�াবল�ী মানুেষর কােছ সম� �দেশর সম� স�দােয়র িমিলত
িচ�াধারা অত�� সহজভােব এবং �াভািবক ভােবই �ভাব িব�ার করেত স�ম হেয়েছ। বত� মান
সমেয়র মা� িকছু বছর আেগও শতা�ীর পর শতা�ী ধের বিহরা�মেণর ফেল অেনক নব�
িচ�াধারার অনু�েবশ ও সনাতন জীবনধারা ও ভাবনায় আঘাত এেসেছ বাের বাের। িক� এত
িকছুর পরও সনাতন জীবনধারা আজও বহমান। কখনও তা সু�াকাের বেয় �গেছ সর�তী নদীর
মত, আবার কখনও তা মহাসমুে�র জলরািশর মত �ািবত কেরেছ এই সমাজেক - মেন কিরেয়েছ
মানবেক তার সেত�র িঠকানা, তােক িফিরেয় িদেয়েছ পেথর িদশা।

আমােদর �ছাটেবলায় সকােল ঘুম �থেক উেঠই সূয�েদবেক �ণাম করেত �সখা। �সই সূয�, যােক
বলা হয় একমা� �ত�� �দবতা। িযিন আিদ অন�কাল ধের ধির�ীর বুেক সম� জীবজগৎেক
িনয়ত �িতপালন কের চেলেছন। যাঁর মিহমােতই �সৗরম�েলর সম� �হ-ন�� তঁােদর িন�দ��
ক�পেথ িনয়ত �মন কের চেলেছ। িহ�েুদর কােছ �সই সূয� �কৃিতর িনছক �কানও সৃ� না।
�ত�� �দবতা এই সূয�, বিহরাকােশ উিদত হেয় িনজ আেলাকরি�র �ভােব  সম� চরাচরেক
তেমাসার জাল �থেক মু� কের �রৗ��াত কের, �তজ স�ািরত কের, িনত� পিব� কেরন। 

Anweshan

"�বহমান আধ�া�েচতনা"
-দীপা�ন �দ
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িহ� ু মেন তখন অ�রাকােশ, �দয়াকােশ, এই রিব উিদত হন - তঁার �তেজ তেমা�ন সকল নাশ
হেয় যায়, �জ�ািতম�য় হেয় ওেঠ অ�র, জীবন। �সই সিবতা, �সই ভেগ�ােদবেকই আমরা আমােদর
�� �বাধ �ারা ধারন কির। িব�ািমে�র তপস�ার ধারা এভােবই বহমান থােক।

এর পেরর ধােপর �য �বাধ, তা সরাসির ব�� কেরেছন উপিনষেদর ঋিষ - 
�বদাহেমতং পু�ষং মহা�ম্ 

আিদত�বণ�ং তমসঃ পর�াৎ ।
তেমব িবিদ�ািতমৃতু�েমিত

নান�ঃ প�া িবদ�েত অয়নায় ।।
            — ��তা�তর উপিনষদ

  
কিব�� রবী�নাথ ঠাকুেরর ভাষায় - 

  �শােনা িব�জন ,
�শােনা অমৃেতর পু� যত �দবগণ

িদব�ধামবাসী, আিম �জেনিছ তঁাহাের
মহা� পু�ষ িযিন আঁধােরর পাের

�জ�ািতম�য় । তঁাের �জেন তঁার পােন চািহ
মৃতু�ের লি�েত পােরা , অন� পথ নািহ ।

পের আে�াপলি� কের ঈেশাপিনষদকার বলেছন -
‘‘�যাহসাবেসৗ পু�ষঃ �সাহহমি�’’ অথ�াৎ ঐ �য সূয�ম�ল� পু�ষ আিমই িতিন।

আজও মি�ের �হাক িকংবা ঠাকুরঘেরর পটিচে�, �দবেদবীর িব�হ-স�ুেখ উপি�ত হেলই
আমােদর মাথা হয় নত। আমােদর হাত চেল আেস �মেধ� অথবা �দেয় - ধ�ােনর সেব�াৎকৃ�
জায়গায়। এ �যন আমােদর িনত� �রণ - আমােদর সিঠক পেথর িদশা মেন কিরেয় �দওয়া
িনেজেদর। অৈথ সমু� সিলেল িদকিনণ�ায়ক compass এর কঁাটা �দেখ �নওয়া। সাধকমাে�ই
অবগত �মেধ� - কূটে� বা �দেয় - অনাহত চে� ধ�ােনর  মিহমা। আবার �দখা যায় দুগ�াপূজায়
নবপি�কায় মাতৃপূজা, যা মেন কিরেয় �দয় িহ�েুদর �কৃিতর �িত ��া, িব��কৃিতর মােঝই
িনেজর ইে�েক খঁুেজ পাওয়া ও �কৃিতর সােথ সাম�স�পূণ� সহাব�ান। কারন, �সই িতিন �তা
িব��কৃিতর মােঝই আেছন, তার বাইের নন। কারন, �সই িতিন, অথ�াৎ ঈ�র যিদ দৃশ�মান
জগ�িহভূ�ত হন, তেব �সই জগৎ ও ঈ�েরর পৃথক পৃথক অি�� মানেত হয়। িক� ঈ�রই �তা
�কবলমা� আেছন!

�ী�ীচ�ীেত �দত� �ে�র সােথ যুে�র পূেব� �দবী �য়ং বলেছন - "এৈকবাহং জগত�� ি�তীয়া কা
মামপরা। পৈশ�তা দু� মেধ�ব িবশে��া মি�ভূতয়ঃ।।" 

Anweshan



            Volume 5:  Issue 1                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       January 2024

70

এ জগেত একা আিম ছাড়া ি�তীয় আর �ক আেছ?�ীম�গবদগীতায় �দিখ �ীকৃ� একই কথা
অজু� নেক বলেছন -

"ময়া ততিমদং সব�ং জগদব�� মূ���না।"

অথ�াৎ আিম অব���েপ এই সম� জগৎ ব�ািপয়া আিছ। উপিনষেদর ঋিষ তাই বলেছন - 

‘‘সব�ং খি�দং ��’’। তাই বৃে�ও িতিন, কাঠ, খড়, মা�েতও িতিন, কুমারীপূজােতও িতিন, ঘেট,
পেট, সব��ই িতিন। এই ত�ই সনাতন ধম�ভাবনার �ক�েক িনেদ� শ কের। আমােদর �িত� অভ�াস,
অনু�ান, উৎসব, সমােরাহ ইত�ািদেক িঘের �রেখেছ এই ধম�েচতনা - খািনকটা আমােদর অজাে�ই।
তারা �যন বারংবার আমােদর মেন কিরেয় িদে� - �তামার ই�, �তামার ঈ�র �তামার চািরপােশই
আেছন, িতিন �তামার ইি�য়�াহ� জগৎ ও তােকও অিত�ম কের আেছন, এমনিক - িতিন �তামার
�ভতেরও আেছন। তুিম যিদ জানার মেতা কের জানেত পােরা, �তা জানেত পারেব - তুিমই �সই।
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�তক সাধেকরই িনয়িমতভােব উিচত তার ���দ�শ�ত পথেক অনুসরণ কের সাধনা করা। �ায়
�েত�ক সাধকই তার সাধনার �থম অব�ায় তারা নানান রকম �ে�র স�ুখীন হেয় থােকন �যমন-
�য প�িত �স করেছ তা কের িক তার সেত �র �ান বা তে� �পৗছঁােত পারেব। দশ�ন হেব? িকছুিদন
প�িত সাধন করবার পরও তার �কন �কােনা দশ�ন হে� না? িকভােব ভােলা দশ�ন পাওয়া যায়?
অন�েদর সবিকছু হে� তার �কন িকছু হে� না ইত�ািদ ইত�ািদ। এসব �ে�র সিঠক উ�র না �পেল
তারা িব�া� হেয় পের- গীতােত এেকই িবষাদ-�যাগ বলা হেয়েছ। তখন তারা এেক অপরেক িহংসা,
রাগ, অিভমান, দঃুেখর �চােখ �দেখ থােক। এমনিক এমনও �দখা যায় �য তারা ��েদেবর কােছ
িকছু হে� না অথবা উিন িকছু কিরেয় িদে�ন না এই �ভেব �লেগ পেড় অন� �� �খঁাজবার
উে�েশ�। �কউ �কউ �তা আবার �� �খঁাজবার সােথ সােথ তােদর �দাষও খঁুেজ �বড়ায়। এই ��
আজ ভােলা লােগ �তা কালেক ম�, আবার চেল অন� ��র �খঁােজ। এই কের িমেছ সময় ন�
কের। তারা তখন ভুেলই যায় তােদর �কৃত উে�শ� িক, কােক জানবার জন� এই সাধনা করা? তারা
এই সব ভুেল মান, অিভমান, ভুল �বাঝাবুিঝ, পরিন�া, পরােলাচনােতই ব�� হেয় পেড়। সাধনা যিদ
সিঠক হয় তখন মন �থেক এক িন�া, িবচারেবাধ, িব�াস, সমপ�ণ ভাব িনেজ �থেক পাকাপািকভােব
�তির হেয় যায়। �সখােন আর আিম তুিম �বাধ থােক না। 

অেনক উ� সাধেকর �দেখিছ যারা হয়েতা অেনক সাধনার পথ �পিরেয় এেসেছন। িক� যখন তারা
কথা বেলন তােদর কথার মেধ� সিঠক সাধনার �কান �কাশই থােক না। তেব িকেসর উ� সাধনা,
যিদ একজন মানুেষর সােথ কথা বেল তার মেনর তার মতন কের তার সােথ যু� না হেয় তার উ�িত
সাধনই না করা যায় । তােদর সাধারণত কথা বলবার সময় তােদর �দখােনা ভাবটাই �বিশ কের
�াধান � পায়। অেনক অব�ােতই সাধেকর মেন ��েদেবর কথা দাগ কাটেত পাের। তখন তােদর
ওইসব কথা �বােধই আেস না �য ��েদব িঠক িক �বাঝােত চান বা বলেত চাইেছন। তারা একবারও
িবচার কেরই �দেখ না তারা �য যার মত �ভেব �নয়। তখন তােদর অিভমান হয়। 

Anweshan
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একজন সৎ��ই পুেরাপুির �েপ তার িশষ� মেনর অব�া ও ভাব বুেঝ তােক গেড় �তােলন িঠক
কঁাচা মা�র দলােক এক� মূ�ত�র �প �দওয়ার মেতা কের। িবষয় �সে� এক� ঘটনার কথা উে�খ
করিছ। আমরা অেনেকই হয়েতা �েন থাকেবা �য দুেব বাবা একবার আেমিরকােত থাকাকালীন
��েদব ল�� করেলন �য দুেব বাবার শরীরটা একটু অসু� বেল মেন হে�। �সই কথা� দুেব
বাবােক ��েদব �ফােন বলােতই দুেব বাবা �ে�র উ�র না িদেয়ই বলেলন- "বৃহৎ কূট� িক
�জেনেছা, বৃহৎ কূট� িনেয় িকছু বেলা"। ��েদব কথাটা �শানা মা�ই দুেব বাবার বলা কথা�র
��� ভাব�েক বুঝেত পারেলন। দুেব বাবা কলকাতায় িফের এেস ��েদবেক হসিপটাল �থেক
�বহালায় �ডেক পাঠােলন �দখা করবার জন�। ��েদব �বহালায় এেস �পৗছঁাবার পর ঘের �ঢাকা
মা�ই দুেব বাবা �থেমই বলেলন �য বেলা িকভােব �বিরেয় িছেল? �সই কথা �েন ��েদব দুেব
বাবােক বলেলন �য �সিদন িঠক িকভােব �দহ �থেক �বিরেয় সূ� শরীর ধারণ কের দুেব বাবােক
উ�র পাড়ায় বেস �থেক �সই সুদুর আেমিরকােত �দেখিছেলন। এখন কথা হে� দুেব বাবার বলার
�সই িদেনর কথার অ��ন�িহত অথ�টা িঠক িক িছল? ব�াখ�া করেল বলা �যেত পাের �য �েত�ক ��ই
িশষ�েক যাচাই করবার জন� এমন পরী�া মােঝমেধ�ই িনেয় থােকন একজন িশষ�ও তার সিঠক
সাধনার অব�ায় থাকেল তা বুঝেত স�ম হয়। �সই িদন যিদ দুেব বাবা ��েদবেক �শংসা বা বাহবা
িদেয় বলেতন �য “বাহ খুব ভােলা হেয়েছ। তেব বেলা �দিখ িকভােব তুিম সূ� শরীর ধারণ করেল,
পরপর বেলা �কান �কান অব�ার পর �কান �কান অব�া এেল পাকাপািকভােব বৃহৎ কূটে� অব�ান
করা যায়?” িক� উিন এই সব �কান কথাই বেলিন �সিদন। দূরদৃ�ও এক �কার অ�িসি�। সাধক
যখন এইসব িসি�র অিধকারী হয় তখন �স তার �কৃত ল��েভদ করেত পাের না ও সিঠকভােব তার
সে� যু� থাকেত পাের না। �স তখন এই সম� িসি�র আসি�েতই আটেক যায়। অথ�াৎ এই
অ�িসি�র �যেকােনা িসি�ই �ারাই সাধেকর মেধ� অহংকারই জায়গা পায়। অতএব এই ঘটনা �থেক
এটাই িশ�নীয় �য ��েদবরা যখন যা িকছুই বেল থাকুন না �কন তার মেধ � এক িবেশষ কারণ ও
অ��ন�িহত অথ� লুিকেয় থােক। এইরকম িবিভ� ঘটনার মধ�েমই একজন সদ�� তার িশষ�েক সিঠক
ভােব গেড় �তােলন এবং একই ভােব এইসব ঘটনায় মধ� িদেয়ই একজন িশষ� তার ��র �িত
স�ূণ��েপ ��া ও িব�ােসর জায়গা পাকাপািকভােব কের �নই।

এক� ি�জেমর (Prism) ওপের যখন �কান আেলাকরি� এেস পেড় তখন �সই আেলাকরি�
িবিভ� রং িনেয় চািরিদেক ছিড়েয় পেড়। এই ঘটনা আমরা হয়েতা কমেবিশ অেনকই ল�� কেরিছ।
িক� �সই �েত�ক� রেঙর আেলার উৎস�ল িক� একই বা এটাও বলা �যেত পাের �য এক�
আেলাকরি� �থেকই তার উৎস। অতএব এই �থেক ব�াখ�া করা যায় �য �� �কান মানুষ নন �য
আজেক এনার কােছ কালেক আবার অেন�র কােছ �দৗড়ােত হেব। এই িবি�� মন িনেয় �দৗেড়
�বড়ােল িকছুই হেব না। সৎ�� হেলন সম� শি�র এক সি�িলত ��প, যা �দহ ধের
মানবকল�াণােথ� বা জগে�র কল�াণােথ� �নেম আেসন। অতএব �য �কােনা একটা পথেক �বেছ িনেয়
তার সােথই সিঠকভােব যু� হেত পারেল �দখা যােব আেলাকরি�র সিঠক উৎস �েকও খঁুেজ
পাওয়া যায়। তখন সব পথই এেস িমেলিমেশ এক হেয় যায়। তাই হয়েতা ঠাকুর বেল িগেয়িছেলন
"যত মত তত পথ" অথ�াৎ যখন সব মত এেস এক জায়গায় �মেশ তখন �দখা যায় �েত�ক পেথর
উৎস এক�ই পথ �স� হল �ধু িনেজেক জানাবার �চ�া এবং এই জীবেন স�ূণ��েপ তােক
জানবার জন�ই উৎসগ� করাই হল সিঠক পথ।
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আমরা সকেলই �ছাটেবলা �থেক �দেখ ও পেড় এেসিছ �য জলই জীবন। কথাটা একদমই সিঠক।
কারণ ব�াখ�া করেত �গেল বলা �যেত পাের এক� ফুল যখন কঁুিড় অব�ায় থােক তখন জল ও
আেলাই হেলা �সই অন �তম শি� যা কঁুিড়র মেধ� �াণশি�র স�ার কের ও তােক িবেকািশত কের
�দয়। এখন কথা হে� মাধ�াকষ�ণ শি�েক উপাখ�ান কের �ক এমন শি�র স�ার করেছন যা স�ূণ�
িবপরীতমুখী শি�র সােথ জলেক উপেরর িদেক িনেয় �যেত এবং ফুল�েক ফুটেত সাহায� করেছ,
তােক খঁুেজ বার করার �চ�া করা উিচত (���দ�শ�ত পথেক অনুসরণ কের সাধনা করার মাধ�েম)।
আমরা �যমন �কান ফুেলর নাস�ািরেত িগেয় ভােলা ভােলা ফুল �দেখ ফুেলর মািলক �ক খঁুেজ �বড়ায়
�য িতিন িঠক িকভােব গােছর পিরচয�া কেরেছন যােত কের এমন ভােলা ফুল �ফাটা স�ব। এবং তার
কাছ �থেক �জেন িনয় সিঠক প�িত। �তমন কেরই বা�েব �াকৃিতকভােব ফুেট ওঠা ফুেলর মািলক
�কউ খঁুেজ �বড়ােনা উিচত িযিন িনেজ �থেক উে�াচন কের �দেবন সিঠকভােব িককের ফুল �ফাটােনা
যায়। 

গাছ সাধারণত তার বৃ� �ারা বা কা� �ারা জলেক িনচ �থেক ওপেরর িদেক স�ািলত কের এবং
পয�া� পিরমাণ জল যখন �স বৃে�র িনেচর িদেক �ক� িব� ুবা middle point-এ এেস �পৗছঁায়
এবং সূেয�র আেলাক শি�র (আ� সূেয�র �জ �ািত শি�েক �ক� কের) সাহােয � ফুল� ধীের ধীের
ফুেট ওেঠ ও তার গে� চািরিদক ভের যায়। তখন দূর দুরা� �থেক �মররাও আক�ষ�ত হয় এই গে�।
িঠক একজন সাধক ও এমনই কের থােক তার সাধন কােল। �াণায়ােমর মাধ�েম সাধক যখন তার
�াণশি� �ারা �েত�কটা চে�র �ক� িব�েুত সিঠকভােব ঘাত(Thrust) িদেত স�ম হয় তখন
�েত�ক� চ� ধীের ধীের কুিড় �থেক ফুল �ফাটবার মত কের ফুেট ওেঠ অথ�াৎ চ�েভদন হয়। যখন
একজন সাধক সাধনার সিঠক অব�ায় এেস �পৗছঁায় তখন তার �েত�ক চ�ই ধীের ধীের �ভদ হয়
এবং সাধক তখন এক চরম আনে�র অব�ায় অব�ান কের। িব�ােনর ভাষায় এক vibration
�থেক অন� vibration-এ �পৗছঁায়। তখন িকছু মানুষ সাধেকর এই vibration িনেত িনেজ
�থেকই আক�ষ�ত হয় এবং তার কােছই থাকেত পছ� কের। �মররা �যমন সব�দা ফুেলর কােছ
কােছই থাকেত চাই। এমতাব�ায় সাধেকর যা �ান অজ� ন হয় �সই �ান �ারা তারা জগৎ কল�ােণর
কােজর সােথই �ধু যু� থােকন। আর �মর�পী মানুষজন �সই �ানী সাধক-ফুেলর মধু�প �ান
পান কের। এই অফুর� অপিরসীম �ান �া� করেত �গেল স�ূণ��েপ �� শি�র শরণাগত হেত
হেব। তখন �সই শি�ই তার িনেজর �কৃত �প দশ�ন কিরেয় �দেবন, িঠক �যমন কের �ীকৃ�
অজু� নেক তার িব��প দশ�ন কিরেয় িছেলন। অতএব �েত�ক সাধেকরই উিচত তার �� �দ�শ�ত
পথেক িন�া ও ভি�র সিহত স�ূণ� সমিপ�ত মন িনেয় তা অনুসরণ করা, কম�ফেলর উপর িনভ�র না
কের। একজন সাধক যখন ��স�ােক আ�া রাম ��প ��ত�� ধ �ান� �জ�ািত�েপ িনেজর �দয়
বৃ�াবেন কৃ� �েপর �ত �া�াণুভূতী করেত স�ম হন তখনই �সই সাধক তার মধ� �কৃত ভােব
��স�ােক অনুভব করেত পােরন এবং তখনই �স িব� মেনর অিধকারী হন। সবার ���পী
পরমআ�ার িদব ��প সা�াং দশ�ন �হাক এই �থ�নাই কির । 

জয় ��েদব।
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