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একাদশ িডিজটাল সংখ�া
 
 
 
 
 

ওঁ পূণ�মদঃ পূণ�িমদং পূণ�াৎ পূণ�মুদচ�েত।
পূণ�স� পূণ�মাদায় পূণ�েমবাবিশষ�েত।

ওঁ শাি�ঃ শাি�ঃ শাি�ঃ।। 
 

ওঁ
অখ�ম�লাকারং ব�া�ং �যন চরাচরম্ ।

ত�পদং দ�শ�তং �যন তৈ� �ী�রেব নমঃ ।। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

রাজেযাগ - ি�য়ােযাগ িমশন - এর মুখপ�
 

অে�ষণ

স উ �াণস� �াণঃ
রাজেযাগ ি�য়ােযাগ িমশন



*�কািশত �লখার ব�ব� �লখেকর িনজ� এবং এর �কােনাও�প দািয়� িমশন কতৃ� পে�র নয়।
*�का�शत आलेख� म� �� �कए गए �वचार लेखक के �नजी ह�, तथा राज योग ��या योग �मशन उनके लेख के �लए �कसी भी
�कार से उ�रदायी नह� है
*Views, thoughts, and opinions expressed in the articles belong solely to the author, and not
necessarily to the Raj Yoga Kriya Yoga Mission.
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here is a verse in the Guru Gita that we are all familiar
with, which goes like this: 

"The Guru is Brahma, the Guru is Vishnu, the Guru is
Shiva (Maheshwara). The spiritual master himself is the

Supreme Brahman. I offer my obeisance to that
auspicious spiritual master."

Now let's try to understand why the Guru is called
Brahma, Vishnu, Mahesh, and why the Guru is finally
addressed as the Supreme Brahman.

In Hindu scriptures, Brahma is known as the deity
responsible for the act of creation amongst the divine
Trinity. During a seeker's initiation, the Guru imparts
Kriya Shakti to the disciple through a process called
Shaktipaat. This transfer of spiritual energy is often
regarded as a metaphorical second birth, as mentioned in
Hindu scriptures. Consequently, the Guru is revered as
the one who grants the disciple a fresh start, akin to the
role of Brahma in creation. That is why we offer our
obeisance to the Guru in the form of Brahma.

Shiva Linga Consecrated at Guruji's Residence

E D I T O R I A L

Anweshan

As the seeker progresses on the path of Kriya Yoga, the Guru guides him like Vishnu. Just as a child relies on its
parents' guidance until it becomes self-sufficient, the Guru attends to every need of the Kriyāvān and provides
assistance along the spiritual journey. That is why we offer our obeisance to the Guru in the form of Vishnu.

During the practice of Kriya Yoga, the mind experiences a process akin to churning. Similar to the emergence of
poison during the churning of the ocean during Samudra Manthan,  Various detrimental elements such as anger,
greed, fear, enchantment, conceit, and ego tend to arise intermittently, impeding the seeker's advancement along
the path of meditation. The Guru, symbolizing Shiva, assumes the role of consuming these poisonous aspects and
safeguarding the disciples from deviating off the spiritual course. That is why we offer our obeisance to the Guru
in the form of Shiva.

When the seeker, having attained the right mindset, transcends dualities such as happiness and sorrow, sin and
virtue, profit and loss, and so on, they become capable of realizing the true essence of the Guru. In simple terms,
the Guru unveils their true nature as the Supreme Brahman, the Supreme Soul, who has manifested in a human
body to guide the seeker. This realization dawns upon the seeker, illuminating the understanding that the Guru is
not merely an ordinary teacher, but a divine embodiment of the ultimate truth. That is why we offer our
obeisance to the Guru in the form of Param Brahma.

The seeker attains profound understanding when their commitment to the Guru becomes unwavering, relying
solely on the Guru's grace. 

As we celebrate Guru Purnima, we fervently pray to our revered Guru that our ego dissolves completely, merging
humbly at the Guru's feet, and that we comprehend the essence of the Guru in this very lifetime.
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      �গীতায় আমােদর সকেলর পিরিচত এক� ��াক 
 

"�����া ���ব��ু ��েদেবা মেহ�রঃ। 
��েরব পরং �� তৈ�ঃ �ী��েব নমঃ।।"

এখন �দখা যাক �কন �ী�� �ক ��া, িব�ু, মেহশ এবং
অবেশেষ পরম�� বলা হেয়েছ। িহ� ুশা� মেত ি�েদেবর মেধ�
��ােক সৃ�র �দবতা বলা হেয়েছ। দী�াকালীন সময় ��
দী�াথ�েক শি�পাত �ারা ি�য়াশি� স�ািরত কের থােকন।
এই আধ�াি�ক শি� স�ািরত হওয়ার �ি�য়ােক শাে� �পক
অেথ� ি�তীয় জ�ও বলা হেয়েছ। তাই ��ই িশেষ�র
নবজীবেনর সূচনা কেরন, িঠক সৃ�কত� া ��ার মেতাই। তাই
��েদবেক আমরা সৃ�কত� া ��া �েপ �ণাম জানাই।

িশষ� যতই ি�য়ােযােগর পেথ অ�সর হন, �� তােক িব�ুসম
পথ �দশ�ন কেরন। �যভােব িশ� সাবল�ী হওয়ার পূেব� বাবা ও
মােয়র �িত িনভ�রশীল হেয় থােক, ��ও �সভােবই
ি�য়াবানেক সম� িদক �থেক পালন কেরন এবং তার
আধ�াি�ক যা�ায় সহায়তা কের থােকন। তাই ��েদবেক
আমরা িব�ু�েপ �ণাম জানাই।

ি�য়ােযাগ অভ�াসকােল মেন এক�কার ম�েনর মত অব�া �বাধ হয়। সমু�ম�ন কােল �যমন হলাহল বা িবষ �কট হেয়িছল,
�তমনই িবিভ� িন�মুখী শি� �যমন রাগ, �লাভ, ভয়, �মাহ, দ� ও অহংকার মেধ� মেধ� উপি�ত হেয় সাধকেক আধ�া�পেথ
িবচু�ত করেত চায়। �য়ং িশব��প �� মহারাজ এই িবষ�প �িতব�কতা�িলেক �াস কেরন এবং িশষ�েক আধ�া�পথ �থেক
িবচু�ত হেত র�া কেরন। তাই আমরা ��েদবেক িশব�েপ �ণাম জানাই।

যখন িশষ� মানিসক ভােব ��ত হেয় ওেঠন, এবং সুখ-দঃুখ, পাপ-পূণ�, লাভ-�লাকসান ইত�ািদ ��েক অিত�ম করেত স�ম
হন, তখন িতিন ��র বা�িবক ��প উপলি� করেত সমথ� হন। সহজ ভাষায় তখন ��,  পরম���পী িনজ সত���পেক
�মেল ধেরন, যা িশষ�েক আধ�া�পেথ চািলত করেত নরেদেহ �কািশত হেয়েছ। এই উপলি� িশেষ�র অ�ের এই �ানেক �ক�ত
কের �দয় �য �� সুধুমা� একজন সামান� িশ�ক নন, �য়ং সেত���প পরমা�ার মূত� �িতক। তাই পরম���পী ��েদবেক
আমরা �ণাম জানাই।

সাধেকর ��র �িত পূণ� সমপ�ণ এেল ��কৃপায় তার  পূণ��ান লাভ হয়। ��পূ�ণ�মা উপলে� আমারা পরমপূজনীয়
�ী��েদেবর কােছ আ�িরক ভােব এই �াথ�ণা কির, �যন আমােদর অহংভাব স�ূণ� ভােব িতরিহত হেয় �ী��চরেণ িবলীন হয়,
এবং ইহ জে�ই �যন আমরা ����পেক �দয়�ম করেত স�ম হই।
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স�াদকীয়
 

Anweshan
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� गीता म� एक �ोक आता है, �जससे हम सभी प�र�चत है -
वह इस �कार है -

 
"गु����ा ����व��ुः गु�द�वो महे�रः।

 गु�ः सा�ात् परं �� त�ै �ी गुरवे नमः॥"

पर गु� को ��ा, �व�ु, महेश �� कहा गया है और अंत म� गु�
को परम �� कहकर �� संबो�धत �कया जाता है, आइये
इसको थोड़ा समझने का �यास करते ह� ।

��ा ��देव� म� सृजन का काय� करते ह� ये हम सभी जानते ह�।
एक साधक क� जब ��या दी�ा होती है, तब श��पात के
मा�म से गु�देव �श� म� ��या श�� का संचार करते ह�,
इसी�लए हमारे शा�� म� दी�ा को ��तीय ज� के �प म� भी
�ीकार �कया जाता है । अथा�त एक �कार से दी�ा देकर गु�,
�श� को नया ज� �दान करते ह� । अतः सृजन करने वाले गु�
को हम ��ा �प से �णाम करते है ।

जैसे-जैसे साधक ��या म� अ�सर होता है, गु� �व�ु �प म� उसका पालन करते ह� । जैसे ब�ा जब तक अपने पैरो पर खड़ा नह�
हो जाता वो माँ बाप क� छ�छाया म� रहता है, और माता-�पता, उसक� हर सु�वधा-असु�वधा का �ान रखते है । इसी �कार गु�
भी ��यावान के हर आव�कता का �ान रख कर उसको साधना पथ म� सहायता �दान करते ह� इसी�लए हमारे पालन कता�
गु�देव को हम �व�ु �प से �णाम करते है।

��या योग क� साधना म� मन का मंथन चलता रहता है,  �जस �कार समु� मंथन म� सव��थम �वष बाहर �नकला था  उसी �कार
समय-समय पर काम, �ोध, लोभ भय, मोह, दंभ, अहंकार आ�द इन �वष� का �ादुभा�व होता रहता है, जो साधक को साधना पथ
पर अ�सर होने से रोकता है । गु�, �शव �प म� इन �वष� को पान कर हम� साधना से �ुत होने से र�ा करते ह�, इस�लए हम गु�
को �शव �प म� �णाम करते ह�।

उ�चत ���त �ा� होने पर जब साधक सुख-दुख, पाप-पु�, हा�न-लाभ आ�द �ंद� से बाहर �नकल आता है तब वह �यं गु�
त� का आभास कर पाता है या यूं क�हए क� गु� उसे अपने असल �प से प�र�चत करवा देते ह� �क  वह वही परम �� परमा�ा
है �जसने साधक का पथ �दश�न करने के �लए मानव देह धारण �कया है इसी�लए हम उस गु� को परम �� �प म� �णाम करते
ह� ।

ये सारी अव�ा एक साधक म� तब आती है जब उसका समप�ण गु� के ��त प�ा हो जाता है, और गु� कृपा को छोड़कर वह
�कसी और व�ु पर �नभ�र नह� रह जाता । गु� पू�ण� मा के अवसर पर हम अपने गु�देव से यही �ाथ�ना करते ह� �क हमारा अहंकार
सदा-सदा के �लए ग�लत होकर गु� चरण� म� समा जाए और हम इस जीवन म� गु� त� को जान पाए।
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সত� দশ�ন খুব কমই হয়; সিঠক �ান ও বুি�র �ি� না থাকেল �সই সব দশ�েনর আিদ অ� �বাঝা যায় না।

ি�য়ােযাগ সাধনার জন� কেঠারভােব িনেজেক ��ত করেত হয়। �� �দহ ও মন িনেয় তেবই আ�সংযম ও আ�দশ�ন লাভ হয়।

আমরা সিঠকভােব সত� িক তা বুঝেত পাির না, কারন আমােদর মন খুবই অ�� থাকায় দশ�নও সিঠক হয় না। আমােদর মন যখন
প�িতগতভােব সিঠক �চ�ায় �� �থেক ��তর হেত থােক, তখন আমরা বুঝেত পাির মেনাময় �কাষ িক? অথ�াৎ সূ� আধ�া�
মনেক উপলি�েত আনেত পাির। এই অব�া হে� বুি�র �ি� তখন এক নতুন দৃ� এেস যায় তােকই িদব�দৃ� বলা হয়।

আধ�াি�ক জীবেন িদব�দৃ�র �েয়াজন আেছ। আবার মেনাময় �কােষর �ানলাভ হেল আমােদর ইি�য়ও সূ� সত�েক (তর�)
বুঝেত পাের। �কৃিতগত �য শি� আমরা �ূল মন িদেয় বুঝেত পািরনা, িদব� �দহ ও িদব� মন �া� হেল মন অ�মু�খী হয়, তখন �য
একা�তা লাভ হয় তােত সূ� জগৎ স�ে�ও ধারণা জ�ায়।

 য়াবানেদর দশ�ন িনেয় �বিশ িচ�াভাবনা না কের ���দ�
প�িতেক অনুসরণ করাই উিচৎ। অেনেকরই ধারণা, নানা
রকম �য দশ�ন হে� তার মােনই �যাগ সাধনার উপযু�তাই
আসেছ এবং এই উপযু�তার অহংকােরই �স ফলাও কের
স�াইেক তার দশ�েনর কথা বলেত চায় এবং িনেজেক ���
বেল ভাবেত আর� কের। িক� এই সব দশ�ন অিধকাংশই
ভুল। �যােগর উে�শ� হে� �কান িকছু �দখা বা শি� লাভ
করা নয়। �যােগর উে�শ� হে� �ারি�ক অব�ায় �য �চতনায়
�স থােক �সই �চতনার বদল করা।

 
 
 

ি�

ি�য়াকালীন দশ�ন অেনক রকমই হেত পাের। কখনও �দব �দবীর
মূ�ত�, আবার কখনও সাধেকর �াণস�ার কামনা, বাসনা �েলা নানা
রকম আকার িনেয় ি�য়াবানেক জড় �চতনায় আ�� কের। আবার
মানিসক িচ�ায় যারা থােক �সই িচ�া�েলার নানা রকম ছিব দশ�েনর
মত হয়। �সই রকম দশ�ন অিধকাংশ সময়ই িনেজর �ািণক ও
মানিসক স�ার সৃ�, যা সত� নয়।
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যারা সহেজই উে�িজত হয় অথ�াৎ িচে�র িবি��তা থােক তােদর �কৃত দশ�ন লােভর উপায় সহেজ হয় না। ঠাকুর রামকৃ�
বলেতন �দব কৃপা আমােদর সে�ই আেছ। সিঠক সমেয় তার সাহায� পাওয়ার �চ�া করেত হয়।

সাধক যখন ইি�য়াতীত ব�র আভাস পায় তখন আর ভাবেত হয় না, তার অব�ান �কমন। �স তখন িনেজই বুঝেত পাের
ভগবােনর কৃপা �প �বাহ তােক সিঠক পােড় িনেয় যাে�।

যারা সাধনা আর� কেরই িক� �ািণক বা মানিসক �েরর আেলােকই সনাতন �জ�ািত মেন কের ও িনেজেদরেক �যাগ� সাধক
�ভেব �নয়, এেত তােদর এেগাবার রা�া ন� হয়। 

আধ�াি�ক জীবেন �য িবষেয়র ওপর সবেচেয় �বশী ��� িদেত হয় তা হেলা সাধেকর বা �যাগীর সা�াৎ সত�ানুভূিত।
সত�ানুভূিত লাভ করেত চাইেল িনেজেক যাচাই করেত হেব �য তার সহজাত �ােনর িভি� িকেসর উপর িনভ�র কের আেছ।
িযিন আ�গেব� িনেজেক �ানী মেন কেরন তার পতন অবশ��াবী।

�যাগবেল কাম, ��াধ, �মাহ, ��হ ও অিভমান এই পঁাচ �কাষ �থেক মু� হেত পারেলই সত� িক বুঝেত পারা যােব।

Anweshan

#��বানী 

আচায� ড: সুধীন রায়



"Guru-Shishya Katha (Dialogue)"
- Acharya. Dr. Sudhin Ray

 
 

Anweshan

kriya practitioner should diligently follow the
method given by their guru, without attaching
too much significance to the visions that may
arise during their practice. It is a common
misconception that experiencing a variety of
visions indicates progress in yoga practice.
However, it is essential to recognize that the
ego can play a role in seeking validation and
recognition by proclaiming these spiritual
visions to others. This tendency arises from the
mistaken belief that one has become the most
accomplished or suitable kriya practitioner
after witnessing such visions.

During the practice of Kriya, various visions
may surface. One may witness the presence of
divine beings, such as Gods and Goddesses. 

Alternatively, the desires and wishes of the practitioner arising from the restless state of the
vital life force known as Prana Shakti, may manifest in different forms and imbue the
practitioner with a passive state of awareness. Those who are preoccupied with mental
thoughts may perceive diverse images related to their thoughts. However, it is important to
understand that these visions are often a product of the seeker's own physical and mental
expressions, rather than being inherently real.

Real visions are rare and require both knowledge and a pure intellect to grasp their meaning.

Preparation for Kriya Yoga requires rigorous self-discipline and a clear understanding that
purity of body and mind are essential for attaining self-restraint and glimpsing the Soul/Self.

Our understanding of truth is hindered by the impurity of our minds, preventing us from
attaining proper insights. Only when our minds become pure through systematic practice and
sincere effort, can we comprehend the nature of the Manomaya Kosha—the subtle spiritual
mind. This purification of the intellect leads to a new perspective known as divine vision.
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To live a spiritual life, one must possess divine vision. Once we have a firm understanding of
the Manomaya Kosha (mind-sheath), our senses can perceive the subtle truths or vibrations.
Maya (Delusion), however, obstructs our ability to experience this energy through the gross
mind. Yet, with the attainment of a divine body and mind, our consciousness becomes
introspective. Through deep concentration, we begin to sense and experience the subtle world.

For those who easily get carried away and have a distracted mind, attaining divine vision is not
an easy task. Bhagwan Shri Ramakrishna used to emphasize that divine grace is always
present, and seekers should simply seek His assistance at the right time.

When a seeker catches a glimpse of the unseen, they no longer need to ponder their position, as
they themselves feel guided by the flow of the Lord's grace towards the right shore.

Those who, upon beginning their spiritual practice, mistake the light of the restless vital force
(Prana) or mental level (Mana) for the eternal light and consider themselves accomplished
seekers, their progress is hindered.

In the realm of spiritual life, the most crucial aspect to emphasize is the self-realization of a
practitioner or yogi.

If you also desire to encounter the Truth, you must assess the foundation upon which your
innate knowledge rests. One who arrogantly believes himself to be wise is bound to face a
downfall.

Only when an individual is liberated from the five sheaths of lust, anger, attachment, affection,
and pride through the power of Kriya yoga, will they truly comprehend the nature of truth.
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The relationship between a sacred name and the
one who recites it, is eternal, which is why the

scriptures emphasize the significance of chanting.
The supreme being is referred to as Pranava, or

Omkar, which is the sacred sound. By chanting this
holy name, one can attain a glimpse of the eternal

flame.

 Acharya. Dr. Sudhin Ray

#QUOTE



"गु�-�श� कथा"
- आचाय� �ी डॉ. सुधीन राय

 

 
 

वा��वक दश�न ब�त कम ही होते ह� । सही �ान और बु�� क� शु�� के �बना दश�न का आ�द-अंत समझना संभव नह� ह� ।

��या योग साधना के �लए �यं को कठोर �प से तैयार करना होता है। �� शरीर और प�व� मन से ही आ�संयम और
आ�ा का दश�न �ा� �कया जा सकता है।

स� को हम ठीक से समझ नह� पाते, ���क हमारा मन इतना अशु� रहता है �क हम� उ�चत दश�न नह� हो पाते । जब हमारा मन
�व��त �प से एवं उ�चत �यास से शु� और प�व� हो जाता है, तब हम समझ पाते ह� �क मनोमय कोश �ा है? अथा�त हम
सू� आ�ा��क मन को बोध म� ला सकते ह�। यह ���त ही बु�� क� शु�� है, तब एक नई ��� �ा� होती है �जसे �द����
कहते ह�।

आ�ा��क जीवन के �लए �द���� क� आव�कता होती है। �फर जब मनोमय कोष का �ान �बु� हो जाता ह�, तब हमारी
इं��यां सू� स� (तरंग�) का अनुभव कर सकती ह�। माया के �भाव से हम �जस ऊजा� का अनुभव �ूल मन से नह� कर पाते,
�द� शरीर और �द� मन �ा� होने के प�ात मन अ�मु�खी हो जाता है, तब जो एका�ता �ा� होती है, उससे सू� जगत का भी
आभास होने लगता है।

जो आसानी से उ�े�जत हो जाते ह�, अथा�त् �जनका �च� आसानी से �वच�लत हो जाता ह�, उनके �लए दश�न �ा�� का उपाय सहज
नह� होता है। भगवान रामकृ� कहा करते थे �क ई�रीय कृपा सव�दा हमारे साथ ही है। बस सही समय पर उसक� सहायता लेने
का �यास करना चा�हए।
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यावानो को दश�न के बारे म� ब�त अ�धक सोचे �बना गु� �ारा
बताई गई �व�ध का अनुसरण करना चा�हए। ब�त से लोग
सोचते ह� �क दश�न क� �व�वधता का अथ� है �क योग साधना म�
�ग�त हो रही है, और यह उसका अहंकार ही है �क वह अपने
दश�न के बारे म� सबको बताना चाहता है और सोचने लगता है
�क वह �े� साधक है। ले�कन इनम� से अ�धकतर दश�न स�
नह� होते ह�। योग का उ��े कुछ देखना या श�� �ा� करना
नह� है। योग का उ��े उस चेतना के �र म� प�रवत�न लाना है
�जसम� ��� साधना क� �ारं�भक अव�ा म� रहता है।

��या करते समय दश�न के कई �प हो सकते है। कभी-कभी
देवी-देवताओं क� मू�त�य� के दश�न होते है, और कभी-कभी
��यावान क� �ाण श�� क�कामनाएं , इ�ाएँ और वासनाएं
�व�भ� �प धारण कर उसे जड़ चेतना से भर देती ह�। और जो
लोग मान�सक �वचार� म� डूबे रहते ह�, उन �वचार� के �व�भ�
�च�� के उ�� दश�न होते ह�। ऐसे दश�न अ�र साधक के
शारी�रक और मान�सक स�ा क� रचना होते ह�, जो वा��वक
नह� होते।

��
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जब साधक को अगोचर क� झलक �मलती है, तो उसे अब अपनी ���त के बारे म� नह� सोचना पड़ता है, तब वह �यं अनुभव
करता है �क भगवान क� कृपा का �वाह उसे सही �कनारे पर ले जा रहा है।

जो लोग साधना �ारंभ करने के प�ात �ा�णक या मान�सक �र के �काश को ही सनातन �ो�त सोच बैठते है और �यं को
यो� साधक समझ लेते ह�, उनके �ग�त का माग� न� हो जाता है।

आ�ा��क जीवन म� �जस �वषय पर सवा��धक जोर देना चा�हए वह है एक साधक या योगी का स� सा�ा�ार क� �यं क�
अनुभू�त ।

य�द आप भी स� का सा�ा�ार �ा� करना चाहते ह�, तो आपको �यं क� जाँच करनी होगी �क आपका सहजात �ान �कस
आधार पर �टका �आ है। जो आ�-दंभ म� �यं को �ानी समझता है उसका पतन अव��ावी है।

जब योग क� श�� से एक ��यावान काम, �ोध, मोह, �ेह और अ�भमान इन पांच कोष� से मु� होगा, केवल तभी स� �ा है,
वह समझ सकेगा ।

�ाण ही गु� है और �श� भी ।
�ाण जब चंचल रहता है तब �श�
भाव है और जब ��र हो जाता है
तब गु� भाव है । गु� कृपा �ा�

करने के �लए �ाण का ��र रहना
आव�क है । 

 

RYKYM Guru Lineage

आचाय� �ी डॉ. सुधीन राय

#गु�वाणी
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"87th Birth Anniversary Celebration of Param
Guru Shri Maheshwari Prasad Dubey"
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E v e n t  c e l e b r a t e d  o n  J a n u a r y  2 0 2 3



Anweshan

"To My Dearest Gurudev "
by Jishnu Basu

This poem is nothing but just a little spark of my love for You GuruBaba.

hen Dawn arrives and at the first chirp of the birds,

I open my physical eyes and first think about you,

Of your presence and what must you be doing,

Of your love that energizes my being and keeps me going.

 

My soul was in tears year after year, 

Incarnations after incarnations i longed for thee,

Finally when You arrived in front of me,

My entire being danced with an ever lasting thrill.

 

You are omnipresent, omniscient, omnipotent, 

Yet you are so simple and without the slightest dent,

No human can yet understand who You truly are,

I bow down at Thy holy feet, O my Param- Atman!

 

Even if all the Gods are angry at me and yet you are satisfied,

I know am safe in the palace of Thy arms Thy holy feet,

Even if all the Gods are pleased with me and yet you are dis-satisfied,

I know my life spiritually will be led in ruins and turmoil.

 

 You came to me as Krishna appeared to Arjuna,

You came to me as Divine Mother appeared to Shri Rama Krishna,

You came as to me as Babaji Nagraj appeared to Lahiri Baba,

You came as my saviour O God of Gods, O Lord of Lords.

You came as me to me, there is no distinction anymore.

 

Dearest GuruBaba, my life is incomplete without You,

You imparted me the wisdom necessary to live life Divinely,

Dearest GuruBaba, i wish to live this life in the ideals that you have lived by,

A perfect Yogi, A perfect Householder in all aspects, A perfect being.

Thou art my God, Thou art my Parama Prakriti, Though art beyond knowledge itself.

 

Bless me O Gurudev, May i always be one with You! 

In wakeful state, nidra, dreamless sleep, deep turiya, 

May I always be one with You and Kriya,

 

May I someday come where Babaji Maharaj, Lahiri Baba, Panchanan

Baba, Netai Baba, Shri Maheswari Prasad Dubey Ji, 

and You my Dearest GuruBaba are.

 

Thank you Baba for all that You do for each one of us, for every

Kriya Yogi. Thank you Baba for loving me unconditionally. 

Thank you GuruBaba. 
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KRIYA DIKSHA

12th
FEBRUARY, 2023

 

12th
MARCH, 2023

 

9th
APRIL, 2023
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 2nd
MAY, 2023

 

14th
MAY, 2023

 

11th
JUNE, 2023
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"How I Received Guru Kripa? "
-Punam Kumari Singh

 अनेक ज� स�ा� कम� ब� �वदा�हने
आ� �ान �दानेन त�ै �ी गुरवे नमः॥

 
Salutations to that glorious Guru who gives Self-knowledge

and burns up the accumulated
karma of many births.

t is my privilege to share my views with Gurudev, Gruma and fellow kriyavan brothers and sisters. I was
guided by Gurudev to share about my short journey on the path of kriya and how I received guru grace or
guru kripa. 

I am fairly new to the path of kriya as I received my deeksha on 12th June 2022. If there is some mistake in
my understanding, I humbly request you all to forgive me. I received Guru kripa under extraordinary
circumstances. 

I was hospitalized in ICU for more than a month during Feb-April 2022 after complications emerging from
my loss of twin pregnancy. I was hanging between life and death during this period. Doctors who were
taking care of me has told my husband that I had only 5% chance of survival due to severity of my condition. 

My husband and fellow kriyavan who knew me, requested our kindhearted Gurudev to intervene and save
my life. Our revered Gurudev out of compassion, fought kaaldevta himself, to bring me back from the verge
of death, even though I had not been initiated in the kriya by Gurudev, despite being inspired to do so by my
husband on many occasions. This resulted in drain of Gurudev’s own life energies and health. 

Guruji even asked kriyavan present in the ashram on Mahashivaratri Day (01st March 2022) to perform
kriya for my well-being.

I don’t have much recollection of the events during that period as I was in a comatose state mostly. Still what
I know for sure, without Gurudev’s intervention I wouldn’t be standing here and speaking in front of you.

When my condition improved a little bit, I asked my husband to request Guruji to come and give me deeksha
physically on the ICU bed itself. Though it was not practical due to my drained energy levels, still Gurudev
gave me mantra deeksha and told me to do dhyan whenever possible. Post receiving mantra deeksha, as I
opened myself to receive guru kripa, my health started to improve day by day and I was able to get
discharged from the hospital in less than ten days and come home walking on my own two feet.

I have recollection of few events during this period which I would like to share. Gurudev was present near
me during my hospitalization in his subtle (सु�म) form. I remember seeing him carry me in his two hand like a
father carries his child out of the ICU ward. I remember asking him where he was carrying me?  I also had a
vision of Gurudev, Mahavatar Babaji Maharaj and Yogiraj Lahiri Mahasay hovering over my hospital bed in
padmasana (प�ासन) position. I don’t know whether I was dreaming or actually seeing him. My husband told
me Gurudev was fully aware of happenings around my body even though he was not informed about the
same. So it must be true that Gurudev was present with me in his subtle (सु�म) form.

I



My husband’s close friend and Guru bhai Shri Sudeep Kumar Chakaravarty’s mother-in-law who is also initiated in the
Kriya by our Guruji had an experience while doing kriya. She was not aware about my condition. Still while doing Nabhi
kriya, she had a vision of my hospital bed. She saw that I was surrounded from both the sides by Mahavatar Babaji
Maharaj and Yogiraj Lahiri Mahasay and both of them were writing ॐ (Om) all over my body. She saw that the biggest ॐ
(Om) was written over my heart and stomach area which were affected the most by my illness. Then she saw that Guruji
appeared from behind Yogiraj Lahiri Mahasay and her vision concluded. When my husband told Guruji about her vision,
he said ‘ठ�क ही तो है’.

When I was able to travel, the first travel I did to reach Kolkata and thank Gurudev personally and request him to initiate
me in kriya. Initially Gurudev told me that he will initiate me partially due to my physical condition. After partially
initiating me in kriya, Gurdev called me and my husband both to initiate me fully. Gurudev told my husband to keep his
hand on my Brahmarandhra (��र�) during the full initiation. My husband felt a surge of pressure in Sahasrara (सह�रा)
and upsurge of energy like a giant tower of blinding white light rising from my Muladhara to Svadhisthana to Manipura
to Anahata to Vishuddhi to Ajna and leaving my body via Sahasrara and had to struggle to keep his hand on my
Brahmarandhra. During initiation I had a vision of a white tunnel and at the end of the tunnel I saw an impression of
aatman. 

I am extremely thankful to Gurudev, Guruma and my fellow kriyavan who prayed for my well-being and helped me to
overcome from this traumatic experience. Even though I suffered a loss on personal level, I gained a lot through Guru
kripa and joined the path of kriya. This Guru Purnima will mark one year of my initiation into Kriya.

Today after more than a year of this event, I can say that I am able to live a normal life like any other person. It was not
possible without Gurudev’s kripa. He has continuously showered his blessings and grace upon me. I am so fortunate to
have Guruji in my life.

I pray that, may we all be able to perceive Guru kripa in our daily life as I have been fortunate enough to do so. I don’t
have better words to express my gratitude for Gurudev’s kripa which took even a toll on his health than to chant with
folded hands.

ॐ अख�म�लाकारं �ा�ं येन चराचरम्
त�दं द�श� तं येन त�ै �ीगुरवे नमःII

 

Salutations to that glorious Guru who has shown me the reality of the pervasive, unbroken infinite mandala of moveable
and immovable beings
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"Saraswati Puja Celebration @ RYKYM"
 

 
 

Anweshan



isualization means to visualize or imagine
something in our mind, such that we direct the

mind to the specific outcomes. All great
inventions  including   soothing pieces of music,

and captivating visual arts have been
manifested by humans using visualization. It is

a powerful method to achieve success – be it
spiritual or material. 
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"Visualization – A Powerful Tool for Spirituality"
-Papia Chatterjee

 

Visualization holds a great significance for
people who desire to walk on the path of
spirituality. The process of visualization
entails our focus on something specific — an
event, person, or a goal that we want to
achieve — and hold it in our mind, imagining
the outcome becoming reality. 

Interestingly, the brain is not able to differentiate between something that one has
imagined and something that has actually taken place. 

In the world of Brain studies, a term called Neuroplasticity – which basically means the
brain's ability to change and adapt to new experiences. So, there are ways we can help
encourage our brain to adapt and change, at any age.

As Kriyavaans, we all know that we have a subtle pranic body that consists of various
chakras, and naadis, out of which the primary ones that are of importance to us are the
seven chakras – starting from the Root chakra (Mooladhaara), Sacral chakra
(Swadishthana), Solar-Plexus chakra (Manipura), Heart chakra (Anahata), Throat chakra
(Vishuddhi), Third-Eye chakra (Ajna), and the Crown chakra (Sahastraar).  Initially, for any
entrant or a novice who is new to Spirituality or Meditation, it is quite difficult to even
remember the names and locations of these chakras in our body. This is simply because
these chakras are not present in our physical body and hence cannot be comprehended by
our physical senses. 

The only way for a person who has just started to meditate or do kriya, is to visualize these
chakras in the various regions of our spine and bring our consciousness in a deliberate
attempt to these focus areas. 

V
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With gradual practice, when we do kriya or meditate, we can easily bring our
consciousness to the specific chakra that we desire. This visualization practice will
enhance the neuroplasticity of our brain, eventually, enabling us to create new
pathways in our brain over a period of time, giving way to smooth meditations and a
more joyful experience. Visualization will cement the visions and thoughts that we are
imagining and trying to manifest; and one day it will appear in front of our mind's eye
naturally and effortlessly. While a person walks on his or her path of spiritual journey,
he or she can visualize in their mind's eye whatever they are trying to manifest.
Repeating our visualization several times will help us to re-program our subconscious
mind.

The habit of visualization does not come easily and naturally initially, but with diligent
and consistent practice it starts to feel more organic. Well…we are the drivers of our
brain. We can take it to the path where we want to lead it - whether it is through the six
colorful chakras located in one's Sushumna naadi, a peaceful stream through a forest, or
a belief that one can (and will) achieve the specific spiritual goals. 

"Visualization and belief in a pattern of reality activates the creative power of
realization.” – A. L. Linall, Jr.

Anweshan
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Om Sri Gurubhyo Namah

umble pranams to guru baba and guru maa.

True saadhana from a true guru is necessary for
spiritual progress. I am a humble spiritual seeker.
Nearly 15 years ago, I happened to read a famous
spiritual book called “Autobiography of a Yogi”
written by Sri Yogananda Paramahansa. 

The moment I touched the book I felt a strong
pulling sensation in my kuthasta area (between
the eyebrows). Then I started reading the book
and was very much inspired. I received Kriya
Diksha from some other lineage in January 2005. 

Anweshan

"My Anweshan - Finding My GURU"
-Dr. Ramaswamy Thiruvengadam

 

I have been practicing Kriya ever since then on a daily basis regularly with sincerity and
devotion as per the given instruction and also received higher kriya in due course of time.
Everything was fine, but I felt that I had a sense of dissatisfaction in my mind all these
years. I used to pray and shed tears to Lahari Baba to remove this dissatisfaction and to
show the right way. 

One fine morning I luckily happened to see a website called RYKYM and understood that
the founder Dr. Sudhin Ray Ji is preserving and initiating the principles of Lahari Baba’s
Kriya for sincere seekers, just as it was, with no modification. Hence I *sent a request for
Kriya initiation to the founder of “RYKYM”. He gracefully accepted my request and
initiated me into Kriya yoga in July 2022. It was a wonderful session and after receiving
the initiation and understanding the kriya steps, I was overwhelmed with joy and felt
complete satisfaction and peace in my mind. Gurudeva showed me the astral light in
kuthasta. It was so blissful *. My thirst for bliss was quenched by Guruji and I felt
at home and still do.

To attain self-realization, 25% of a disciple's effort, 25% of guru’s grace and 50% of god's
blessings is necessary. If we are loyal and sincere in our daily practice then Guru and God
will shower blessings and help us to achieve self realization.

I am forever grateful to Guruji for showing me a true saadhana to raise the level
of my ordinary consciousness into divine consciousness. 

All glory to Gurudeva.

H
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There are six philosophical schools-Vedanta, Samkhya, Yoga, Nyaya, Vaisheshika, and
Mimamsa.

These philosophical systems, known as the six darshanas or shad-darśanas, provide
different perspectives and approaches to understanding the nature of existence,
consciousness, reality, and the ultimate purpose of human life.

The term "darshana" itself embodies the essence of Hindu philosophy, signifying a way of
perceiving and experiencing reality. Derived from the Sanskrit word "drish" meaning "to
see" or "to experience," darshana encapsulates the idea that philosophical inquiry and
understanding can be attained through direct perception and experiential insight. These
darshanas collectively enrich the diverse tapestry of Hindu philosophy, offering seekers
various paths and perspectives to explore the profound questions of existence,
consciousness, and the nature of reality. They continue to inspire and guide individuals on
their spiritual journeys, providing a deep understanding of life's purpose and the ultimate
union with the divine.

Vedanta, known as Uttara Mīmāṃsā in Sanskrit, holds a prominent place among the
traditional systems of Hindu philosophy. The term "Vedanta" itself carries deep
significance, translating to "end of the Vedas." It refers to the philosophical doctrines that
evolved from and are intricately connected with the teachings and insights found in the
Upanishads, the culminating texts of the Vedic scriptures. Vedanta focuses on profound
concepts such as self-realization, spiritual enlightenment, and the pursuit of ultimate
freedom.

 

��ान��� (Knowledge is Brahman - Rigveda)

ith the abundant blessings of Gurudev and Guruma,
this is an attempt to simplify the intricate realm of
Hindu Philosophical schools and their branches. By
breaking down each part separately, the aim of this
article is to present this knowledge in an accessible
and enlightening way.

Hindu philosophy encompasses a rich tapestry of
ideas, viewpoints, and traditions that originated in
ancient India and continue to shape the religious and
philosophical landscape of the Hindu faith.

Anweshan

"Hindu Philosophical Schools"
-Soumily Chakraborty

 

W
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Within Vedanta, there exist five primary schools of thought, each offering distinct
perspectives and interpretations of the Upanishadic teachings. These schools are Advaita,
Vishishtadvaita, Tattvavada, Suddhadvaita, Bhedabheda, and Achintya-Bheda-Abheda.
While they share a common foundation in Vedantic philosophy, they explore different
aspects and approaches to understanding the nature of reality, the relationship between
the individual and the divine, and the paths to liberation.

In addition to these traditional schools, Vedanta has witnessed modern innovations and
interpretations. Neo-Vedanta emerged in the late 19th and early 20th centuries,
representing a synthesis of Vedantic teachings with modern philosophical ideas. Figures
such as Swami Vivekananda and Ramakrishna Paramahamsa played crucial roles in
popularizing Neo-Vedanta and its universalistic outlook.

Characteristics:

● Vedanta branched out into different sub-traditions, each drawing its foundation from a
shared collection of texts called the Prasthānatrayī, meaning "the three sources." These
sources consist of the Upanishads, the Bhagavadgītā, and the Brahma Sūtras.

    o The Upanishads, also known as the Śruti prasthāna, form the Sruti or "heard" (and
        reiterated) foundation of Vedanta. They are revered as the direct revelations and
        sacred teachings received by ancient sages and seers.

    o The Bhagavadgītā, known as the Smriti prasthāna, serves as the Smriti or
        "remembered tradition" pillar of Vedanta. It presents Lord Krishna's profound
        dialogue with Arjuna, encapsulating essential teachings on duty, righteousness,
        devotion, and the path to self-realization.

    o The Brahma Sūtras, also referred to as the Nyaya prasthāna or Yukti prasthāna, form
        the rational and logical framework of Vedanta. These sūtras provide concise
        teachings that systematically analyze and synthesize the teachings of the
        Upanishads, establishing a reasoned foundation for Vedantic philosophy.

Together, these three sources complement each other, forming the comprehensive basis of
Vedanta. They combine the direct revelations of the Upanishads, the wisdom of the
Bhagavadgītā, and the logical reasoning of the Brahma Sūtras to provide seekers with a
holistic understanding of the nature of reality, the self, and the ultimate spiritual path.

●  Vedanta philosophies delve into the exploration of three fundamental philosophical
concepts and their intricate interrelationships: Brahman or Ishvara (the supreme
existence), Atman or Jivatman (the individual self), and Prakriti or Jagat (the ever-
changing material world, encompassing the body and matter). These concepts form the
cornerstone of Vedantic inquiry, providing insights into the nature of ultimate reality, the
individual's true essence, and the dynamic fabric of the physical universe.

Anweshan
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●  Vedanta holds contrasting views to Buddhism and Jainism, as well as divergent
perspectives from various Vedic schools such as Nyaya, Vaisheshika, Samkhya, Yoga, and,
to a lesser degree, Purva Mimamsa.

At the heart of Vedanta lies a fundamental belief in the concept of reincarnation, known
as samsara. According to this belief, individuals undergo a continuous cycle of birth, death,
and rebirth, perpetuated by the consequences of their actions (karma). This cycle of
samsara is seen as a process of growth, learning, and spiritual evolution across multiple
lifetimes.

Vedanta recognizes that the ultimate aspiration of individuals is to attain liberation from
this cycle of rebirth, which is known as moksha. Moksha represents the liberation of the
individual soul from the bondage of samsara, allowing it to merge with the ultimate reality
or attain self-realization. It is the state of absolute freedom, transcendence, and union with
the divine.

The pursuit of moksha is a central goal in Vedanta, driving seekers to seek self-realization,
spiritual awakening, and the realization of their innate divine nature. Through the study
and practice of Vedantic philosophy, individuals strive to transcend the limitations of the
material world and attain liberation from the cycle of birth and death, thereby
experiencing ultimate peace, bliss, and unity with the divine.

The various schools and modern interpretations within Vedanta contribute to the richness
and diversity of Hindu philosophical thought. They continue to inspire seekers and provide
profound insights into the nature of existence, the self, and the ultimate quest for
enlightenment and liberation.

Kriya yoga is based on the principles of Samkhya, Yoga, and Vedanta. Samkhya philosophy
teaches that the main goal for everyone is to avoid experiencing bodily, mental, and
spiritual pain. Vedanta explains that through our spiritual practices, we can attain Self
Realisation, which means realizing that our true Self is not the ego or ahamkara, but God or
the Brahman itself. The Brahman is ever-existing, ever-conscious, and ever-new bliss, and
attaining Self Realisation leads us to the ultimate state of bliss.

Anweshan
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To achieve Self Realisation, Kriya Yoga follows the systematic steps outlined in the
teachings of Yoga, under the guidance of a Gurudev. By following these methods and with
the grace of the Gurudev, practitioners can attain the state of absolute bliss.

To understand the concept of Self Realisation further, let's turn to a poem by Paramhansa
Yogananda:

"I live without the cosmic shadow,
But it is not bereft of me;

As the sea exists without the waves,
But they breathe not without the sea."

This metaphor illustrates that the Brahman or God (referred to as the cosmic shadow) is
like a vast ocean, and we are like the waves. We are created by the ocean and eventually
merge back into it.

The Brahman exists independently, but the waves cannot exist without the ocean. In Kriya
Yoga, we can consciously establish a connection with the Brahman and experience the
pure bliss and happiness that it offers.

In our upcoming issues, we will embark on a detailed exploration of the remaining schools
of Hindu philosophy and their respective branches. We will delve into the intricacies and
distinctive features of these philosophical systems, shedding light on their unique
perspectives, theories, and contributions to the broader Hindu philosophical traditions. By
exploring these schools, we can gain a more comprehensive understanding of the diverse
and profound philosophical traditions within Hinduism.

Anweshan
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"Mahashivratri Celebration @ RYKYM"
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गु�र ��ा गु�र �व�ु गु�र देवो महे�रः 
गु�ः सा�ा�र��ा त�ै �ी गु�वे नमः ॥

 
Salutations to that glorious Guru who is Brahmā, Visnu and Supreme Lord Shiva and is

both the manifestation of reality and the absolute.

uring kriya a kriyavan has different kind of experiences. What is the significance of these
experiences and what should we do when we undergo such scenarios. Often many new
kriyavans have this question when they read or hear about some other kriyavan’s
experiences. Very often we hear them asking how to have similar experiences during
kriya? I would like to share my understanding about the kriya experiences and their
importance for a kriyavan in this article which might be of help to other fellow kriyavans.
While doing kriya, a kriyavan can have different experiences. These experiences differ
from kriyavan to kriyavan depending upon various factors like their state of mind, their
stage of spiritual journey, kriya frequency and duration and ultimately Guru’s kripa. Even
when we have experiences during kriya, it’s not necessary that we will have a repeat of
the same experience again. As far as I know neither it is desired from a kriyavan to have
expectation to have similar experiences during kriya. The reason being that if we desire to
have the similar experiences again and again then this hinders our spiritual growth as we
are stuck in it’s maya as explained in Yogacharya Maheswari Prasad Dubey Ji's book -
Kriyayoga Rahasya.

Experiences during Kriya often signifies the spiritual growth of a kriyavan. It is best to
discuss such experiences with Gurudev to understand the meaning of those experiences.

Often when new kriyavan read or hear about kriya experiences, they ask how can they
also have similar experiences. Like I mentioned earlier, the experiences during kriya are
dependent on factors like a kriyavan’s state of mind, their stage of spiritual journey, kriya
frequency and duration and ultimately, Guru’s kripa. 

So trying to emulate the kriya experiences of some other kriyavan is futile as it is not
possible for two kriyavans to have similar experiences. Also trying to do kriya just for
experiences is also not advisable as it leads to our entrapment by Mahamaya and hinders
our spiritual progress.

There is another aspect of kriya experiences which needs to be understood for better
clarity. Knowing about something and experiencing something are two different things.
When we hear or read about experiences of other kriyavan’s, we become aware of such
experiences. This is knowing. But we don’t have a clue about actual experiences and they
have yet to become a part of our understanding.
 

 
 

Anweshan

"Importance of Kriya Experiences for a Kriyavan"
-Ambarish Verma
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Let’s understand this with a simple example. We can read about the vastness of a sea in
books, watch documentary videos and hear from people who have been at sea but all this
can only give us knowledge about the vastness of a sea. We can only get to know and
imagine the vastness of a sea from all this exercise. But once we stand at a sea beach and
have an actual experience of the sea can we really appreciate it’s vastness more accurately
as it becomes a part of our memory.

This concept can also be understood from the difference between a memory and
imagination. A memory is a recollection of our past experiences. We can only have a
memory of something which actually happened with us. While imagination is something
that is yet not part of our experience but our mind has created it based on our inputs like
reading, hearing or watching about something. Let’s say you have never had ripe mango in
your life and someone explains you about the taste, texture and smell of a ripe mango. You
can only imagine about a ripe mango based on these inputs. But once you eat a ripe mango,
it becomes a part of your memory as now you yourself have experienced it.

Similarly, when we hear, read or watch someone else talk about their experiences during
kriya, we can only imagine about the same but once we have experiences ourselves, they
become a part of our memory. 

Now let’s talk about the most important aspect of memory and imagination. Is it good to
chase a memory or imagination? The answer is no. A memory also signifies a past event
while imagination signifies something that may happen in future. Both have little meaning
for a kriyavan who strives to live in the present. Hence, it is advisable that we don’t get too
attached to our memories and imagination about kriya experiences and go into kriya
practice with a clean slate and open mind. This will open us to different unique
experiences and spiritual growth possibilities.

I would like to summarize this article by referring to the shloka mentioned in the
beginning. Our Gurudev Dr. Sudhin Ray is Brahmā, Visnu and Supreme Lord Shiva in the
flesh. We all know this fact but how many of us have actually experienced it? This is the
question we should be asking ourselves.  It’s been my good fortune to experience this
aspect of our Gurudev and it’s my humble prayer that may all fellow kriyavans get to
experience this aspect of our revered Gurudev in this lifetime.

May we all be able to perceive Guru kripa in our daily life as I have been fortunate enough
to do so. 

ॐअख�म�लाकारं�ा�ंयेनचराचरम्
त�दंद�श�तंयेनत�ै�ीगुरवेनमः

Salutations to that glorious Guru who has shown me the reality of the pervasive, unbroken
infinite mandala of moveable and immovable beings

Anweshan



            Volume 4:  Issue 2                © 2011-23 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2023

 30

गु�र ��ा गु�र �व�ु गु�र देवो महे�रः 
गु�ः सा�ा�र��ा त�ै �ी गु�वे नमः ॥

 
या के दौरान, ��यावान को �व�भ� �कार के अनुभव होते ह�। इन अनुभव� का �ा मह� है और जब हम ऐसे प�र��� से
गुजरते ह� तो हम� �ा करना चा�हए? अ�र नए ��यावान� के मन म� यह सवाल होता है जब वे अ� ��यावान� के ��या
अनुभव� के बारे म� पढ़ते या सुनते ह�। �नय�मत �प से हम उ�� यह पूछते �ए सुनते ह� �क ��या के दौरान उ�� भी ऐसे ही
अनुभव कैसे हो सकते ह�? म� इस लेख म� ��या के अनुभव� और ��यावान के �लए उनके मह� के बारे म� अपनी समझ
साझा करना चाहता �ं, जो अ� साथी ��यावान� के �लए मददगार हो सकता है।

��या करते समय ��यावान को अलग-अलग अनुभव हो सकते ह�। ये अनुभव ��यावान से ��यावान तक �भ� होते ह�, जो
उनके मन क� ���त, उनक� आ�ा��क या�ा क� अव�ा, ��या क� आवृ�� और अव�ध और अंततः गु� क� कृपा जैसे कई
कारक� पर �नभ�र करता है। यहां तक �क जब हम� ��या के दौरान अनुभव होते ह�, तो यह ज�री नह� है �क हम उसी अनुभव
को दोबारा दोहराएंगे। जहां तक मुझे पता है, ��यावान के �लए ��या के दौरान समान अनुभव होने क� अपे�ा करना वां�छत
नह� है। इसका कारण यह है �क य�द हम एक ही तरह के अनुभव को बार-बार पाने क� इ�ा रखते ह� तो यह हमारे
आ�ा��क �वकास म� बाधा डालता है ���क हम इसक� माया म� फंस जाते ह�। इसक� �ा�ा योगाचाय� माहे�री �साद
दुबे जी ने अपनी पु�क ��यायोग रह� म� क� है।

��या के दौरान अनुभव अ�र ��यावान के आ�ा��क �वकास का संकेत देते ह�। उन अनुभव� के अथ� को समझने के
�लए गु�देव के साथ ऐसे अनुभव� पर चचा� करना सबसे अ�ा होता है।

अ�र जब नए ��यावान �कसी ��या अनुभव के बारे म� पढ़ते या सुनते ह�, तो वे पूछते ह� �क उ�� भी इसी तरह का अनुभव
कैसे हो सकता है? जैसा �क म�ने पहले उ�ेख �कया है, ��या के दौरान अनुभव ��यावान क� मनः���त, उनक�
आ�ा��क या�ा क� अव�ा, ��या आवृ�� और अव�ध और अंततः गु� क� कृपा जैसे कारक� पर �नभ�र होते ह�। इस�लए,
अ� ��यावान� के ��या अनुभव� का अनुकरण करने क� को�शश करना �थ� है ���क दो ��यावान� के �लए समान
अनुभव होना संभव नह� है। साथ ही �सफ�  अनुभव� के �लए ��या करने क� को�शश करना भी उ�चत नह� है। यह महामाया
�ारा हम� फँसाने क� ओर ले जाता है और हमारी आ�ा��क �ग�त म� बाधा डालता है।

��या के अनुभव� का एक और पहलू है �जसे बेहतर ��ता के �लए समझने क� आव�कता है। �कसी चीज के बारे म�
जानना और �कसी चीज को अनुभव करना दो अलग-अलग बात� ह�। जब हम अ� ��यावन के अनुभव� के बारे म� सुनते या
पढ़ते ह�, तो हम� ऐसे अनुभव� के बारे म� पता चलता है। यह जानना है। ले�कन हमारे पास वा��वक अनुभव� के बारे म� कोई
सुराग नह� है ���क वे अभी तक हमारी समझ का �ह�ा नह� बने ह�।

आइए इसे एक आसान उदाहरण से समझने क� को�शश करते ह�। हम �कताब� म� समु� क� �वशालता के बारे म� पढ़ सकते
ह�, वृ��च� वी�डयो देख सकते ह� और समु� को देखने वाले लोग� से सुन सकते ह�, ले�कन यह सब हम� समु� क� �वशालता
के बारे म� केवल �ान दे सकता है। इस सारी कवायद से हम केवल समु� क� �वशालता को जान सकते ह� और उसक�
क�ना कर सकते ह�। ले�कन एक बार जब हम समु� तट पर खड़े होते ह� और समु� का वा��वक अनुभव �ा� करते ह�, तो
हम वा�व म� इसक� �वशालता क� अ�धक सटीक �प से सराहना कर सकते ह� ���क यह हमारी �ृ�त का �ह�ा
 बन जाती है।

 
 
 

Anweshan

"��यावान के �लए ��या अनुभव� का मह�"
-अ�रीश वमा�
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इस अवधारणा को �ृ�त और क�ना के बीच के अंतर से भी समझा जा सकता है। एक �ृ�त हमारे �पछले अनुभव� का
एक �रण है। हमारे पास केवल उस चीज़ क� �ृ�त हो सकती है जो वा�व म� हमारे साथ �ई थी। जब�क क�ना एक
ऐसी चीज है जो अभी तक हमारे अनुभव का �ह�ा नह� है, हमारे �दमाग ने इसे पढ़ने, सुनने या �कसी चीज के बारे म� देखने
जैसे हमारे इनपुट के आधार पर बनाया है।

मान ली�जए आपने अपने जीवन म� कभी पका �आ आम नह� खाया और कोई आपको पके आम के �ाद, बनावट और गंध
के बारे म� बताता है। आप इन इनपु�स के आधार पर केवल एक पके आम क� क�ना कर सकते ह�। ले�कन एक बार पके
आम को खाने के बाद यह आपक� याददा� का �ह�ा बन जाता है ���क अब आप खुद इसका अनुभव कर चुके ह�।

इसी तरह, जब हम �कसी और को ��या के दौरान अपने अनुभव� के बारे म� बात करते �ए सुनते, पढ़ते या देखते ह�, तो हम
केवल उसी के बारे म� क�ना कर सकते ह�। ले�कन एक बार जब हम �यं ��या का अनुभव कर लेते ह�, तो वे हमारी �ृ�त
का �ह�ा बन जाते ह�।

अब हम �ृ�त और क�ना के सबसे मह�पूण� पहलुओं के बारे म� बात करते ह�। �ा �ृ�त या क�ना का पीछा करना
एक अ�ा �वचार है? उ�र है एक ज़बद�� ना। एक �ृ�त, अतीत क� घटना को भी दशा�ती है, जब�क क�ना कुछ ऐसा
दशा�ती है जो भ�व� म� हो सकती है। ��यावन के �लए दोन� का ब�त कम अथ� है, जो वत�मान म� जीने का �यास करता है।

इस�लए, यह सलाह दी जाती है �क हम ��या अनुभव� के बारे म� अपनी �ृ�तय� और क�नाओं से ब�त �ादा न जुड़� और
खुले �दमाग से ��या अ�ास म� जाएं। यह हम� �व�भ� अनूठे अनुभव� और आ�ा��क �वकास क� संभावनाओं के �लए
खोलेगा।

म� शु�आत म� उ���खत �ोक का हवाला देकर इस लेख को सं�ेप म� ��ुत करना चा�ंगा। हमारे गु�देव डॉ सुधीन रे
��ा, �व�ु और सव�� भगवान �शव क� जी�वत अ�भ��� ह�। हम सभी इस त� को जानते ह�। ले�कन हमारे �कतने
लोग� ने वा�व म� इसका अनुभव �कया है? यह सवाल हम� खुद से पूछना चा�हए।
हमारे गु�देव के इस पहलू का अनुभव करना मेरा सौभा� रहा है। यह मेरी �वन� �ाथ�ना है �क सभी ��यावान साथी इस
जीवन म� हमारे पू� गु�देव के इस पहलू का अनुभव कर�। यह ��या अनुभव ही इस जीवन को सफल और साथ�क बना
देगा।

यह मेरी इ�ा है �क हम सभी अपने दै�नक जीवन म� गु� कृपा को महसूस कर सक� , जैसा मुझे ऐसा करने का सौभा� �ा�
�आ है।

ॐ अख�म�लाकारं �ा�ंयेन चराचरम्
त�दंद�श� तंयेन त�ै �ी गुरवेनमः
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�াি�:

পনীয়তার িবষেয় �েত�ক ি�য়াবানই অবগত, এবং দী�া িদবেস �েত�েকই এই �িত�া কের থােকন- “ি�য়া �যােগর
সকল িবষয় �গাপনীয় রাখেবা, এবং ��েদব ছাড়া অন� কােরা সােথ এ িবষেয় �কােনা আেলাচনা করব না।” এ িবষেয়
আিমও বরাবরই সেচতন। হঁ�া, �ধুমা� কেয়কজেনর সােথই িকছু িকছু আেলাচনা হয়। আমার মেন হয়, অ�তপে�
কেয়কজনেক এই িবষেয় বলাই যায়। তােত �গাপনীয়তা খি�ত হয় না। �সই কেয়কজন িবেশষ ব�ুেক িনজ� অিভ�তা
বেল সাবধান করেত ভুিলনা- “ভাই, এই কথা আর কাউেক �যন �বােলানা। ি�য়া বড়ই �গাপন িবষয়।” তারাও সত�ই বড়
ভােলা। তারা যখন তােদর ব�ুেদর কােছ আমার অিভ�তা ব�� কের, তােদরেকও �সই একই মেম� সাবধান করা হয়-
“ভাই, আিম �ধু �তামােকই বললাম। তুিম �যন কাউেক বেলা না।” এত �গাপনীয়তা র�া করার পেরও �য িকভােব আমার
ব�ি�গত অিভ�তা সকেল �জেন যায় এ িবষেয় আিম িকছুই বুেঝ উঠেত পািরনা। �কান তৃতীয় ব�ি�র কােছ যখন িনেজর
অিভ�তার কথা �িন, আমার বড়ই রাগ হয়। মেন হয়, আমার ব�ুরা ি�য়াবান িহসােব একদমই অেযাগ�- তারা এইটুকু
�গাপনীয়তা র�া করেত পারেছ না। এিদেক আিম কত �গাপনীয়, এেদর আমার কাছ �থেক িকছু িশ�া �নওয়া উিচত।

মীমাংসা:
 

�ছাটেবলার এক� ঘটনা এ িবষেয় উে�খ�। �থম �থম সাইেকল হােত �পেয়িছ। ভীষণ আন�। বাবা ব�বার সাবধান কের
িদেয়িছেলন �য খুব �জাের বা িবপদজনক ভােব সাইেকল চালােব না। এেত দুঘ�টনার স�াবনা আেছ। িক� সুেবাধ বালক
আিম �কানিদনই িছলাম না। �াথিমক �কৗশল র� হওয়ার পর একটু �জাের চািলেয় �দখলাম। ভােলা লাগেলা। ধীের ধীের
�জাের চালােনাটা অভ�ােস পিরণত হেলা। তারপর এক চাকায় ব�ােল� করা অভ�াস করলাম। ইিতমেধ� আমার এই কা�
কারখানা �দেখ বাবা আবার িবেশষ ভােব সাবধান কেরিছেলন। িক� �ক �শােন কার কথা। তখন আিম িভতের িভতের
িনেজেক িহি� িসেনমার নায়ক ভাবেত �� কেরিছ-�য �কান িবপদেকই ভয় পায় না। ধীের ধীের আমার এই �বপেরায়া ভাব
বাড়েত থােক, এবং �শষ পয�� আিম একিদন অ�াি�েড� কির। এর পর বুঝেত পারলাম, সাবধান হওয়াটা সিত�ই উিচত
িছল। অ�তপে� দশিদন শয�াশায়ী িছলাম, তারপেরও দুঘ�টনার �ভাব িছল ব�িদন।

ি�য়ােযােগ �য িবিধ-িনেষধ �িল �দওয়া হেয়েছ তা �রি�কশন (সীমাব�তা) নয়, ��সি�পশন (উপচারিবিধ)। িবেশষত
�গাপনীয়তা । এ িবষেয় ��েদব বারংবার আমােদর সতক�  কেরেছন । আমরা �সসব �াহ� কির না এবং ফল��প িবিভ�
শারীিরক বা মানিসক সমস�ার স�ুখীন হই । সব �থেক মজার ব�াপার হেলা, এরপর �সই সকল সমস�ার জন�
��েদবেকই দায়ী কির। “আিম ভুল কেরিছ �দেখও উিন আমায় �কন আটকােলন না?” অথবা “উিন আমার সােথ এটা
করেত পারেলন?”- এই ধরেনর বাংলা ধারাবািহেকর সংলাপ আওড়াই। িক� ভুল �য আমার িনেজরই হেয়িছল- এটুকু
�ীকার করেতও মন চায় না। আর ভুল কেরিছ �দেখও �কন আটকােলন না? আ�া, আর িকভােব ব�ি�েক আটকােনা
যায়? �থম িদন �িত�া করােলন, িবিধ-িনেষেধর তািলকা (যােত �গাপনীয়তা সবার উপের উে�িখত) িদেলন, বারবার
�দনি�ন আেলাচনা বা ব�ি�গত আেলাচনার সময় সাবধান কের িদেলন। এবার আমার আর িক চাই? আর িঠক িক
উপােয় ব�ি�েক সাবধান করেত হয়? আর উিন �য িনত� গীতা পাঠ করেত বেলিছেলন �ধুমা� �সইটুকু করেলও �তা
�দখেত �পতাম- �ীকৃ�ও অজু� নেক এই িবষেয় সাবধান কেরিছেলন:

ইদং তু �ত �হ�তমং �ব��াম�নসূয়েব। 
�ানং িব�ানসিহতং যজ�া�া �মা��েসহ�ভাৎ।। ৯-০১।।

Anweshan

"ি�য়ােযাগ ও �গাপনীয়তা"
-অিমত চ�াটাজ�
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অনুবাদঃ "পরেম�র ভগবান বলেলন-�হ অজু� ন! তুিম িনম�লিচ� বেল �তামােক আিম পরম িব�ান সমি�ত সবেচেয়
�গাপনীয় �ান উপেদশ করিছ। �সই �ান �া� হেয় তুিম দঃুখময় সংসার ব�ন �থেক মু� হও।"

রাজিবদ�া রাজ�হ�ং পিব�িমদমু�মম্।
�ত��াবগমং ধম��ং সুসুখং কতু� মব�য়ম্।। ৯-০২।।

অনুবাদঃ "এই �ান সম� িবদ�ার রাজা, সম� �হ�ত� �থেকও �হ�তর, অিত পিব� এবং �ত�� অনুভূিতর �ারা আ�-
উপলি� �দান কের বেল �কৃত ধম�। এই �ান অব�য় এবং সুখসাধ�।"

উপেরা� দুেটা ��ােকই “�হ�” অথ�াৎ “অিত-�গাপনীয়” এই শ��র উে�খ আেছ। িনেজর দািয়��ানহীনতার দায়
��েদেবর কঁােধ চািপেয় িদেল িকভােব হেব? 

এ িবষেয় আেরা একটা যুি� মন �দিখেয় থােক। আিম �দেখিছ- �বশ িকছু বির� ি�য়াবানরা �কােশ�ই অেনক িকছু
আেলাচনা কের থােকন। তাহেল আমার করেত িক �দাষ? এ �সে� দু� কথা িবচায�:

১. তারাও �য �গাপনীয়তা ভে�র দােয় শাি�র স�ুখীন হে�ন না- তা িক আিম সিত�ই জািন? ব�ত, �কৃিত স�ূণ� �েপ
ি�য়া-�িতি�য়ার িনয়ম অনুযায়ী চেল, আেবগ িদেয় নয়। িনয়ম ভ�কারীর শাি� অিনবায�। 

২. আর ��েদবেক বা ��গত�াণ ি�য়াবানেদর আদশ� িহেসেব মেন না কের ��বাক� ল�নকারী ব�ি�েদর আদশ�
িহেসেব �কন মেন করিছ? �েত�ক �ােন সব ধরেনর ব�ি�রাই আেছন। আমরা �কৃিতগতভােব �য �প, িঠক �সই�প
ব�ি�রাই আমােদর ব�ু হেয় ওেঠ । �স ��ে� িনেজর �কৃিতগত কলুষই এই ধরেনর িচ�াভাবনার জন� দায়ী।

আমার িনেজেক �� কের �দখা উিচত, িঠক �কন ি�য়া িনেত এেসিছলাম? আ��চার করব বেল, না �যাগ সাধনার �িত
যথাথ� আ�হ িনেয়? যথাথ� আ�হ থাকেল, ��বােক�র �িত িন�া থাকাও �েয়াজন। কারণ, �কবল ��েদবই জােনন �যাগ
সাধনার �কৃত অথ�, এবং িঠক �কান পেথ �কান �কান িবষয় পিরহার কের এেগােল একজন িশষ� �যাগী হেয় উঠেত পাের।
আর যিদ উে�শ� আ��চার হয়, তেবই: “আিম এই �েরর ি�য়া কির”, “আিম এত সংখ�ক �াণায়াম কির”, “আিম এত
ঘ�া সাধনা কির”, “আমার এই এই অনুভূিত হে�” এই সকল িবষেয় আেলাচনা করেত মন যায়।

অেনক সময় এ�পও �দখা যায়, আেবেগর আিতশেয� �হায়াটসঅ�াপ বা �ফসবুেক িবিভ� উ� ি�য়ার সংেকত, িবিভ�
অনুভূিতর িচ�, বা িবিভ� আধ�াি�ক �পা� কের িনেজেক সাধু �মাণ করার �চ�া কের থািক। অথচ, ��েদেবর উপেদশ
িক� এ িবষেয় একদমই িবপরীত- “দাস হেত �গেল �� হেতই হেব”, রামকৃ�েদবও বেলেছন- ধ�ান করেব মেন, বেন ও
�কােণ। লািহড়ীবাবা �য ঈ�র �কা�র মহাপু�ষ িছেলন- তা তার �ী পয�� �কােনািদন জানেত পােরনিন। একই কথা
অন�ান� ��বাবােদর ��ে�ও �েযাজ�। �েত�েকই িছেলন �চার িবমুখ। প�ানন বাবা বলেতন- “অন� �কহই �যন না জােন
�য তুিম সাধন কর। �লাকেক জানাইয়া যিদ তুিম সাধন কেরা, তেব তুিম সাধেকর পর হইয়া িমথ�া সাধু হইেত চাইেতছ। ধম�
স�ে� �কান কথা বা িকছু িবষয় সাধেকর �কাশ হইেব না, বা ধম� স�ে� কাহােরা সিহত তক�  কিরেব না।”

�াথিমক পয�ােয় অিধকাংশ ব�ি�রই ভাব যথাথ� হয় না। �মাগত ভি�ভের অভ�াস ও ��স�ই ভােবর উ�রণ ঘটায়। এ
িবষেয় �াধ�ায়ও ���পূণ� ভূিমকা পালন কের। ��কৃপায় “আ��চার” বা “অহং” �প িবকােরর িবনাশ ঘটুক।

কৃত�তা �ীকার: 
দীপা�ন �দ, অিমতাভ দ�, অিভজয় িম�, সুজয় িব�াস 

Anweshan

রজত �গাপ, "মহেযাগী পি�ত প�ানন ".
�ামী অড়গরান� পরমহংস, যাথাথ� গীতা.

https://krishnalela.blogspot.com/2019/03/srimad-bhagavad-gita-in-
bengali-chapter_20.html

তথ�সূ�:
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�েদেবর চরণ �রণ িনেয় ি�য়ােযাগ, ভি� ও ��কৃপা িকভােব এেক অপেরর সে� যু� হেয় আেছ অনুভূিতর আেলােক
তারই ব�াখ�া করার এই �ু� �য়াস।

�ছাটেবলায় আমরা সবাই অ� িশিখ, অ� করেত িগেয় নানান সূ� িশখেত হয় িক� �ধু মা� সূ� জানেলই িক অ� হয়?
হয় না। অ� টা পেড় বুঝেত হয় এবং তারপর �েয়াজন অনুসাের সূ� �েয়াগ করেত হয়। যত �বিশ অ� অভ�াস করা যায়
ততই সিঠক জায়গােত সিঠক সূ� �েয়াগ করার �মতা বােড় এবং যত অ� সমাধান করা যায় ততই অ� করেতও ভােলা
লােগ এবং অে�র �িত ভােলাবাসা �তরী হয়।

অথ�াৎ ভােলালাগা, পারা এবং অভ�াস �েত�কটা এেক অেন�র সে� অ�া�ী ভােব জিড়েয় আেছ।িঠক একই িজিনস উে�া
িদক �থেকও সত�, যতই আমরা না পাির ততই আমােদর ভােলা না লাগা �তরী হয় এবং অভ�াস করার ই�াও চেল যায়।
ি�য়ােযাগও একদমই অে�র মেতা, ��েদব আমােদর জন� রা�া �দিখেয় �দন, সূ��েলা িশিখেয় �দন। �থম অব�ায়
আমােদর সিঠক যু�তা  িনেয় িনয়িমত অভ�াস করেত হেব, যত অভ�াস করা হেব ততই সিঠক �বাধ আসেব, ভােলাবাসা
আসেব। যত ভােলাবাসা আসেব তত ��েদবেক �বাঝা যােব। মন ��ময় হেয় সেবেতই তঁার কৃপা �দখেত পােব।মন িহসাব
করা ভুেল যােব িক তার চাওয়ার আেছ অথবা িক পাওয়ার আশায় �স ি�য়ােযাগ করেছ, অনুভূিতেত এই 'পাকা �বাধ' �তরী
হেব �য 'যখন যা দরকার তা িতিনই জু�েয় �দেবন', আর এই অনুভূিতই হেলা ভি�।

��কৃপা ব�াখ�া করেত পাির এেতা সাধ� আেছ িক? �ধু এইটুকুই বলা যায় িতিন কৃপা কেরেছন বেলইনা আেলার পথ
�দিখেয় িদেয়েছন! কৃপা কথার �কৃত অথ� 'কের পাওয়া' , তাই বািকটা কেরই �পেত হেব।

কুটে�র মেধ� িতিনই �জ�ািত �েপ আন���প সা�ী��প িবরাজ করেছন। িতিনই পথ �দিখেয়েছন আবার পথও িতিন ,
ল��ও িতিন। মন বেল �দেয়র গভীর ভাব িদেয় তঁােক উপলি� করার �চ�াই �কৃত ি�য়া। তঁার ভােলাবাসায় যখন �দেয়র
কূল ছািপেয় যায় �সই �� ভােলাবাসাই ��ভি�।

 
�ভূ! আিম িক িদেয় �তামাের �বাঝাই-
তুিম িবনা �মার �কহ নাই, িকছু নাই।

যত কথা িলিখ �স �তামার ই সুর,
যত ��ম নাথ, �স �তামার ই পূজা
ধ�ােন বেস �ধু �তামােকই �খঁাজা।
যত কঁািদ আিম তত ভােলা লােগ,
�ভূ �ভূ কের বুিঝ �ঘার লােগ,

�দয় যখন �ী পেদ িমলায়!
�স সুেখ ভাগ �ক কেব ছাড়ায় !

জনম - জনম কৃপা কের �মাের �ী চরণ পের �রেখা,
ভি�েত ��েম, ধ�ােন আর �ােন , 'আিম' মুেছ 'তুিম' �থেকা।

Anweshan

"ি�য়া �যাগ,ভি� ও ��কৃপা"
-িশউিল গা�ুিল
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ি�র বা �কানও পিব��ােন িনেজর ইে�র সামেন ��া সহকাের িনেজর মেনা�ামনা জানােনা – এই হল �াথ�না। এবার
একটু অন�ভােব ভাবা যাক। 

 িযিন অ�য�ামী, িব�চরাচেরর িনয়�া, িযিন সব�� িবরাজমান, িতিন যিদ মি�েরর িব�েহ থাকেত পােরন, ফেটােত পূিজত
হেত পােরন, তেব িক িতিন আমােদর মেধ� �নই? এই �দহমি�েরই �তা তার পূণ� অিধ�ান, তার লীলা, রসা�াদন সবই �তা
এই প�ভূেতর �দহ’এর মাধ�েমই। তেব তােক খুঁজেত বাইের বাইের �ঘারার িক �েয়াজন! িনেজর �দয় মােঝ ডুব িদেলই
�তা তােক পাওয়া যায়। দরকার �ধু ��ম, িব�াস আর শরণাগিত। এ�েলাই পরমপু�েষর পূজার উপাচার। নীরবতাই তার
ভাষা, �দয়ই তার িবচরণে��, িব�সংসার তারই �কাশ। 

এবার আিস মেনাবাসনার কথায়। যার অি�ে� আমার অি��, িযিন সব�ভূেতর মািলক আমার মত একজন অিক�েনর
মনবাসনা িক তার অজানা! আমার �দাষ, ��, অপূণ�তা তার �থেক ভােলা আর �ক জােন! আমরা অপূণ�, আমােদর িবচাের
ভুল হয়, তার িবচাের �কােনা ভুল �নই, িতিন িনভু�ল। আমার িক �েয়াজন, কতটা �েয়াজন, সব তার জানা। তেব আবার
তােক িকেসর মেনাবাসনা জানােনা! িকেসর মন�ামনা জানােনা!

আসেল �াথ�নার উে�শ� িনেজর চািহদা �মটােনা নয়। �াথ�নার উে�শ� িনেজেক পূণ� করা। �সই অসীম, সব�ব�াপী শি�র
সামেন িনেজেক পিরপূণ�ভােব �মেল ধরা যােত জীবনখািন আ�িরক অেথ�ই তার লীলাে�� হেয় ওেঠ। �াথ�নার উে�শ�
িনেজেক আ�� করা। জীবেনর কম�ব�া�তার �দৗেড় ছুটেত ছুটেত আমরা যখন তার িদক �থেক মুখ িফিরেয় িনই, জীবেনর
�িত, জগেতর �িত বীত�� হেয় উিঠ, তখন তার িদেক মুখ �ফরােনার জন�ই �াথ�না। 

 ভবসাগেরর �ঢউ’এর �দালায় ির�, িনঃ�, সব�হারা �বসামাল �দেয় ��ম, আন�, �চতনায় ভিরেয় �তালার জন� �াথ�না।
 অ�হীন এই যা�াপেথ তার হাত� ধের �যন চলেত পাির, তার লীলা �যন আ�াদন করেত পাির জীবন মােঝ, তার উপি�িত
�যন উপলি� করেত পাির �দয় মােঝ – এই �হাক �াথ�না।

এই �াথ�নাই আেলাকব�ত�কা হেয় পথ �দখােব, �দয়-আকাশ আেলায় ভের �দেব, িনেয় আসেব অটল িব�াস আর এই
িব�াসই জ� �দেব ��ম – অপা�থ�ব, অ�য়, অব�য়, িব�জনীন ��ম। সবেশেষ এই ��মই এেন �দেব শাি�, ি�িত, সমািধ।

 রাজার দরবাের িগেয় �যমন �ছােটাখােটা িকছু চাইেত �নই, �তমিন যিদ িকছু চাইেতই হয় একা� মেন ব�াকুলভােব চাও – 

 “িচরসখা �হ, �মাের �ছেড়া না”
 িনেজর ই�া জানােনার বদেল উদা� কে� বেলা – 
 “�তামাির ই�া কেরা �হ পূণ�; আমােরা জীবন মােঝ”

 িনেজর সম�টুকু সমপ�ণ কের অ�রা�ার চরেণ করেজােড় একবার বেলা – 
 “�তামার মােঝ এমিন কের/ নবীন কির লও �হ �মাের”

 ওঁ তৎ সৎ

 

Anweshan

"�াথ�না"
-ডঃ সায়�ন চ�বত�

 
 
 
 

ম



            Volume 4:  Issue 2                © 2011-23 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2023

 37

“মন �র কৃিষকাজ জােনা না
এমন মানব জিমন রইেলা পিতত

আবাদ করেল ফলত �সানা”
 

লার আপামর জনসাধারেণর কােছ এই সুর খুবই পিরিচত। মাতৃভ� কিব রাম�সাদ �সন তঁার রিচত শ�ামা স�ীেত
একাধাের ঈ�েরর মাতৃ�েপর পূজা কেরেছন ওপর িদেক সাধনত� বা মূলত �যাগত� িবষয়ক অেনক সংেকত িদেয়েছন
উ�র সাধকেদর জন�। পরম�ে�য় �ী�ীপ�ানন বাবা এই িবষেয় "জগৎ ও আিম" �ে� িবেশষ ভােব আেলাকপাত
কেরেছন। তঁার �দখােনা সংেকত অনুসরণ কের এই �বে� আরও িকছু জনি�য় শ�ামা স�ীত িনেয় আেলাচনা করার
�য়ােস গ�াজেলই গ�াপূজা করা হল। এখন রাম�সাদ ও তঁার রিচত স�ীেতর অ��ন�িহত ভােবর জগৎ িনেয় িকছু
আেলাচনা করা �েয়াজন। 

�শশব �থেকই সাধক রাম�সাদ জগ�ননী মা’�ক িনজ মাতা�েপ �দখেতন। সমেয়র সােথ �দবিন�দ�� কােল ��র
আেদশ�েম যখন িতিন িনজ সাধনা �� করেলন, মাতৃসাধনার িবিভ� িদক তঁার অ�ের নানা ��রণা দান করেত লাগল।
এই �তঃ�ূত�  ��রণা তঁার উ� কিব�শি�েক নতুন নতুন সৃ� করেত উ�ু� কেরিছল। তঁার গােন ল�� করা যায় মােয়র
�িত তঁার আকুিত, মাতৃ দশ�েনর আকা�া, মােয়র সােথ মান অিভমােনর পালা, এবং এসেবর মেধ�ই অ��ন�িহত �যাগত�।
মােয়র সােথ অিভমান কের িতিন কখনও গাইেছন – “মা মা ব’�ল আর ডাকব না”। মা ডােক সাড়া না �পেল �ছেলর �য
িনদা�ন অিভমান হেত পাের তা এই গােন খুবই সু��। িনজ জ�দা�ী মা সাড়া না িদেলই এই অিভমান হয়। িক�
জগ�ননী মা’র সাড়া �পেত �গেল ��িন�দ�� �েম সাধনা করেতই হয়। জাপক যতিদন �� �দ� �কৗশল �েয়াগ না
কের নাম বা বীজ জপ কেরন, মে�র অ��ন�িহত শি� সু� ভােব অব�ান কের। তাই সাড়া �মেলনা। এই অব�ায় সাধক
কিব বলেছন – 

“ডািক বাের বাের মা মা বিলেয়
মা িক রেয়ছ চ�ু কণ� �খেয়,
মা িবদ�মােন এ দঃুখ স�ােনর

মা ম’�ল িক আর �ছেল বাঁেচ না,
মা, মা বেল আর ডাকব না…”

এইরকম আরও িকছু পদ ল�� করা যায় রাম�সােদর গােন �যমন – 
“মা হওয়া িক মুেখর কথা,

�কবল �সব ক’�র হয় না মাতা
না বুেঝ স�ােনর ব�াথা।

দশ মাস দশ িদন
যাতনা �পেয়েছন মাতা,

এখন �ুধার �বলা �ধােল না মা
এল পু� �গল �কাথা।”

 
ম� �য �ােণর ি�য়া িভ� সাড়া �দয় না, তার �মাণ িতিন বেলেছন আেরক� গােন – “মূল ম� য� ভরা, �শাধন কির বেল
তারা”। এই ‘তারা’ �স� িকছু পের আেলািচত হেব। অন�� �দখা যাে� সংসােরর অিন�য়তা ও তার ভয়াবহ �য �প তার
�থেক িতিন িন�ার চাইেছন মােয়র কােছ – 

 
 

Anweshan

"সাধক স�ীত - �সাদী সুের �যাগদশ�ন"
-দীপা�ন �দ
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“এ �দিখ তর�, অগাধ বাির
ভেয় কঁােপ অ� ডুেব বা মির,

িদেয় চরণতরী, তােরা কৃপা কির
িক�র �তামাির রােখা এইবার।”

কখনও �দখা যাে� হতাশা – 

“কাল �গল কালী হেলা না সাধন, �সাদ ব’�ল �গল িবফেল জীবন/ এ ভব ব�ন কেরা িবেমাচন, মা িবেন তািরণী কাের িদব
ভার।” 

�ে�য় প�ানন বাবা রিচত “জগৎ ও আিম” �ে� রাম�সাদ �সে� বলা হে� – “…িতিন জড়ভােব কালীরই উপাসনা
কিরেতন, তাহার পর কালী �ক , তাহাও িতিন যতটা স�ব �কাশ কিরেত �� কেরন নাই, তেব সাধেকর ভাব সাধারেণর
�িণধান হওয়া অস�ব, কারণ িতিন তঁাহার �সাদ স�ীেত ইহা বিলয়া িগয়ােছন, আিম চাতাের (�কােশ�) িক �ভে� হঁািড়
বুঝাইব �সটা, অথ�াৎ সাধন িবষেয় এমন �� িবষয় অেনক আেছ যাহা সাধারেণর িনকট �কাশ করা এেকবাের অেযাগ�,
কারণ কায�িসি�র অভাব ঘ�য়া থােক”। সদ�� লােভর পর তঁার অ�ের মাতৃভােবর পিরবত� ন ল�� করা যায় তঁার রিচত
গােনই। �যমন এক� গােন িতিন �� ভােবই বলেছন –

“এবার আিম ভােলা �ভেবিছ, এক ভাবীর কােছ ভাব িশেখিছ,
�য �দেশেত রজিন নাই, �সই �দেশর এক �লাক �পেয়িছ।
আমার কীবা িদবা কীবা স��া, স��ােক ব��া কেরিছ॥
ঘুম ছুেটেছ, আর িক ঘুমাই, যুেগ যুেগ �জেগ আিছ,
এবার যার ঘুম তাের িদেয়, ঘুেমের ঘুম পাড়ােয়িছ॥
�সাহাগা গ�ক িমশােয়, �সানােত রং ধরােয়িছ,
মিণ-মি�র �মেজ িদব, মেন এই আশা কেরিছ ॥
�সাদ বেল, ভি� মুি� উভয়েক মােথ ধেরিছ।
এবার শ�ামার নাম �� �জেন, ধম� কম� সব �ছেড়িছ ॥”

খুব ��তই রাম�সাদ সদ�� �দ� �যাগসাধনার কথা ইি�ত করেছন এই গান�র মাধ�েম। �কননা “�য �দেশেত রজিন
নাই” এ� অ�েরর আকাশেকই ইি�ত কের। এখােন “�সাহাগা”, “গ�ক” ইত�ািদ সবই �পক – “গ�ক �ক পা��তীর বীয��
বিলয়া সাধক সমােজ কিথত হইয়া থােক, এবং পারদেক িশব বীয�� বিলয়াও কিথত হইয়া থােক, তে� ইহা উে�খ আেছ।
�য়ং ব�� মান �াণ শি��পা �দবী দুগ�ােক পা��তী কহা যায়। �ণ���পা আ�েজ�ািতঃেক িব�� কিরবার মানেস সহজ
ি�য়া �যােগর �ারায় িশবশি�র সংিম�ণ�প উপায় �ারায় �ণ���পা আ�েজ�ািতঃেক উ�ল কিরয়ািছেলন”(জগৎ ও
আিম, ি�তীয় খ�, পৃ।৬৮)। ব�তঃ কালীর �প যা বত� মােন �দখা যায় �সই মূ�ত�রও �মিববত� ন আেছ। �াথিমক ভােব
�দবী কালীকার মূ�ত�েত মহাকাল িশব ও সদািশেবর এক� অব�ান ল�� করা যায়। এই মূ�ত� অত�� �হ� এবং শা�মে�
অিভিষ�েদর কােছই পিরিচত। �দবীর ধ�ান মে�ও �দখা যাে� – “দ�রাং দি�ণব�ািপ ল�মান কেচা�য়াং। শব�প
মহােদব �দেয়াপির সংি�তাং।। িশবািভেঘ�ার রাবািভ�তু�দ��ু সমি�তাং। মহাকােলন চ সমং িবপরীত রতাতুরাং।।” িক�
বত� মােন �চিলত মূ�ত�েত �দখা যায় �দবী িশেবর বুেক দ�ায়মানা, কখনও দি�ণ পদ িশেবর বুেক �ািপত আবার কখনও বা
বাম পদ। তে� এই মূ�ত� বামাচার ও দি�ণাচার মােগ�র সাধকেদর পূজ� বেল মেন করা হয়। �ী�ীপ�ানন বাবা এর তাৎপয�
ব�াখ�া কেরেছন - ি�র �াণ�প ‘হংস’-এর সােথ অজপা�পা �াণশি�র িদেন ও রাে� ২১৬০০ বার রমণ যা হেয় থােক
তারই “মহাকােলন চ সমং িবপরীত রতাতুরাং” অব�া হল �ােসর উলেটা পেথ অ�মু�খী গিত। 
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সাধক রাম�সাদ কালীর রহস� ব�াখ�া কেরেছন িবিভ� ভােব। তাই এখােন ��ই বলেছন – “এবার শ�ামার নাম ��
�জেন, ধম� কম� সব �ছেড়িছ” অথবা আেরক� গােন বেলেছন – “দান �ত য� আিদ, আর িকছু না মেন লয়/ �সােদর
যাগ-য�, ��ময়ীর রা�া পায়”। �ােণর সাধনা �সে� সাধক কিব বলেছন -

"অভয় পেদ �াণ সঁেপিছ আিম 
আর িক যেমর ভয় �রেখিছ।

কালীনাম ক�ত�, �দেয় �রাপণ কেরিছ।
আিম �দহ �বেচ ভেবর হােট,

দুগ�ানাম িকেন এেনিছ।।
�দেহর মেধ� সুজন �য জন,

তার ঘেরেত ঘর কেরিছ।
এবার শমন এেল, �দয় খুেল,

�দখাব �ভেব �রেখিছ।।
সারাৎসার তারার নাম,
আপন িশখােত �বঁেধিছ।

রাম�সাদ বেল দুগ�া ব’�ল
যা�া কের ব’�স আিছ।।"

এই গান� �সাদী সুের রিচত। সাধক বলেছন "অভয় পেদ �াণ সঁেপিছ", অথ�াৎ সদ�� �য অখ�-ম�লাকারেক দশ�ন
কিরেয়েছন (তৎপদং দ�শ�তং) �সই অভয় পেদ িতিন সমপ�ণ কেরেছন, তাই মৃতু�ভয় আর �নই। �াণশি��পা কালীনাম
িতিন �দেয় �রাপন কেরেছন। এখন কালী নােমর অথ� িক? মহািনব�াণ তে�া� কািলকা ��াে� বলা হে� – “কলনাৎ
সব�ভূতানাং মহাকালঃ �কী���তঃ। মহাকালস� কলনাৎ �মাদ�া কািলকা পরা॥” কাল – কল্ = গমন করা অথ�াৎ �াণ, এবং
ঈ (�ীিল� বাচক ঈপ্) = শি�। িযিন সব�ভূতেক কলন বা �াস কেরন িতিনই মহাকাল (�াণ)। এই মহাকালেকও িযিন �াস
করেত পােরন িতিনই কািলকা। এই �ি�য়ােতই সৃ� হয় যখন ি�র �াণ চ�ল �ােণ �পা�িরত হেয়। তাই সৃ�র সম�
ব�েতই জড় ও �চতন� দুেটাই অব�ান কের।

এরপর সাধক বলেছন তঁার �দহ িতিন ভেবর হােট �বেচ অথ�াৎ সদ��র কােছ আ�সমপ�ণ কের দুগ�ানাম িকেন িনেয়
এেসেছন। কালী, তারা, ও দুগ�া �াণশি�রই নামা�র, তার কারণ, ‘তারণ কেরন িযিন’ িতিনই ‘তািরনী তারা’ অথ�াৎ �াণ,
আবার �দহ�প দুগ�েক িযিন র�া কেরন িতিনই (�াণশি��পা) দুগ�া। 

�দেহর মেধ� সুজন �য জন’, তার ঘর বা িনবাস�ান কূটে�। �সখােনই সাধক িনেজেক পাকাপািক ভােব �রেখেছন।
�যাগীমাে�ই ��-উপেদেশ জােনন �কৃত "�দেয়র" অথ� কূটে�র গগন �হা, যা সকল �যাগীেদর একমা� আ�য়। সুতরাং
�সখােনই সাধক িনেজর ঘর কেরেছন। পের বলা হে�, �াণশি��পা তািরনী তারােক/ দুগ�ােক (�াণায়াম অভ�ােসর �ারা
যা�া কের) িশখােত �ান িদেয়েছন, অথ�াৎ �দেহ �ােণর উ��গিত সাধন কেরেছন।

িক� সাধনার সময়কালীন সাধক রাম�সাদ অন�� বলেছন চ�লা �াণশি�েক ি�র�ােণ �পা�িরত করার সং�ােমর কথা।
�যমন বলেছন – 
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‘"এবার কালী �তামায় খাব ।
(খাব খাব �গা দীনদয়াময়ী)

তারা গ�েযােগ জ� আমার ॥
গ�েযােগ জ� হেল

�স হয় �য মা-�খেকা �ছেল ।
এবার তুিম খাও কী আিম খাই মা,

দুটার একটা কের যাব ॥" 
 

এই গান�েত �যমন একিদেক মােয়র সে� অিভমােনর পালা চলেছ, আবার অপরিদেক চ�লা�াণশি�েক ি�র�ােণ অথ�াৎ
িশবে� িবলীন করার �য়াস (খাওয়ার �কৃত অথ�) ল� করা যাে�। একই গােন তার সংেকত িদেয় বলেছন- 

"খাব খাব বিল মােগা উদর� না কিরব ।
এই �িদপে� বসাইেয়, মেনামানেস পূিজব ॥

যিদ বল কালী �খেল, কােলর হােত �ঠকা যাব ।
(আমার) ভয় কী তােত কালী বেল

কােলের কলা �দখাব ॥
কালীর �বটা �ীরাম�সাদ,
ভােলামেত তাই জানাব ।

তােত মে�র সাধন শরীর পতন,
যা হবার তাই ঘটাইব ॥"

 
এর অথ� সাধক �ােণর সাধনা করেত করেত শরীর ত�াগ হেলও তার ভেয় িবচিলত না হেয় �কৃত "বীরভােব" সাধনা কের
যােবন। সাধন সমেরর এই ভাব গীতা বা স�শতী চ�ীর সােথ সাদৃশ�পূণ�। অন� এক� গােন এই সমর বা যু� স�ে�
বলেছন – 

“আর �তাের না ডাকব কালী।
তুই �মেয় হেয় অিস ধের
�লংটা হেয় রণ কিরিল!” 

সাধন সমর �সে� রাম�সােদর ইি�ত অন�� আরও �� -
"ভূেতর �বগার, খাটেবা কত। তারা বেলা আমায় খাটািব কত ॥

আিম ভািব এক হয় আর, সুখ নাই মা কদািচত ॥
প� িদেক িনেয় �বড়ায়, এ �দেহর প�ভূত ।

ও মা, ষড়িরপু সাহায� তায়, হল ভূেতর অনুগত॥”
 

�সাদী সুের রিচত অপর এক� গােন সাধনার এক� িবেশষ অব�ার কথা ল�� করা যায়। সাধক রাম�সাদ বলেছন –
 

“মােয়র চরণতেল �ান লব।
আিম অসমেয় �কাথা যাব।।

ঘের জায়গা না হয় যিদ �িত িক �গা বাইের রব।
মােয়র নাম ভরসা ক’�র উপবাসী হেয় পেড় রব।।

�সাদ বেল উমা আমায়, িবদায় িদেলও নাইেকা যাব।
আমার দুই বা� �সািরেয় চরণতেল প’�ড় �াণ ত�ািজব।।”
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এখােন বলেছন মােয়র চরণতেল (কূটে� – ঈড়া িপ�লার িমলন �ােন) �ান �নব। যিদ কূট� �ভদ কের অভ��ের জায়গা
না পাই, তেব বাইেরই অেপ�া করব। ‘মােয়র নাম ভরসা ক’�র’ অথ�াৎ �ােণর ি�য়ার �ারা ‘উপবাসী’ (কূট� সমীেপ বাস
কের) পেড় থাকব। আমার এই অব�ায় মৃতু� হেলও ‘চরণতেল পেড়’ অথ�াৎ কূটে� �থেক �াণ ত�াগ করব। সাধনার অন�
অব�ায় বলেছন – 

“আিম তাই কােলা�প ভােলাবািস
কােলার �ণ ভােলা জােন, �ক শ�ু �দবঋিষ।

িযিন �দেবর �দব মহােদব, কােলা�প তঁার �দয়বািস।।” এই গােনর �শেষ রাম�সাদ বলেছন – 
 

“যত�িল স�ী মােয়র, তারা সকল এক বয়সী।
ঐ �য তার মেধ� �কােল মা �মার িবরােজ পূ�ণ�মার শশী।।

�সাদ ভেণ, অেভদ-�ােন, কােলা �েপ �মশােমিশ।
পের এেক পঁাচ, পঁােচই এক, মন ক’�রা নােকা ��ষাে�ষী।।”

সাধন িবষেয় �য িবিভ� কথা খুবই �কৗশেলর সােথ সাধকে�� রাম�সাদ িলেখ �গেছন, তা সত�ই পরবত� যুেগর সাধকেদর
কােছ অমূল� উপেদশ ��প। মাতৃপূজার ধারা, যার সূ�পাত হেয়িছল িস�ু সভ�তা বা তারও পূব�বত� সমেয়, তার বত� মান
�প অেনক িববত� েনর পর এবং রাম�সােদর মত মাতৃসাধকেদর হাত ধের আজও বহমান মানব মনেক সৃ�র উৎসমুেখ
িনেয় যাওয়ার লে��।

তথ�সূ�-

১) জগৎ ও আিম, প�ানন ভ�াচায�� (িগিরজা লাইে�রী)।
২) রাম�সাদী স�ীত, িনম�ল বুক এেজ�ী।
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�েদব ও ��মােয়র আশীব�াদ িনেয় ি�য়ােযােগর দৃ�েত �দবী দুগ�ার বণ�না করার �ু� �য়াস করিছ।

আমরা বাঙািলরা মা দুগ�ােক �যভােব �দেখ অভ�� তা হল মােয়র দশ হাত, িসংহবািহনী, মিহষাসুর বেধ উ�ত। মােয়র বাম
িদেক ল�ী ও গেণশ ডান িদেক সর�তী ও কা�ত�ক। তেব সব জায়গােতই মা এই �েপ পূিজতা নন। �কাথাও অ�ভুজা,
বােঘর িপেঠ আসীন যু�ং �দিহ �েপ পূিজতা, আবার �কাথাও অ�শ� সমি�তা হেলও �দবী অেনক শা� �স� বদেন
আসীন। আবার �কাথাও বা চাির হােত পূিজতা। িবেশষ কের হে�র িবন�ােসর ও সংখ�ায় �িতমা িনম�ােণর মেধ� আমরা
মােয়র নােমর �বিশ�� ল�� কের থািক।

এছাড়া আমরা �ী �ী চ�ীর �াধািনক রহেস� কেম�র অনুসােরও মােয়র দশ� নােমর উে�খ পাই-�যমন মহামায়া, মহাকালী,
মহামারী, �ুধা, তৃষা, িন�া, তৃ�া, কালরাি� ইত�ািদ �ী চ�ী �ত মা পরমা�কৃিতর অ�, �প ও হ� বণ�নায় �বিচ�� ল��
করা যায়। শাক�রী, শতা�ী,  মহাল�ী, মহাসর�তী, মহািবদ�া, মহাবানী, ভারতী, সুের�রী �ভৃিত ব� নােমর উে�খ আেছ
আবার ইিন দুগ�া নােম পূিজতা। িতিন উমা, �হমবতী, �গৗরী, সতী, চ�ী, কািলকা, পাব�তী নােমও উে�িখতা সুতরাং �দবী
দুগ�ার িবিভ� পুরােণ িবিভ� নােমর উে�খ রেয়েছ। শারদীয়া নবরাি�েত ও �চ� নবরাি� পূজােতও মােয়র নয় িদন নয়�
নােমর পূজা হেয় থােক। �ী �ী চ�ী �ত �দবী মহামায়ার এই নয়� নােমর উে�খ আেছ এই নাম�িলর ��া চতুভু�জ ��া।
�ী �ী চ�ীেত নয় িদেনর পূজার �দবীর নয়� নােমর উে�খ আেছ----

 
�থমং �শলপু�ীিত ি�তীয়ং ��চািরণী।

তৃতীয়ং চ�ঘে�িত কু�াে�িত চতুথ�কম্৷৷
প�মং ��মােতিত ষ�ং কাত�ায়নী তথা।
স�মং কালরা�ীিত মহােগৗরীিত চা�মম্।।
নবমং িসি�দা�ী চ নবদুগ�াঃ �কী�ত�তাঃ।
উ�ােন�তািন নামািন ��ৈণব মহা�না।।

এছাড়াও �দবী দুগ�ার আেরা অেনক িবিভ� �েপর িভি�েত নােমর নানা �বচ��পূণ� বণ�না আেছ। এই িবিভ� �েপর িভ� িভ�
ধ�ােনর ও আরাধনার উে�খ আমরা পাই। এক এক� �েপর এক এক রকম অব�ােনর বণ�না আমরা �পেয় থািক �দবীর
ধ�ান মে�র মাধ�েম। �দবীর ৯ � নােমর �য ধ�ান ম� আমরা �ী �ী চ�ী �ত �পেয় থািক তােতই আমরা �সই �েপর বণ�না
ও অব�ান স�েক� ও আভাস পাই। 

মা দুগ�ার িবিভ� �েপর অব�ােনর বণ�নার এবং মাহাে��র আমরা িভ� িভ� �পৗরািণক গ� �ী �ী চি�েত বা িবিভ�
�পৗরািণক আখ�ােন �পেয় থািক। িক� এখােন  মানবেদেহ মা এর অব�ান আর তঁার মাহা�� স�েক�  ি�য়ার দৃ�ভি�েত
আেলাকপাত করার �চ�া করা হেলা।

মা �শলপু�ীর ধ�ান ম�
 

বে� বাি�তলাভায় চ�াধ�কৃতেশখরাম্।
বৃষা�ঢাং শূলধরাং �শলপু�ীং য়শি�নীম্॥

পূেণ��িুনভাে�ৗরীং মূলাধারি�তাং �থমদুগ�াং ি�েন�াম্।

Anweshan

"মাতৃ�েপণ সংি�তা"
-�চতালী চ�বত�

 
 
 
 
 

�



            Volume 4:  Issue 2                © 2011-23 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2023

 43

মানবেদেহ, মা �শলপু�ীর অব�ান �হ� এর িঠক উপের চাির প� িবিশ� প�  মূলাধার চে� বা মূল চে�, যা পৃিথবী
মাতার সােথ যু�। আমােদর ি�য়া �যাগ এর সাধনা এই চে�র �থেকই  আর� হেয় থােক। নবরাি� পুেজার �থম িদন
�দবী �শলপু�ীর উপাসনার মাধ�েম মূলাধার চে� কু�িলনী শি�র (অধ� ��ু�ত প�) জা�ত হওয়ার পের, �াণশি�
উপেরর িদেক যা�া �� কের। �তীকীভােব �শলপু�ী �দবী ন�ীর উপর বেস িশেবর �িত স�ূণ� মেনােযাগ িদেয় তঁার
শি�েক মূলাধার চ� �থেক আ�া চ� (তৃতীয় নয়ন) �যখােন ভগবান িশব বাস কেরন �সখােন িনেয় যান। এ� সাধনার
�থম পদে�প, শি�র জাগরণ, ভগবান িশেবর অনুস�ান করার জন� আমােদর অনুে�রণা িদে�। নবরাি�র �থম িদন�
খুবই �ভ কারণ এ� নয় িদেনর সাধনার ��। মুলাধার চে�র উপর মেনােযাগ �ক�ীভূত কের এবং �শলপু�ী �দবীর
কােছ �াথ�না কের, আমােদর শরীর মােয়র শি�র সােথ অনুরিণত হয়। এ� নবরাি�র সাধনার িভি� �াপন কের এবং এ�
আধ�াি�ক অনুশাসেনর সূচনার �ক�। 

মা ��চারীনীর ধ�ান ম�
বে� বাি�তলাভায় চ�াধ�কৃতেশখরাম্।

জপমালাকম�লুধরাং ��চািরণীং �ভাম্।।
�গৗরবণ�াং �ািধ�ানি�তাং ি�তীয়দুগ�াং ি�েন�াম্।

মা দুগ�ার ন� ��েপর মেধ� অন�তম ও ি�তীয় ��প হেলা মা ��চারীণী �দবী। তঁার অব�ান আমােদর �দেহর িল�মুেল
পীতাভ ষট্ দল যু� অথ�াৎ ছ� প� িবিশ� �িধ�ান চে�।

��চািরনী �দবীর অনুে�রণা হল আমােদর পরবত� পদে�েপর িভি� �াপন করা, সাধনা �শখােনা এবং পিব� ধম���
অধ�য়েন �যমন ��চারীণী �দবী সাধনায় সাহায� কের থােকন। �তমনই �দবী তঁার আশীব�ােদ আমােদর তপস�া করার �মতা
দান কেরন। আমেদর মেধ� ি�রতা আেনন এবং আমােদর জাগিতক িবষয়�িল �থেক িবি�� হেয় �যেত সাহায� কেরন।
যিদ �দবী স�� হন, তেব িতিন �� �ান দান করেবন সাধনা ও অনুশীলেনর মাধ�েম। ��চািরণী �দবী শি�েক �িধ�ান
চ� �থেক ওপেরর চে� এিগেয় �যেত সাহায� কেরন, আর সাধকেক তপ, ত�াগ, �বরাগ�, সংযম, সু�তা, �াচুয� এবং
আনে�র অনুভূিত �দান কেরন।

মা চ�ঘ�ার ধ�ান ম�
বে� বাি�তলাভায় চ�াধ�কৃতেশখরাম্।

িসংহা�ঢাং দশভুজাচ�ংঘ�াং য়শ�নীম্॥
ক�নাভাং মিণপুরি�তাং তৃতীয়দুগ�াং ি�েন�াম্।

চ�ঘ�া �দবী অব�ান কেরন তৃতীয় চে�, িঠক নািভেদেশ, দশদল িবিশ� পরমা�ূত তৃতীয় মিণপুর চে�। তৃতীয় চে�
অি� শি� রেয়েছ (digestion), তাই তার �ভাব অনুসাের িতিন সিঠক পিরি�িতেত �িতি�য়াশীল হেয় যান। িতিন
�ােণর এক� শি� �ক�, �েয়াজেন িতিন পরম�� �থেক �াণশি�েক আকষ�ণ কেরন। তার ম� জপ করা এবং মিণপুর
চে� ধ�ান করা, মেনর ��তা, আ�িব�াস, �মতায়ন, �বষম� এবং ��া আনেত সাহায� কের। নবরাি�র তৃতীয় িদন
সাবার জন� ���পূণ�, কারণ এই িদেন আমরা আধ�াি�ক ল��েক দৃঢ় করেত পাির এবং িচ�চা�ল� �থেক মা আমােদর
মনঃসংেযাগ করেত সাহায� কেরন।

মা কু�া�ার ধ�ান ম�
বে� বাি�তকামথ�ং চ�াধ�কৃতেশখরাম্।

িসংহা�ঢাম�ভুজাং কু�া�াং চ য়শি�নীম্॥
ভা�রাং ভানুিনভামনাহতি�তাং চতুথ�দুগ�াং ি�েন�াম্।
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�দবী কু�া�া আমােদর চতুথ� চ�েক মােন অনাহত চ�েক জা�ত কেরন। যাঁর অব�ান আমােদর �দেয়, চতুথ� পাপিড়
িবিশ� �দয়কমেল ই�েদেবর আসন ��প অনাহত চে�। আধ�াি�ক �ত�াশীেদর জন�, িতিন �ি�করেণর �দবী। আমরা
�য সম� কম� কির তা �� করার জন� তাপ এবং আেলা �দান কেরন �দবী কু�া�া। পিরেশেষ, তঁার �� ক�ণার সােথ
সাধেকর সম� কম� সাধনায় পিরণত হয়, এবং আধ�াি�ক জীবন এবং পা�থ�ব জীবেনর মেধ� �কান িবে�দ থােক না। সবই
"এক" হেয় যায় এবং আমরা সেব�া� �িদি�, তৃি� এবং শাি� উপেভাগ কির �যখােন িববােদর জন� �কান জায়গা �নই।
এমনই এই পূজ� �দবীর কৃপা।

মা ��মাতার ধ�ান ম�
বে� বাি�তকামােথ� চ�াধ�কৃতেশখরাম্।
িসংহা�ঢা চতুভু�জা �� মাতা যশ�নীম্॥

ধবলবণ�া িব��চ�ি�তাং প�মদুগ�াং ি�েন�াম্।

�দবী ��মাতার অব�ান আমােদর �দেহর প�ম চ� অথ�াৎ ক�েদেশ �ষাড়শ(�ষােলা� ) প� যু� প� িব�� নামক
চে�। ��মাতা �দবীেক �কামল, মমতাময়ী মা িহসােব িচি�ত করা হেয়েছ, িযিন অনু�ািণত কেরন, লালন-পালন কেরন,
িশ�া �দন এবং এমনভােব সৃজন কেরন যােত আমােদর সম� কাজ পিব� হেয় ওেঠ। আমােদর িব�� চে�র রা�া খুব
স� আর আমরা যত �বিশ িমেথ� কথা এবং কুকথা বলেবা তত �বিশ আমােদর চ� ব� হেয় থাকেব। মাতৃ �েপ �দবী
��মাতা আমােদর সত� কথা বলেত এবং মায়াজাল �থেক দূের থাকেত সাহায� কেরন, যােত আমার আ�া চে� যাওয়ার
জন� �যাগ� হেত পাির।

মা কাত�ায়নীর ধ�ান ম�
বে� বাি�তমেনারথাথ�ায় চ�াধ�কৃতেশখরাম্।
িসংহা�ঢাং চতুভু�জাং কাত�ায়নীং য়শ�নীম্৷।
�ণ�বণ�ামা�াচ�ি�তাং ষ�দুগ�াং ি�েন�াম্।

কাত�ায়নী ষ� চ�, আ�া চ� (তৃতীয় চ�ু), ��েয়র মাঝখােন দু� প� িবিশ� কমেল বসবাস কেরন। তঁার আশীব�াদ
মেনােযাগ এবং বুি� িনেয় আেস। তৃতীয় �চাখ িদেয় �দখা আমােদর �� ভাবনা, আধ�াি�ক িচ�া, আ� �িতফলন,
অভ��রীণ িনেদ� িশকা এবং গভীর সত� অনুভব করেত সাহায� কের। 

ভাগবত পুরােন আেছ �য, �গাকুেলর �গািপনীরা কৃ�েক িনেজর �ামী�েপ পাবার কামনা কের সম� মাঘ মাস জুেড় �দবী
কাত�ায়নীর �ত ও উপাসনা করেতন। এই একমাস তারা �কবলমা� মশলািবহীন িখচুিড় �খেতন এবং �ভারেবলা যমুনােত
�ান কের যমুনার তীের মা�র কাত�ায়নীর �িতমা গেড় ধুপ, দীপ, ফুল, �নেবদ�, নবপ�, পান, চ�ন িদেয় �দবীর পূজা
করেতন। একিদন �গািপনীরা যখন পুেজার আেগ যমুনােত �ান করিছেলন, তখন �ীকৃ� �ীড়া�েল তােদর ঘােট �ফেল
রাখা সম� �পাশাক চুির কের কােছর ই এক� কদ� গােছর ডােল �রেখ �দন। �ীকৃে�র এই কাজেক জাগিতক ব�াপার
িহেসেব গণ� করা ভুল হেব, এই কেম�র �ারা একজন ভে�র সম� ব�বাদী সংযু�তােক (�পাশােকর �ারা �তীিক) ত�াগ
করার ���েক �বাঝায় যােত িনেজেক স�ূণ��েপ ঈ�েরর কােছ সমপ�ণ করা যায়। আমােদর আ�াচে� ( কুঠে�)
�ীকৃে�র বাস, আবার কাত�ায়নীেদবী �যাগমায়া নােম �ীকৃে�র অভ��রীণ শি��েপ বাস কেরন। �ীকৃে�র মায়াশি�
�প �যাগমায়া �চতন�েক  পাবার জন�ই আমরা �দবী কাত�ায়নীর উপাসনা কের থািক। 

�য সাধেকরা মা কাত�ায়নীর উপাসনা কেরন তঁারা িশ�র মত সরলতা, �� ভি� এবং পিরপূণ� আদশ�, অথ�, কাম এবং
�মা� িদেয় তঁার আশীব�াদ�া� হন। 

মা কালরাি�র ধ�ান ম�
করালবদনাং �ঘারাং মু�েকশীং চতুভু�জাম্।

কালরাি�ং করালীং চ িবদ�ুতমালা িবভূিষতাম্৷৷
িদব� �লৗহব� খ� বামােধাকরা�ুজাম্।
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�দবী কালরাি� আমােদর �দেহর স�ম �ােন, �র িঠক ওপের তালুমেধ� চতুঃষ� দলযু� অথ�াৎ �চৗষ� পাপিড়যু� পে�
অব�ান কেরন, যােক মধ� চ� বলা হেয় থােক। ত� মেত এই চ�েক ললনাচ�ও বলা হয়। যার ফেল �দবীেক
আ�ানকারী িসি� �া� হন। তঁার ম� জপ করেল এবং �াথ�না করেল আমােদর মেনর অ�কার দূর করা যায়, আসি�
ত�াগ করা যায়। এই কালরাি� আসেল তমসাঘন রাি� নয় �চতন��পা রাি�, সাধেকর মেনর আেলার পেথর সব দরজা
জানলা উ�ু� কের মা এখােন দীি�ময় ঐ�িরক আেলার পেথর স�ান �দন। কিব�� রবী�নাথ ঠাকুেরর গােনও
আমােদর �সই বাত� াই িতিন িদেয় �গেছন, 

" অ�কােরর উৎস হেত উৎসািরত আেলা,
�সই �তা �তামার আেলা, 

সকল �� - িবেরাধ মােঝ জা�ত �য ভােলা,
�সই �তা �তামার ভােলা"।

কালরাি� দুগ�ার এক উ� �প, িযিন আমােদর অহংেবাধেক ত�ােগর আ�েন পুিড়েয় পিব� ও িনম�ল কেরন। িতিন সময় বা
কালেক ব�ন মু� করার �িতিনিধ� কেরন। ঘিড়র কঁাটার সময় যা আমােদর এিগেয় িনেয় যায় মৃতু�র িদেক (তাই এর অথ�
মৃতু�ও)। এ� এক� এমন শি� যা স�ূণ� �েপ মানুেষর অহ�ার চূণ� কের মানুষেক আিম �বাধ �থেক মু� কের।
কালরাি�েক অ�কার-রাি� �দবী, বা মৃতু�-রাি� �দবী িহসােব বণ�না করা �যেত পাের। মৃতু�ও ঘুেমর মতই, আপিন আপনার
শরীর �ছেড় অ�কার রােজ� �েবশ কেরন �যখােন আপনার শরীর �নই িক� আপনার মেধ� এমন িচ�াভাবনার উ�াবন ঘেট
যা আপনােক নব�েপ �িত�াপন করেত সাহায� কের।

মা মহােগৗরীর ধ�ান ম�
বে� বাি�তকামাথ�ং চ�াধ�কৃতেশখরাম্।

িসংহা�ঢাং চতুভু�জাং মহােগৗরীং য়শ�ীনীম্ ।।
পুেণ��িুনভাং �গৗরীং �সামব�ি�আতাং অ�মদুগ�াং ি�েন�াম্।

মহােগৗরী �দবী িযিন আমােদর �দেহর অ�ম চে�র মােন ��রে�র িনে�ই শতপ� িবিশ� কমেলর উপর আসীন। এেক
মন�� ও বলা হেয় থােক। ��র� হল মানবেদেহর সবেচেয় ���পূণ� সুষু�া নািড়র ল�� চ�। এ� �সই নািড় যা
কু�িলনী শি� (যা এক� সােপর �তীক) আেরাহণ কের শি�র জাগরণ ঘটায় এবং আমােদর পূণ� মানিবক স�াবনার
উপলি� ঘটায়। তাই �শলপু�ী এবং মহােগৗরী (এবং এর মধ�বত� সম� �দবীরা) সুষু�া নািড়র মাধ�েম মানবেদেহর সােথ
সংযু�। এই �দবী �সই �দবী দুগ�ার ই িভ� অিভব�ি� মা�। �য ভগবান িশেবর অনুস�ােনর জন� আমরা মূলাধার চে�
�দবী �শলপু�ীর ধ�ােনর এবং অচ� নার মাধ�েম শি�র জাগরণ ঘ�েয় যা�া �� কেরিছলাম তা এই �ােন এেস পিরপূণ�তা
পায়। আর আমােদর আধ�াি�ক যা�ার জন� আমরা পিরপ�তা অজ� ন কির এবং ��ত হই, তখন আমােদর �াথ�পরতা ও
অহংকার �ংস হয় (কালরাি� �দবী) এবং �িত�ািপত হয় দীি�ময় ঐ�িরক আেলা (মহােগৗরী �দবী)। 

মা িসি�দা�ীর ধ�ান ম�
বে� বাি�তমেনারথাথ�ং চ�াধ�কৃতেশখরাম্।
কমলি�তাং চতুভু�জাং িসি�দাং য়শ�নীম্৷।
�ণ�বণ�িনব�াণচ�ি�তাং নবমদুগ�াং ি�েন�াম্।

আমােদর সাধনার যা�ায়, আমরা �দবী িসি�দা�ীর নবম এবং চূড়া� �েপর কােছ �পৗেঁছিছ, যা আমােদর নবম চ�, এই
চ� সকল চে�র মেধ� তৎপরাপর মহাশূন�ময় অিনব�চনীয় ব�, তারই মেধ� পরমা�ুত চ�ািতত চ� সহ�দলপ�
িবরািজত রেয়েছন। �দবীর এই �প �ক নারায়নীও বলা হেয় থােক। িসি�ধা�ীর উপাসনা করেল সাধেকরা অ�িসি� লাভ
কের থােকন। এই অ�িসি� হল - অিনমা, লিঘমা, �াি�, গিরমা, ঈিশতা, �াকাম�, বিশতা ও মিহমা। এই অ�িসি�েক
��িবদ�া বলা হেয় থােক। �দবীপুরাণ অনুসাের, ভগবান িশব িসি�দা�ী �দবীর কৃপােতই সকল িসি��া� হেয়িছেলন এবং
তার অেধ�ক শরীর �দবীর হেয়িছল, তাই তঁােক অধ�নারী�র বলা হেয় থােক। এখােনই মা মহাশূেন� সাধেকর সাধনার
পিরপূণ�তা �দান কেরন।
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�থেম আমরা অনু�ািণত হেয়িছলাম (�শলপু�ী �দবী) তপ, �যাগ, এবং পাপ�য় কের �� ��ান অজ� েনর লে�� কেঠার
সাধনা িশখেত (��চািরণী �দবী) এবং সাধনা অনুশীলন করেত (চ�ঘ�া �দবী) িনেজেক �� করার �য়ােস যােত
আমােদর সম� কম� তপস�া (কু�া�া �দবী) হেয় যায়। তপস�া করার পের, আমােদর পিব�তা (��মাতা �দবী) লালন
করার জন� আমােদর সহায়তা কেরন, যােত আমরা আমােদর �কৃত �কৃিতর (কাত�ায়নী �দবী) িব��তা অনুভব করেত
স�ম হই। তারপর, আমােদর আধ�াি�ক যা�ায় সিঠক সমেয়, যখন আমরা পিরপ� এবং ��ত হই, তখন আমােদর
�াথ�পরতা, অহংকার �ংস হয় (কালরাি� �দবী) এবং �িত�ািপত হয় দীি�ময় ঐ�িরক আেলা (মহােগৗরী �দবী)।
অবেশেষ, যখন আমােদর মন স�ূণ� পিরণত হয়, এবং আমরা অিতির� দািয়� কঁােধ িনেত ��ত হই, তখন আমরা
িনেজেদর পিরপূণ�তা অনুভব কির, এবং �মা� �াি� হেয়  (িসি�দা�ী �দবী) আন�েলােক যা�া �� কির। 

�কানও এক কিবর �লখােত পেড়িছলাম �য স�ান তার গভ�ধারীিন মােক �� করেছ, "মা আিম �কাথা �থেক এেসিছ" মা
তখন উ�ের বলেছন,

পুরােনা এই �মােদর ঘের,
গৃহেদবীর �কােলর পের,

কতকাল �য লুিকেয় িছিল �ক জােন?
িছিল পূজার িসংহাসেন"

এমন কেরই মা তঁার স�ান �ক সা�না �দন। মা পাব�তী ও িপতা মেহ�র �ক আমরা এমন িনেজর কেরই �জেনিছ। িনেজেদর
মেধ�ই তােদর �ক অনুভব কেরিছ সব সময়। এই �য গৃহ �দবতা বলিছ, মা বলিছ, বাবা বলিছ, �স আমােদর �দেহর ই
অংশ। �কাথায় �যন এক হেয় িমেশ �গেছ আমােদরই মেধ�। আমরা �যন �সই ভােবই মা এর কােছ আ�িনেবদন করেত
পাির, শরণাগত হই, �য মা আমােদর র�া ক�ন �স মা মিহষাসুরম�দ�নী ই হন বা �দবী দূগ�াই �হান বা িতিন পরমা�কৃিত
মহামায়া আমােদর জগৎ জননী মা ই �হান। িতিন আমােদর মা আর মা আমােদর সাধনার পেথ এিগেয় �যেত সাহায�
করেবন এই িব�াসটুকু িনেয় �যন আমরা থাকেত পাির।
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“ধম�স� ত�ং িনিহতং �হায়াম্,
�হায়াং িনিহতং �� শা�তম্।।” – মহাভারত / জয় সংিহতা

রতবষ� (ধম�ে��) আধ�াি�কতার পীঠ�ান। �ত��বান বুধম�লী
এক ও অখ� �চতন�েকই িবিভ��েপ ও নােম অিভিহত
কেরেছন। িহ��ুান িচরকাল ধম�সা�াৎকার করেতই িনজশি�
�েয়াগ কেরেছ। চতুব�েগ�র (ধম�, অথ�, কাম, �মা�) �থম ধম�
আমােদর জীবনধারার অিবে�দ� অ�। 

পৃিথবীর �াচীনতম ধম�ধারােক/ িচর�নপ�া (eternal order)
‘ভারত ধম�’ বেল। একমা� অনািদ�� িশব শি�তে�র িব�াতা
হেয় ধারাবািহক ��কুেলর �বত� ন কেরন (িপতৃ, মাতৃ, ��), যা
আজও ��-িশষ� পর�রােত �বহমান। �যাগীগেনর
‘িবদ�াবংশ’ ও ‘�যািনবংশ’ উভয়ই �ীকৃত। এে�ে� বংশ-
পর�রা �গৗণ, িশষ�-পর�রা মুখ�।

Anweshan

"িশবগীতা"
-�সামনাথ সরকার (�দবউপাখ�ানিবদ্)

 
 
 
 
 

স��ীপা পৃিথবীর অ�গ�ত জ�ু�ীেপর সাধনার �ধান �বিশ�� হল, �েত�ক সাধক-সািধকা তঁার িনজ� িবেশষ প�ায় িদব�-
সেত�র অনুস�ান কেরেছন। �েত�েকর ল�� এক, িক� সাধনার ধারা �ত�।

�া�দশ� ঋিষ-ঋিষকার ধ�ানেলােক �য সত� উ�ািসত, তারই বাঙময় পিরনিত হল – শা�। চতুশ�া� – �বদ, �ৃিত, পুরাণ,
ত�। “পরমত�” ধম�র�ার জন� শরীর ধারন কেরন। সদ��, �যাগী��� িশব-ধারার বাহক এবং র�ক। ভগবতী গীতা
– িশব �ধান পু�ষ, িশবা পরমা শি�; ত�দশ� �যাগী-�যািগনীগণ িশবশি� – উভয়া�ক একতােক পরাৎপর ‘��’ বেল
কীত� ন কেরেছন। 

স��ভূেত সমদশ� মহােদব �দশ, কাল ও পা�/ অিধকারীর �ভদ অনুসাের নানা আচার ও ভােবর সাধনার কথা বেলেছন।
িশব – চতুব�ণ�ই �কৃিতিস�। জীেবর আ�হ না হেল িশেবর অনু�হ হয় না। আিদ�� �ী-পু�ষ একে� সাধনা অনুেমাদন
কেরেছন। আিসধার – নরনারী অিবকৃত – িচে� অব�ান��প সাধনা। �বৃি� ও িনবৃি�র সমতার ভাবেক ‘আ�� ব’ বেল।
�যাগত�-বািরিধ – �যাগাচায�� িশব 84 ল� আসেনর কথা উে�খ কেরেছন; এর মেধ� 1600 ���, িক� তার মেধ�
ম�� �েলােক 32� আসনই �ভকর। ��াসন/ িস�াসন, িব�ু আসন/ প�াসন ও শ�রাসন/ �গামুখাসন …।

(�� যামল)

ভা
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একািধক ��করণ শা�স�ত – সদ��, উপেদশ/ উপ��, ভাব��। 18 �শব িস� ধারার �ধান উপেদশ �� অগ��
IV / Agathiyar। �যাগে�ম – অল� ব�র লাভ ও ল� ব�র র�া। 

সাধেকর সাধনা �যখােন �শষ, �যাগীর সাধনা �সখােন ��।

 

‘মায়ারােজ� আ�িব�ৃত িশবই জীব’। একমা� সদ��ই ভ� ও ভগবােনর িমলন �য়ােসর �সতু��প। ভগবত গীতা –
“��র মেধ� �য স��ে�শমু� �চতন�স�া জা�ত হেয় আেছ; �সই হল সকল ��র ��।” এই ��েক পাওয়ার জন�ই
বাহ� ��করণ। আমরা ��েক �দহাব� �ভেবই ��র �দহেক িনেয় সা�দািয়ক হেয় উিঠ! আমােদর ধম�ভী� না হেয়,
ধম�সেচতন হেত হেব! ভ� অধীনতা ঈ�েরর ��� মাধুয�। ই�াময়ী মহামায়া ‘�ার’ �ছেড় িদেল সৎ-আধারযু� সাধক,
�ান ও ভি�র সম�েয় ��কৃপাবেল “��পদ” লাভ করেব।

“জয় ভারতবষ�, জয় ব��েদশ”
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ধ�াি�কতা বলেত �েত�ক মানুষ অেলৗিককতােকই �াধান� �দয়। তাই আমারা আধ�াি�কতােক একটা িব�য় বািনেয় �রেখিছ
অথবা এটাও বলা �যেত পাের �য আমরা চািরপােশ ঘুের ঘুের �বড়াই �ধু িকছু অেলৗিকক ঘটনা জানবার জন� বা �দখবার
উে�শ� িনেয়। িক� আমরা �কৃতপে� �কান িকছুেকই সিঠকভােব অে�ষণ কির না এবং তা যথাযথ ভােব িবেবচনা কেরও
�দিখ না �য আমরা িঠক িক খুঁজেত বা জানেত এই পৃিথবীেত এেসিছলাম। তখন আমরা মহামায়ার সৃ� এই সংসার নামক
মায়াজােলর বাঁধেন পেড় িনেজেদরেক তার মেধ�ই আে�িপে� জিড়েয়েফিল। 

আমরা ভািব আমরা সংসার করিছ - আমার স�ান, আমার �ামী, আমার �ী, আমার আ�ীয়-�জন, আমার বািড়, আমার অথ�
স�দ ইত�ািদ সম� জাগিতক ব�র �ঘরােটােপর মেধ�। আমরা সব�দা িনেজেদরেক ও িনেজর আপনজনেদর িনেয়ই িচি�ত
থাকেত পছ� কির। বাইের কার িক হেলা- �ক �বঁেচ রইল আর �ক মারা �গল, কার থাকবার জায়গা আেছ আর কার �নই
তােত আমােদর িকছু আেস যায় না। এেদর মেধ� িকছু ব�িত�মী মানুষও আেছন। তারা অেন �র জন� ভােবন, পিরি�িত
�যমনই �হাক না �কন তারা তােদর সাধ�মত আ�াণেচ�া কেরন অেন�র সমস�া সমাধােনর জন�। আমরা একবার �ভেবও �দিখ
না �য এই সংসার কার, আমরা কার সংসাের �খলেত এেসিছ বা �কই বা আমােদরেক িদেয় �খলাে�? এই পুেরা জগৎ-সংসার
চলেছ আর কার িনেদ� েশ? চ�-সূয� উঠেছ আবার অ�ও যাে� সূয�-চ��হণ হে�, �জায়ার-ভাটা হে� িক� ��টা হে�
িকভােব হে� এইসব? সাধারণ মানুেষর মেধ� কুসং�ােরর আবরণ এখেনা পুেরাপুির �েপ �কেট ওেঠিন। তারা �সই পুরেনা
িদেনর কুসং�ারেকই ধের �রেখেছন। 

এেদর মেধ� �য সকল িবেশষ ব�ি�রা এই সম� িকছুেক িন�দ�� দৃ�ভি� িদেয় খুঁজেত চায় বা জানেত আ�হ �কাশ কের
তােদরেকই আমরা �ব�ািনক বেল থািক। এই সবিকছু ঘটনা �থেক �যমন ভােব আমরা বািহর জগেতর িবিভ� বিহঃ�কাশ
�দখেত পাই, আবার একইভােব অ�েরর অ�ঃ�েল �যেত স�ম হেল বা অব�ান করেল আমরা সিঠক ধারণায় আসেত পাির
�য আমরা এই সকল িকছু আমােদর �দেহর মেধ�ও �দখেত স�ম। �ব�ািনকরা এমন িকছু িনত� নতুন ঘটনা �ক অে�ষণ
কের তােক অনুধাবন কের �সই ঘটনার সূ� অব�ায় িনেজেক িনেয় যান। �সই ঘটনার সা�ী থােকন এবং যথাযথ �মােণর
মাধ�েম �াভািবক মানুেষর সামেন তা উে�াচন কেরন। এই ভােবই উেঠ আেস অেনক িনত�নতুন অজানা, অেচনা িবষয়।
তারপর তারা পুনরায় �লেগ পেড়ন আবার অন� �কান এমনই ঘটনােক অে�ষেণর জন � বা বলেত পাির �সই ঘটনার
সূ�ািতসূ� িদক�েলােক উে�াচন করেত। 

Anweshan

"িবকিশত শতদল "
-সুজয় িব�াস 
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পুরাতন যুগ �থেক এখেনা পয�� িবিভ� মুিন, ঋিষরাও এই ধরাধােম জে�েছন �াভািবক মানুেষর ম�ল কামনােথ� এবং �যাগ
সাধনার �ারা তঁারা তঁােদর সাধনল� ধন �াভািবক মানুেষর উে�েশ� িবিভ� রকম ভােব িবিলেয় িদেয় �গেছন। তঁারা সাধনবেল
বা সাধনার মাধ�েম িবিভ� ধরেনর দশ�নািদর সা�াৎসা�ী বা �ত��দশ� হেয় যথাস�ব বলবার মধ� িদেয় �াভািবক মানুেষর
কােছ �পৗেঁছ িদেয়েছন। উপিরউ� কথা�স� �িল যথাস�ব উদাহরেণর সাহােয� ব�াখ�া করবার �চ�া করা হেলা। অেনক
ি�য়াবানেদরেকই ��েদেবর কােছ এেস বলেত �শানা যায় তােদর �কন দশ�ন হে� না অথবা অন�রা যা দশ�ন পাে� �স �কন
�দখেত পাে� না? িকভােব দশ�ন �াি� হেব বা িকভােব ভােলা ি�য়া করা স�ব? এমনও �শানা যায় িবেশষ িকছু দশ�ন �পেল
অেনেকই অিতির� আ�হ বা অিতির� উৎসােহর সে� এেস তা ��েদবেক জানান। ��েদবও যথাযথ উ�র �দওয়ার
মাধ�েম তােদর বুিঝেয় �দন �কানটা সিঠক এবং �কানটা নয়। ��েদবেক মােঝমেধ�ই বলেত �শানা যায় �য ি�য়াবােনর অব�া
তার ভােব বেল �দেব; মুেখর বাক� নয়। অিতির� উৎসাহ বা অিতির� দঃুখ ি�য়াবানেদর জন� �কােনাটাই সিঠক নয়।
��েদব বেলন সিঠক দশ�ন যিদ কােরার হেয় থােক তাহেল �সই দশ�ন মেন শাি� �দান কের; সে�হ বা �� বাড়ায় না। সিঠক
ি�য়াও মেন আন�ই �দান কের থােক এবং �সই আনে�র পা� পূণ� হেয় �গেল অন�েদরেক �দওয়ার মতন পয�া� পিরমাণ
তার অবিশ�ও �থেক যায়। 

��েদব আেরা বেলন �য �কােনা ঘটনার সা�ী হবার �চ�া করেব - �ত��দশ� হেব িক� �সই ঘটনার সােথ িনেজেক যু� না
কের। পুরাতন যুগ �থেক এখেনা পয�� �ব�ািনকেদর উে�াচন করা িবিভ� ত��ান আমরা যিদ িনেজর হােত ল�াবটািরেত
িগেয় পরী�ার না কের খুঁেজ না �বর কির তাহেল �সই ঘটনার সিঠকতা বা সত �তা আমরা বুঝেত পাির না বা আমরা তার সা�ী
হেত পাির না। িঠক একই রকম ভােব পুরাতন যুেগর মুিন, ঋিষেদর বেল যাওয়া িবিভ� দশ�নািদ আমরা যিদ �যাগ সাধনার
�ারা (�� �দ� বা �দখােনা পথ অনুসরণ কের) তা �াি� না করেত পাির তাহেল আমরা তার সিঠকতা বুঝেত স�ম হব না।
�যমন বলা �যেত পাের একজন তৃ�াত�  ব�ি�েক আমরা জল িদেল তারপের যিদ তােক িজে�স করা হয় তার �কমন অনুভূিত
হেলা, �স �যমন তার সুখানুভূিত মুেখর বােক�র �ারা �কাশ করেত পাের না, �াভািবক মানুেষর কােছ এও িঠক �তমিন। এই
অনুভূিত �াি�র জন� িযিন �� করেছন তােক �থেম তৃ�াত�  হেত হেব (ঈ�রমুখী মন) এবং িনেজেক জল �খেয় �দখেত হেব
(�� �দ�শ�ত পেথ সাধনা করেত হেব) তারপের িতিন �য অব�ায় অব�ান করেবন তখন আেগর ব�ি��র সে� তার অব�ান
এক হেব, তখন আর মুেখ বেল �বাঝােত হেব না।

একজন �ুধাত�  ব�ি�র �ুধা িনবারেনর পর তার অব�া �যমন িতিন অন� কাউেক মুেখ �বাঝােত পারেবন না। কারণ �ুধা
িনবারেণর সময় সা�ী হেত হয় তেব তা সিঠক �বােধ আেস। �তমিন ঈ�র �াি� বা সিঠক দশ�ন কখেনা কাউেক মুেখ বেল
�বাঝােনা যায় না - তার ভােব �কাশ পায়। মুেখ �কাশ মােনই খুব সূ�ভােব তার মেধ� সাংসািরক বাধার (অহংকার) �েবশ
ঘেট তার অজাে�ই, এবং যার দায়ভার সাধকেক িনেজেকই িনেত হয়। 

�স�ত, একিদন ��েদব বলেলন আমার আসেনর িনেচ মেন হয় এক� �ক�িক ঢুেক পেড়েছ। �তা �সটা �দেখ িনেত হেব।
�সখােন �পৗছঁাবার পর �দখা �গল এক� �ক�িক। তােক একটু তাড়া িদেতই ��েদেবর আসনেক �ক� কের তার চািরপােশ
ঘুরেত থাকেলা অন� �কান িদেক না চেল িগেয়। ি�য়া �াভািবক ভােব জাগিতক সংসাের থাকা মানুষেক �যেকােনা
পিরি�িতেতই িকভােব তার কেম�র �েয়াজনীয়তা মেন কিরেয় �দয় এই ঘটনা� তার এক� উদাহরণও বলা �যেত পাের।
ি�য়াবানরা যিদ সিঠক ভি�, িব�াস িনেয় ��েদেবর �দখােনা পথ অনুসরণ কের মনেক একমুখী বা �ক�িব�েুত অব�ান
কের ভগবানেক পির�মা (করেজােড় মি�েরর চািরপােশ পির�মা) করেত পােরন, চািরিদক �থেক তাহেল তার �ত�� দশ�ন
�াি� হেব এবং সাধক িনেজই �সই ঘটনার সা�ী হেয় বুঝেত পারেবন �য �কান� সিঠক এবং �কান� নয়। পিরি�িত যত
কিঠনই �হাক না �কন। �যমন কের এক� লতােনা গাছ এক� লািঠেক �ব�ন কের তার চািরপােশ জিড়েয় উেঠ উপেরর িদেক
অ�সর হয় - �স জােন (পূণ� িব�াস) �য �কানভােবই �সই লািঠ� তােক �ছেড় যােবনা বা তার �থেক পৃথক হেব না, কারণ �স
তােক িঘের তার চািরপােশ আে�পৃে� (��চরণ) জিড়েয় আেছ। �তমিন �য সকল ি�য়াবানরা ভােবন �কান খারাপ পিরি�িত
তােদর স�ুেখ এেল তােদর ি�য়া হে�না বা সাধনা হে�না �স� ভাবা সিঠক নয় বেলই মেন হয়। িনেজর ওপর িব�াস করেত
না পারেল তখন এমন মেন হয়। িতিন কখেনাই তােদরেক �ছেড় যান না �য বা যারা তঁােক সব সময় অ�ের জিড়েয় থােকন।
িঠক এমন আরও এক� ঘটনার কথা উে�খ করা হেলা। 

একটা �গট একটু িনচু হওয়ােত ��েদব বলেলন – “মাথা �দেখ! মাথা িনচু কের হঁােটা তা না হেল মাথায় �লেগ �যেত পাের”,
উ�র – “না ��েদব এখন আর মাথা িনচু করার কথা ভাবেত হয় না। 

Anweshan



            Volume 4:  Issue 2                © 2011-23 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2023

 51

যাতাওয়ােত অভ�� হেয় যাওয়ােত এখন িনেজ �থেকই মাথা িনচু হেয় যায়।” তৎ�ণাৎ মেনর মেধ� �কউ �যন দাগ �কেট িদল
�য, পিরি�িত �যমনই �হাক না �কন যিদ একা এক� ঘর নাও �জােট, অেনেকর সমাগেমেতও বা �যেকােনা জায়গায় অব�ান
কেরও ি�য়ার গভীের ঢুেক যাওয়া যায় �কান িকছু বাধা ছাড়াই। িক� তার জন� িনত� সিঠক অভ�ােসর দরকার হয় িঠক �গেট
�ঢাকা �বেরাবার মত কের। তখন আর ভাবেত হয় না �য িকভােব ঢুকেবা- �বেরােবা। �যেকােনা পিরি�িতেত �যেকােনা
অব�ােতই ি�য়ার পরাব�ায় (কুটে� সিঠকভােব অব�ান �াি� ঘটা) অব�ান করা যায় তখন আর িনেজ �থেক িকছু করেত
হয় না; িতিনই সব িকছু ব �াব�া কের রােখন।

িকছুিদন আেগ �ীকৃে�র এক বড় ভ�-সাধক, কৃপাময় �গা�ামীজীর সে� �দখা করেত িগেয়িছলাম। িতিন �� করেলন – “এ
জীবেনর সব �থেক বেড়া জানা িক জােনা?” উ�ের িতিনই বলেলন সবেচেয় বেড়া জানা হেলা "িকছু না জানা"। এ� ব�াখ�া
করেল বলা �যেত পাের "িকছু" অথ�াৎ এখােন "জাগিতক ব�র" কথা বলা হেয়েছ। এখােন িতিন বলেত �চেয়েছন �য �কান
জাগিতক ব�র সে� িনেজেক যু� না করা বা জাগিতক �কান িকছু িনেজ �থেক জানবার �চ�া না কের তঁার শরণাগত হও
(ভ� হও) এবং িনেজ িকছু করিছ এটা না �ভেব তঁার �িত পূণ� ��া, ভি�, িব�াস �রেখ কম� ফেলর আশা না কের তার
কােছই সম� িকছু সঁেপ �দওয়াটাই হেলা িকছু না জানা ভাব বা বলা �যেত পাের িতিন যা জানােবন �সটাই জানা। এই জানার
কথাই এখােন বলা হেয়েছ। 

এই জানােক জানেত পারেল তাহেল �কােনা িকছুই আর অজানা থােক না। িতিন দয়া কের সবিকছুই জািনেয় �দন। তখন
জাগিতক �কােনা ব�ও মনেক �ভািবত করেত পােরনা। আর মনও মায়ার দাস� �ীকার কের না। 

হনুমানিজ রাজসভায় সকেলর সামেন িনেজর বুক িচের রাম, সীতােক �ত�� দশ�ন কিরেয়িছেলন স�াইেক, অথ�াৎ 'অনাহত
চ�েভদ' কের �সখােন পরমা�ার অব�ান সকলেক �দয়�ম কিরেয়িছেলন এবং এই অব�া তার পূণ� িব�ােসর �তীক। এই
ভি�র ও িব�ােসর শি�র �ারাই হনুমানিজ স�াইেক এই দৃশ� �দখােত স�ম হেয়িছেলন। তাই হনুমানিজেক ভ� িশেরামিণ
(িযিন সকল ভে�র মেধ� ���) বলা হয় ।

ডা�াররা তােদর ডা�াির শাে�র �ান ব�বহার কের থােকন �রাগীর ম�ল (সু�তা) কামনােথ�, �ব�ািনকরা তােদর �ব�ািনক
�ান ব�বহার কের থােকন িবিভ� িনত� নতুন িজিনস আিব�ার করেত যা মানুেষর িনত� �েয়াজেন কােজ লাগেত পাের। িঠক
একইভােব মুিন, ঋিষরা �েত�ক মানুেষর মেধ� তঁােদর সাধনল� �ােনর িবকিশত আেলা িবিভ� ধম��ে�র মাধ�েম �পৗেঁছ িদেয়
�গেছন। তাই �ান হেলা সীমাহীন, যা মাপা যায় না। �কান �ানই এক জায়গায় সীমাব� থাকাটা সিঠক নয় বেলই মেন হয়।
কারণ �সই �ান যিদ অেন�র ম�ল কামনােথ� না ব�বহার হয় বা তার �ারা অন�েক সাহায� না করা যায় তাহেল �সই �ান
সিঠক �ান নয়। তাই পরমপূজনীয়, পরম�ে�য় �� পর�রার কােছ এই �াথ�নাই কির �য তঁােদর কৃপায় (কের পাওয়া) এই
আেলা বা �জ�ািত�পী অমর�ান �যন �েত�ক সাধক, ি�য়াবােনর কােছ �পৗছঁায় এবং তারাও �যন এই আশীব�াদ �া� হেয় তা
�াভািবক মানুেষর কল�াণােথ� ব�বহার করেত পােরন এবং মানুেষর পােশ দঁাড়ান। কারণ সকেলরই �ধান ধম� হওয়া উিচত
�মা এবং অেন�র জন� ভােলা িচ�া করা। �ধু িনেজর জন�ই সারা জীবন সাধনা কের যাওয়া নয়। ��েদব বেলন কখেনা
কােরারই ঋণ রাখেত �নই। কারণ এই ঋণই একসময় কম�ফল হেয় যায়। �তমিন ভগবােনর দয়া কের �দওয়া �ান কখেনাই
িনেজর মেধ� সীমাব� রাখার �চ�া করা উিচত নয়; যতটা স�ব এই �ান �ারা মানুেষর �সবা করাটাই �ধান ল�� হওয়া উিচত
বেল মেন হয়। কারণ ভগবান সব সময়ই ��� মাথা িঠকই �বেছ �নন। ��েদেবর আশীব�ােদ স�ার ভােলা �হাক। 

জয় ��েদব।

Anweshan
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म हो कौन?
बस उ�� का यं� रहना है।

तुम यं�, वो यं�ी ।
न अपने कम� से एक के बाद एक कम� बढ़ाते जाना है।

बस स�प देना है।
कता� से अकता� बनना है।

बस उनके इशारो पे नाचना ह�, गाना ह�, और आनंद म� डूबे रहना ह�।
न ये मेरा, न वो मेरी ।

बस उसके �लए जीना है।
समय आते ही उनके इशारो पे छोड़ना ह�, यह व� ।

न तुम जाओगे, न वो जाएगी, न धन जाएगा, न घर जाएगा, न यश जाएगा, न
क��त�  जाएगी।

 
तुम हो कौन?

कम� करते जाओ, और उनके �लए कम� करते जाओ।
नाचते जाओ, गाते जाओ।

न तुम मेरे हो, ना वो मेरी है।
बस उ�� के �लए जीना है। कहा भागते हो तुम?

कहा तुमको जाना है?
भागते भागते देखो तो सही, �जसको ल� बनाया �ा �ा� करके आनंद

आया?
अगर �ा� �कया तो �फर कहा भागे जा रहे हो?

और �कतने �दन भागोगे?
कभी �क जाओ, कभी देख लो चारो ओर, कभी खुद के �लए जी लो ज़रा ।

कभी देखो ज़रा, �ा है ल� जो �ा� करते ही और एक ल� खड़ा हो जाता
है ?

�कस ल� के पीछे भागते हो?
�कस ल� के �लए झूठ बोलते हो?

�कस ल� से तुलना करते हो खुद क� ?
कहा भागते हो? कहा तक भागोगे?

सोचो ज़रा ।
 तुम हो कौन?

Anweshan

"तुम हो कौन? "
-मौसुमी मजूमदार  

 
 
 
 
 

तु



            Volume 4:  Issue 2                © 2011-23 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2023

 53

"Shivlinga Consecration Day Celebration @

RYKYM
 
 
 
 
 

E v e n t  C e l e b r a t e d  o n  2 8 t h  M a y  2 0 2 3

Anweshan



Dear Gurudev



PUBLICATION

 

ASHRAM

rykym






