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চতুদ� শ িডিজটাল সংখ�া

ওঁ পূণ�মদঃ পূণ�িমদং পূণ�াৎ পূণ�মুদচ�েত।
পূণ�স� পূণ�মাদায় পূণ�েমবাবিশষ�েত।

ধ�ানমূলং �েরারমু�ত� 
পূজামূলং ��র পদং 
ম�মূলং �েরারব�কং
 �মা�মূলং�েরারকৃপা

ওঁ
অখ�ম�লাকারং ব�া�ং �যন চরাচরম্ ।

ত�পদং দ�শ�তং �যন তৈ� �ী�রেব নমঃ ।। 

ওঁ শাি�ঃ শাি�ঃ শাি�ঃ।। 
 

রাজেযাগ - ি�য়ােযাগ িমশন - এর মুখপ�

অে�ষণ

স উ �াণস� �াণঃ
রাজেযাগ ি�য়ােযাগ িমশন



Like a magnet recognizing metal, Shri Maheswari Prasad
Dubeyji instantly saw the inner potential of a young
biochemistry scientist, Dr. Sudhin Ray, at SSKM Medical College.
He told his disciples, “This boy will rise high and guide many in
the future.” At the time, the young scientist was unaware of his
own destiny.

Called suddenly near a lift at SSKM PG Hospital, the young man
turned to see a stout, wrestler-like figure. Yet, his eyes and
forehead held something extraordinary. Before leaving, the man
simply said, “We shall meet again,” leaving the young scientist
deeply surprised.
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*�কািশত �লখার ব�ব� �লখেকর িনজ� এবং এর �কােনাও�প দািয়� িমশন কতৃ� পে�র নয়।
*�का�शत आलेख� म� �� �कए गए �वचार लेखक के �नजी ह�, तथा राज योग ��या योग �मशन उनके लेख के �लए �कसी भी
�कार से उ�रदायी नह� है
*Views, thoughts, and opinions expressed in the articles belong solely to the author, and not
necessarily to the Raj Yoga Kriya Yoga Mission.
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  anjay was narrating the events of Kurukshetra to Dhritarashtra, but this

time, Dhritarashtra was startled. It was as though a bolt of lightning struck

his body. In a trembling voice, he asked Sanjay, “What did Vasudeva

Krishna say, Sanjay? I cannot grasp its meaning.”

Sanjay paused and, in a tone of astonishment, replied, “Your Majesty, even I

am struggling to comprehend Krishna’s words. His declaration that there is

nothing in this creation that is worthy of his action, and that there exists

nothing in this universe that he cannot attain—such words can only be

spoken by none other than Narayana himself.”

Hearing Sanjay’s words, Dhritarashtra’s heart sank. He realized that if

Krishna himself is Narayana and stands with the Pandavas, then the

Kauravas’ defeat is inevitable and preordained.

Lahiri Mahasaya has likened the human mind to Dhritarashtra. The mind,

blind since birth, remains ensnared in the bonds of attachment to its

cherished desires. Guru-like Krishna tirelessly endeavors to guide this

mind onto the righteous path, but a mind bereft of wisdom ultimately

meets only destruction.

However, the mind that surrenders to the Guru’s command and, through

divine grace, attains discernment, begins to distinguish between what is

truly beneficial (Shreya) and merely pleasurable (Preya). Upon gaining the

insight symbolized by Sanjay’s divine vision, it realizes its true self and

becomes liberated from the entanglements of worldly illusions.

Glory to Gurudev

5

Anweshan

S

            Volume 6:  Issue 1                © 2011-25 RYKYM.org All Rights Reserved                    January  2025



6

�য় ধৃতরা�েক কু�ে�ে�র সম� ঘটনার িববরণ �শানাি�েলন, িক� এবার ধৃতরা� অবাক হেয়
�গেলন। তার শরীের �যন িবদ�ুৎ �খেল �গল। কঁাপা ক��ের িতিন স�য়েক িজ�াসা করেলন, "এই
বাসুেদব �ীকৃ� কী বলেলন, স�য়? এর অথ� আিম িকছুেতই বুঝেত পারিছ না।"

স�য় �থেম �গেলন এবং িবি�ত �ের বলেলন, "মহারাজ, আিমও �ীকৃে�র কথার অথ� বুঝেত
অসুিবধায় পড়িছ। কৃ� বেলেছন �য এই সৃ� জগেত িকছুই তার করার �যাগ� নয় এবং এখােন এমন
িকছুই �নই যা িতিন অজ� ন করেত পােরন না। এমন কথা �তা �কবল �য়ং নারায়ণই বলেত পােরন।"

স�েয়র কথা �েন ধৃতরাে�র �দয় ভারা�া� হেয় পড়ল। িতিন উপলি� করেলন �য যিদ কৃ� �য়ং
নারায়ণ হেয় থােকন এবং পা�বেদর পে� থােকন, তাহেল �কৗরবেদর পরাজয় পূব�িনধ�ািরত।

লািহড়ী মহাশয় মানুেষর মনেক ধৃতরাে�র সােথ তুলনা কেরেছন। মন, যা জ� �থেক অ� এবং
িনেজর ি�য় িবষেয়র �মাহজােল আব�। এই মনেক ���পী �ীকৃ� অজ�বার সিঠক পেথ আনার
�চ�া কেরন, িক� িবেবকহীন মন �শষ পয�� �ংেসর পেথই অ�সর হয়।

�য মন ��-আ�ায় থােক এবং ভগবৎ কৃপায় িবেবকবান হেয় ওেঠ, �স তখন ��য় ও ��য়-এর
মেধ�কার পাথ�ক� ��ভােব বুঝেত পাের। স�য়�পী দ�ৃশি� অজ� েনর পর, �সই মন িনজ স�ার
দশ�ন কের সংসােরর �প� �থেক মুি� লাভ কের।

জয় ��

স�াদকীয়
Anweshan
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जय धृतरा� को कु��े� क� सारी घटनाओं का वृ�ांत सुना रहे थे, पर इस बार धृतरा� च�क गए। उनके
शरीर म� जैसे �बजली क�ध गई। काँपते �ए कंठ�र से उ��ने संजय से पूछा, "यह वासुदेव कृ� ने �ा
कहा, संजय? इसका पया�य म� समझ नह� पा रहा।"

संजय �के और आ�य�च�कत �र म� बोले, "महाराज, मुझे भी कृ� क� बात� का अथ� समझना क�ठन हो
रहा है। कृ� का यह कहना �क इस सृ�� म� कुछ भी मेरे करने यो� नह� है और इस सृ�� म� ऐसा कुछ
भी �व�मान नह� है �जसे म� �ा� न कर सकंू—ऐसा तो केवल �यं नारायण ही कह सकते ह�।"

संजय क� बात� सुनकर धृतरा� का �दय बैठ गया। उ�� यह आभास हो गया था �क य�द कृ� �यं
नारायण ह� और पांडव� के प� म� ह�, तो कौरव� क� हार तो पूव��नधा��रत ही है।

ला�हड़ी महाशय ने मानव मन को धृतरा� क� सं�ा दी है। मन, जो ज� से अंधा है और अपने �ेय �वषय�
के मोहपाश म� जकड़ा �आ है। इस मन को गु� �पी कृ� न जाने �कतनी बार सही माग� पर लाने का
�यास करते ह�, पर �ववेकहीन मन अंत म� केवल �वनाश को �ा� होता है।

वही गु� आ�ा म� रहने वाला मन, जब भगवत कृपा से �ववेक क� �ा�� करता है, तब उसे �ेय और �ेय म�
अंतर समझ म� आ जाता है। संजय �पी �द���� �ा� होने के प�ात वह �नज ��प का दश�न कर
संसार के �पंच� से मु� हो जाता है।

जय गु�

संपादक�य
Anweshan

सं
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।। Guru sishya katha ।।

by Yogacharya Dr.  Sudhin Ray



he game you have come to play in this world will inevitably involve tussles

and challenges. But at the end of the game, when we return to our true home,

these incidents no longer hold significance. Therefore, those who always

remember their true home while performing their actions remain unaffected

by the joys and sorrows, pleasures, and pains of the world. If one remains

steadfast in the state of 'Kutastha' (unchanging consciousness) while

performing their duties, no situation in the world can disturb their mind.

Remembering the Guru and constantly contemplating their teachings is the

only way to liberation. Keep in mind, working while remembering the Guru

not only ensures success but also liberates one from the consequences of

actions. Do you know why? Because the Guru is always connected to that

Supreme Being. Similarly, by remaining connected to the Guru tradition, a

person becomes connected to God and remains unattached.

By constantly dwelling in body-consciousness, the mind becomes burdened

with gross impressions. To rise above this state and bring the mind to a subtle

level, experiencing the primordial vibration is essential. The grosser the mind,

the farther it will be from the knowledge of the primordial vibration. In other

words, the mind will descend from an aligned state to a degraded state. A

degraded state signifies pride, ego, envy, and anger—these are all

manifestations of ego. In such a state, the upward flow of thought ceases,

and the knowledge is forgotten.

By continuously remembering the Guru, the path is automatically revealed,

and one can remain firmly established in true understanding. Staying

connected to the Guru, and progressing with faith and devotion, lightens the

ego. As the ego becomes lighter, the mind begins to become subtle. When the

mind rises above the Ajna chakra (third eye), it experiences bliss. However, if

it falls back down, the ego takes hold again.

            Volume 6:  Issue 1                © 2011-25 RYKYM.org All Rights Reserved                   January 2025
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At every moment, we are engaged in some form of thought. These thoughts

radiate into the ether around us. Someone might think, "Whatever I am

thinking will remain unknown to others." This is their illusion. It is possible

that not everyone becomes aware, but there are certain individuals who have

knowledge of these thoughts. Hence, those who have come to realize the

Supreme Being should strive to attain this understanding in due time.

By contemplating God, the density of the material world lightens. In such

moments, these thought waves are captured, and great souls, akin to God,

manifest and bestow their grace.

Living in the realm of the three gunas (modes of material nature), humans

have fallen into bondage. However, there are some who are restless to know

answers to questions like, "Who am I?" To such individuals, I say, if you wish

to be free from this restlessness, you must become Guru-centered. This means

being connected to Kriya and practice daily. Daily connection requires

meditation and practice. If you learn the art of connecting to Him at every

moment, no task will feel burdensome.

This is why Lahiri Baba instructed taking a vow with Haritaki (myrobalan)

during Kriya initiation. If the vow is sincere, the grace of Hari (Supreme

being) manifests through the Haritaki itself.

Meditation, devotion, contemplation, and chanting—what is suitable for

whom can only be determined by the Guru. According to the law of

vibrations, each individual's nature and vibratory patterns are unique. The

vibration of the right individual reaches the Sadguru, and based on that, their

spiritual practice is determined.

10
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“��-িশষ� কথ�”
- আচায�� �� ডঃ স� ধীন রায়

সার জীবেন �য �খল� �খলেত এেসছ, তার মেধ� �ঠাকাঠুিক, �ঠলােঠিল আেছ। িক� �খলার �শেষ

বািড় িফের এসব আর মেন থােক ন�। তাই সব সময় যিদ বািড়র কথ� মেন �রেখ যার� কাজ কের

তােদর আর সংসােরর স�খ, দ�ঃখ, আন�, �বদন� এ সেবর আর �ভাব পেড় ন�। �সই জন� সংসাের

কােজর মেধ� 'কূটে�' থাকেল সংসােরর �কান �ভাব মনেক আ�িলত করেত পারেব ন�।

��েদবেদর �রণ কের তঁােদর কথা�েল� ভাবেত থাকেল তেবই মুি� পাওয়� যায়। �দখ, ��েক

�রণ কের কাজ করেল কােজ �যমন সফলত� আেস, �তমিন কম�ফল �ভাগ করেত হয় ন�। �কন

জােন�? �� সবসময়ই তঁার সে� যু� থােকন। এই ভােব �� পর�রায় যু� থাকার জন�

ভগবােনর সােথ যু� হেয় িনরেপ� হেয় যায়।

�দখ, �দহেবােধ থাকেত থাকেত মন �ূল সং�ারগত হেয় যায়। এই অব�� �থেক উঠেত চাইেল,  মন

স� ে� আনেত চাইেল আিদ ��েনর অন�ভব দরকার। মন যত �ূল হেব তত আিদ ��েনর �ান

ভুেল যােব। অথ�াৎ অন�গত �থেক তন�গত অব�ায় চেল আসেব। তন�গত অব�� হল মান, অিভমান,

িবে�ষ, রাগ। এ সবই হে� অিমে�র �কাশ। তখন ঊ��িচ�ার গিত ব� হেয় যায়, ফেল �ােনর

িব�রণ হয়।

�� �রেণ থাকেল পথ আপন� �থেকই খঁুেজ পাওয়� যায় ও সিঠক �বােধ আস� যায়। ��র সে�

যু� �থেক আ�� সহকাের, িন�ার সে� অ�সর হেত পারেল আিম� �বাধ হালক� হেয় যােব। হালক�

হেলই মন স�� হেত আর� করেব। এই ভােব মন যখন আ�� চে�র উপের উঠেব তখনই আন� িক

�বাঝ� যােব। আবার িনেচ নামেলই আিম� িঘের ধরেব।
11
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"As long as you perceive 'I am doing' or 'I am understanding,' you will remain

under the influence of Mahamaya (great illusion). When the understanding of

Yogamaya (divine illusion) and Mahamaya becomes one, only then will you attain

liberation and reclaim the Brahmavidya (divine knowledge) that was already

yours."
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�েত�ক সময়ই আমর� িকছু ন� িকছু িচ�� কির, �সই সব িচ�� তর�ািয়ত হেয় ইথােরর মেধ� িদেয়

চািরিদেক ছিড়েয় পেড়। একজন হয়ত ভাবেছ আমার এই িচ�� �কউ জানেত পাের ন�। সবাই হয়েত�

বুঝেত পাের ন�, িক� �কউ �কউ ত� জানেত পাের। �সই জন� যার� তঁােক জানার জন� এেসেছ�, সময়

থাকেত থাকেত �সই �বােধ আসার �চ�� কের�।

ঈ�র িচ�ায় যু� থাকেল সংসােরর ঘন� হালক� হেয় যায় এবং তখন ওই িচ�ার ��ন ধের ভগবান

সদৃশ মহাপ��ষগণ আেসন ও কৃপ� কেরন।

সংসাের মান� ষ �ণময় রােজ� থাকার জন� ব� হেয় �গেছ। আবার কারও কারও �াথিমক আিমেক

জানার জন� ভীষণ ছটফটািন হয়। তঁােদরেক বিল ঐ অব�� �থেক মু� হেত, চাইেল ��ময় হেত

হেব অথ�াৎ সাধনার সে� িনত�যু� হেত হেব। িনত� যু� হওয়ার জন� দরকার সাধন� ও ধ�ান।

�েত�ক মুহূত�  তঁার সে� যু� হেত পারেল �কান কােজই আর িবরি� আসেব ন�। তাই লািহড়� বাব�

হিরতক� িনেয় সংক� করেত বেলেছন। সংক� িঠক হেল হিরর কৃপ� হেরর মেধ� িদেয়ই আসেব।

সাধন, ভজন, ধ�ান, জপ �কােনাট� কার জন� দরকার �সট� িতিনই িঠক করেবন। তরে�র নীিত

অন�যায়� �েত�ক মান� েষর তরাই তর�ািয়ত হওয়ার িনয়ম আলাদ�। সিঠক তরে�র মান� েষর তর�

সদ��র কােছ �ভেস আেস। �সই অন�যায়� সাধনার ধরনও িঠক হয়।

যতিদন মেন হেব আিমই করিছ, আিমই বুঝিছ, ততিদন মহামায়ার �বােধই আছ। যখন �যাগমায়� ও

মহামায়ার এই দ� ই �বাধ এক হেব তখন তুিম মু� ও ��িবদ�ার অিধকার� িছেল ও থাকেব

“गु�-�श� कथा”
- आचाय� �ी डॉ. सुधीन राय

सार म� �जस खेल को खेलने आए हो, उसम� ठ�का-पीटी और ध�ा-मु�� तो होगी ही। ले�कन खेल
के अंत म� जब हम अपने घर लौटते ह�, तो इन बात� का �ान नह� रहता। इस�लए जो लोग हर समय
अपने वा��वक घर को याद रखकर कम� करते ह�, उन पर संसार के सुख-दुख, आनंद-दुःख आ�द का
�भाव नह� पड़ता। य�द काय� करते समय 'कूट�' म� रहा जाए, तो संसार क� कोई भी प�र���त मन
को �वच�लत नह� कर पाएगी।

सं
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गु�देव� का �रण कर उनक� बात� का �नरंतर मनन करने से ही मु�� संभव है। याद रखो, गु� को
�रण करते �ए काय� करने से न केवल काय� म� सफलता �मलती है, ब�� कम�फल भी नह� भोगना
पड़ता। जानते हो ��? ���क गु� हमेशा उस परमा�ा के साथ जुड़े रहते ह�। इसी �कार, गु� परंपरा
से जुड़े रहने पर ��� भगवान से भी जुड़कर �नल�प हो जाता है।

�नरंतर शरीर-भाव म� रहते-रहते मन �ूल सं�ार� से ��सत हो जाता है। इस ���त से ऊपर उठने के
�लए और मन को सू� �र पर लाने के �लए आ�द �ंदन का अनुभव करना आव�क है। मन
�जतना �ूल होगा, उतना ही आ�द �ंदन के �ान से दूर होता जाएगा। यानी, मन अनुगत अव�ा से
अवनत ���त म� आ जाएगा। अवनत का अथ� है मान, अ�भमान, �ेष, और �ोध। ये सभी अहंकार क�
अ�भ��� ह�। ऐसे म� ऊ�� �च� तन क� ग�त �क जाती है और �ान का �व�रण होता है।

गु� को �रण करते रहने से पथ �तः �द�श� त होता है और सटीक बोध म� ��त �आ जा सकता है।
गु� से जुड़े रहकर, आ�ा और �न�ा के साथ आगे बढ़ने पर अहंकार ह�ा हो जाता है। जैसे ही
अहंकार ह�ा होता है, मन सू� होने लगता है। जब मन आ�ा च� से ऊपर उठेगा, तभी आनंद का
अनुभव होगा। और जब यह नीचे �गरेगा, तो अहंकार �फर से घेर लेगा।

हर समय हम कुछ न कुछ �च� तन कर रहे होते ह�। ये �वचार तरं�गत होकर ईथर म� चार� ओर फैलते ह�।
कोई य�द यह सोचता है �क "म� जो कुछ भी सोच रहा �ं, �कसी को पता नह� चलेगा," तो यह उसका
�म है। हो सकता है, सबको इसका पता न चले, ले�कन कुछ ऐसे लोग ह�, �ज�� इसका �ान रहता
है। इस�लए जो लोग �� को जानने आए ह�, उ�� समय रहते इस बोध को �ा� करने का �यास
करना चा�हए।

ई�र-�च� तन करने से संसार का घन� ह�ा हो जाता है। ऐसे म�, इन �वचार� क� तरंग� पकड़कर
भगवान के स�श महापु�ष �कट होकर कृपा करते ह�।

संसार म� मनु� गुणमय रा� म� रहते-रहते बंधन म� पड़ गया है। ले�कन कुछ लोग ऐसे भी ह� जो "म�
कौन �ं?" जैसे ��� का उ�र जानने के �लए बेचैन रहते ह�। म� उ�� कहता �ं �क य�द तु�� इस बेचैनी से
मु� होना है, तो गु�मय होना होगा। यानी साधना और �ान से �न� जुड़ना होगा। �न� जुड़ने के
�लए साधना और �ान क� आव�कता है। य�द हर पल उनसे जुड़ जाने क� कला सीख ली, तो �कसी
भी काम को करने म� �ख�ता नह� आएगी।

Anweshan
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इसी कारण ला�हड़ी बाबा ने ��या दी�ा के समय हरड़ लेकर संक� करने को कहा है। संक� सही
हो, तो ह�र क� कृपा हर के मा�म से ही �कट होगी।

साधना, भजन, �ान और जप - �कसके �लए �ा उपयु� होगा, यह गु� ही तय कर�गे। तरंग� के
�नयम के अनुसार, हर ��� क� �कृ�त और तरं�गत होने का �नयम अलग होता है। सही तरंग वाले
��� क� तरंग स��ु तक प�ंचती है, और उसी के अनुसार उसक� साधना का ��प भी तय होता है।

"म� कर रहा �ं," "म� समझ रहा �ं," जब तक इसक� �ती�त रहेगी, तब तक महामाया के �भाव म� ही
रहोगे। जब योगमाया और महामाया का बोध एक हो जाएगा, तभी तुम मु� होगे और ���व�ा के
अ�धकारी, जो तुम पहले से ही थे, उसे �ा� कर लोगे।

Anweshan
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“Gurudev’s Birthday Celebration, RYKYM @2024”

Anweshan
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 he question – “I cannot practice Kriya; the entanglements of the world are too

overwhelming to explain” – is one that arises at some point in the life of every

Kriyavan and tends to resurface periodically.

I have a one-year-old son who picks up objects around the house and throws

them wherever he pleases. As soon as he enters a room, he turns everything

upside down in his own way. It often feels nearly impossible to work peacefully

when he is around. Anger sometimes arises, especially when he breaks

something valuable. Yet scolding or reasoning with him seems fruitless.

Prakriti (nature) is much the same—beautiful yet restless, always unpredictable.

Its play is endless—sometimes creating, sometimes nurturing like a mother, and

at other times, destroying everything in a dance of devastation. No one can

foresee its next move.

Just as it is challenging to control a child, prakriti too is beyond control. We see

news reports and stories of innocent children and the elderly suffering and dying

in wars and accidents, and we question why God does not intervene.

In truth, this is not God’s work; it is prakriti's role, compelling beings to endure

the consequences of their karma (actions).

This naturally raises the question: why is prakriti's nature this way?

Enlightened beings explain that prakriti's entire purpose is to draw the attention

of the Purusha (consciousness). Amidst prakriti's upheavals, the Purusha

remains unaffected, simply observing. 

It does not interfere because prakriti is fulfilling its duty. According to Sankhya

philosophy, prakriti is wholly independent, while Vedanta considers it

subordinate to the Purusha. Regardless of interpretation, both prakriti and

Purusha are infinite and eternal. Various schools of thought have emerged on

this topic, such as the Shakta sects, which revere prakriti as supreme, and the

Shaiva sects, which regard Purusha as superior.
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However, a true seeker does not become entangled in these debates. They honor

prakriti as the mother and Purusha as the father. Debating the relative

greatness of parents is pointless. Upon deeper reflection, one realizes that both

mother and father share equal love and respect for each other. So why create

division?

Just as a mother sacrifices everything to nurture her children and support the

father's duties, prakriti nurtures the samskaras (impressions) of living beings,

paving the way for their progress. When divine grace enlightens a being’s

wisdom, they can discern which samskaras are beneficial and which need to be

discarded.

Discrimination (Viveka) is the force of the Supreme that enables the seeker to

choose what supports their spiritual journey and what binds them in the cycle of

illusion (Maya).

In Kriya Yoga practice, the goal is to elevate the energy from the Muladhara

(root) chakra to the Sahasrara (crown) chakra through pranayama. This is the

essence of the practice. As the energy rises, it blesses the practitioner, rewarding

their efforts. Consequently, they may acquire various siddhis (powers). However,

if they become attached to these siddhis and stagnate, the energy also becomes

stuck at a particular chakra.

In such a scenario, the same motherly force, once pleased with the practitioner’s

sincere efforts to raise the energy to the supreme father, may bring about a

downfall if it sees that the seeker is distracted by powers and straying from their

spiritual path. This serves as a reminder that clinging to such things is not

worthwhile.

If, by the grace of the Guru, the practitioner understands this and resumes their

practice, prakriti acknowledges their potential and may grant them powers once

again. This time, if the practitioner remains vigilant, they continue to rise,

ultimately bringing the energy to the Sahasrara. There, they receive the blessings

of both the mother and the father, attain self-realization, and achieve liberation.
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Hindi Translation

“��या नह� कर पाता, संसार के इतने झंझट ह� �क �ा बताऊँ”

यह �� हम सभी ��यावान� के जीवन म� �कसी न �कसी पड़ाव पर अव� उठता है और बार-बार उठता भी
रहेगा।

दे�खए, मेरा बेटा अभी एक साल का है। वह घर क� चीज़� को उठाकर फ� कता रहता है। जैसे ही �कसी कमरे
म� �वेश करता है, अपनी धुन म� सब कुछ उलट-पुलट कर देता है। उसके आसपास रहते �ए शांत मन से
कोई काम करना लगभग असंभव लगता है। कभी-कभी �ोध भी आता है, खासकर जब वह कोई महंगी
चीज़ तोड़ देता है। ले�कन उसे डांटना या समझाना �थ� ही �तीत होता है।

�कृ�त भी कुछ ऐसी ही है – सुंदर और चंचल, ले�कन हर समय अ��ा�शत। उसक� लीला सतत चलती
रहती है – कभी सृजन करती है, कभी माँ क� तरह दुलार देती है, और कभी �लय का तांडव कर सब कुछ
न� कर देती है। वह कब �ा करेगी, इसका अनुमान लगाना असंभव है।

जैसे एक छोटे ब�े को �नयं��त करना क�ठन है, वैसे ही �कृ�त को भी �नयं��त करना नामुम�कन है। हम
समाचार� म� देखते ह� �क यु�� म� �नद�ष ब�े और अश� वृ� मारे जाते ह�। तब यह �� उठता है �क भगवान
उनक� मदद �� नह� करते।

वा�व म�, यह भगवान का काय� नह� है। यह �कृ�त का दा�य� है, जो जीव को उसके कम� का फल भोगने
के �लए बा� करती है।

�कृ�त का �भाव ऐसा �� है?

त�द�श�य� का मानना है �क �कृ�त का यह सारा खेल पु�ष का �ान अपनी ओर आक�ष� त करने के �लए
होता है। �कृ�त के उ�ल-पुथल म� पु�ष �न�व�कार भाव से उसके कृ�� को देखता है। वह इनम� ह��ेप
नह� करता, ���क �कृ�त अपना काय� कर रही होती है।

सां� दश�न के अनुसार, �कृ�त पूण�तया �तं� है, जब�क वेदांत इसे पु�ष के अधीन मानता है। चाहे जो भी
हो, �कृ�त और पु�ष दोन� अनंत और अना�द ह�। इन दोन� म� कौन �े� है, इस पर कई मत और पंथ
�वक�सत �ए ह�, जैसे शा� पंथ, जो �कृ�त को सव�� मानता है, और शैव पंथ, जो पु�ष को �े� मानता
है।
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परंतु एक स�ा साधक इन तक� -�वतक� म� नह� उलझता। वह �कृ�त को माँ और पु�ष को �पता के �प म�
��ा करता है। माँ-बाप म� कौन बड़ा और कौन छोटा है, यह तय करना मूख�ता है। गहराई से सोच�, तो पाएँगे
�क माँ और �पता दोन� एक-दूसरे के �लए समान ��ा और �ेम रखते ह�। �फर भेदभाव कैसा?

जैसे माँ अपना सब कुछ �ागकर ब�� का लालन-पालन करती है और �पता का सहयोग करती है, वैसे ही
�कृ�त भी जीव के सं�ार� का पोषण कर उसके आगे बढ़ने का माग� �श� करती है। जब परमा�ा क�
कृपा से जीव म� �ववेक का �काश होता है, तब वह पहचान पाता है �क कौन-सा सं�ार उसके �हत म� है
और �कसका �ाग आव�क है।

�ववेक क� भू�मका

�ववेक परम पु�ष क� वह श�� है �जससे साधक चुन सकता है �क कौन-सी व�ु, भावना या अनुभव
उसक� साधना म� सहायक है और कौन उसे माया के बंधन म� जकड़ने का �यास कर रहा है।

साधना का मु� उ�े�

��यायोग क� साधना का मु� उ�े� यह है �क मूलाधार म� ��त श�� को �ाणायाम के मा�म से
सह�ार तक ले जाया जाए। इस ���या म� जैसे-जैसे श�� ऊपर उठती है, वह साधक को वरदान देती है
और उसके �यास� को आशीवा��दत करती है।

इस साधना से �व�भ� �स��याँ �ा� हो सकती ह�। ले�कन य�द साधक इन �स��य� म� उलझकर वह� �क
जाए, तो श�� �कसी न �कसी च� म� अटक जाती है।

ऐसी ���त म� वही मातृश��, जो पहले साधक के �यास से �स� थी, य�द देखती है �क साधक अपने पथ
से भटक गया है और �स��य� म� फँस गया है, तो उसे �फर नीचे �गरा देती है। यह साधक को यह समझाने
के �लए होता है �क वह �जस चीज़ म� उलझा है, वह साधना के ल� के �लए उपयु� नह� है।

य�द गु� क� कृपा से साधक इस ���त को समझ जाता है और पुनः साधना �ारंभ करता है, तो �कृ�त
उसक� यो�ता को पहचानकर उसे �फर से �स��याँ �दान कर सकती है। ले�कन इस बार य�द साधक
सतक�  रहता है, तो वह इन �स��य� म� नह� उलझता और च� दर च� ऊपर उठते �ए अंततः सह�ार तक
प�ँच जाता है।

तब उसे माता और �पता दोन� का आशीवा�द �ा� होता है। वह अपने ��प का �ान �ा� कर मु�� को �ा�
कर लेता है।
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- Shivi Mishra



 anting heavily, I realized I had finally completed the grueling 2-km
steep ascent. For a moment, my breath stopped, not from exhaustion but
from sheer awe. Before me stood Mt. Shivling, a majestic mountain over
6,500 meters high, towering over Tapovan at 4,460 meters. The sight
was overwhelming, yet it brought an unexpected silence within. What I
expected to be a moment of brilliance and awe transformed into an
inexplicable stillness. As I walked toward our campsite, the view of
Shivling became clearer, its towering presence growing with every step.
From an outsider's perspective, the walk might have appeared dramatic
—almost as dramatic as the mountain itself. Reaching the campsite at the
mountain’s base, I looked up. The towering Shivling cast a shadow over
everything—inside and out. The skies above were clear, and my mind
was even clearer. Everything in me was blank.

Turning around, I saw the Bhagirathi Sisters on one side and Mt. Meru
on the other. I stood there in Tapovan, a sacred forest for penance,
feeling a quiet reverence.

We arrived during a full moon night. After an evening of wild winds,
the silence of the night descended. Snow flurries began to fall, covering
the ground and tents in a glittering layer. Amidst this sparkling
landscape, Shivling glowed under the moonlight. Clouds drifted in and
out, revealing and concealing the mountain and the Bhagirathi Sisters,
which stood like celestial beings. All I could do was stare in awe and
shiver in the bitter cold of -11°C.

Now, as I write, I find a comparison forming in my mind: Shivling was
like my inner consciousness, and the clouds were my thoughts. This
place held the answers to why yogis and sadhus meditate here. For
someone even remotely connected to inner silence, Tapovan offered
nothing else but stillness. Shivling’s presence absorbed the remaining
flickers of mental movement within me. Silence was the only possibility.
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It wasn’t until I returned to Gangotri that I realized the trek had instilled a
profound sense of natural silence within me. Throughout the journey, I
barely thought about anything. The occasional thoughts that did arise—
about the cold, exhaustion, or self-doubt—were fleeting and rare. Most of
the time, there was only silence. Even when thoughts did surface, silencing
them felt effortless.

Before the trek began, I had resolved not to judge anything and to merely
observe. Often, such resolutions require effort and force to maintain, but on
this trek, it felt effortless—a state of actionless action.

This silence, coupled with the absence of extreme emotions, has stayed with
me even after returning to the plains. It has been a week now, and I find
myself observing life without the need for commentary or analysis. My
inner landscape feels like Tapovan itself—thoughts come and go, but none
linger long enough to disturb the stillness.

I wondered why I didn’t experience the awe or excitement I had felt on
earlier trips to the Himalayas. Seeing the Ganga emerge from one of the
largest glaciers in the range was a profound sight, yet I felt no exhilaration.
I simply stood there, captivated, unable to look away, as if hypnotized by a
force greater than myself. This lack of excitement felt like standing on the
edge of something profound, though I couldn’t grasp what it was.

Reflecting on Shivling, I see its presence mirrored in my own name—a
serendipity I can only feel grateful for. The timing, the decision, the location
—it all feels like divine grace.

I have been meditating seriously for six years, with an additional two years
of sporadic practice before that. In February 2024, I was initiated into Kriya
Yoga by Guru Sudhin Ray. There were no dramatic experiences, no visions,
no halos—just initiation and a return to my everyday life in Bengaluru. I
began practicing twice daily, and even now, in October 2024, I have had no
visions or extraordinary experiences. I lack devotion and faith, yet I
practice diligently.

28

Anweshan

            Volume 6:  Issue 1                © 2011-25 RYKYM.org All Rights Reserved                   January 2025



29

At times, I would write to Guruji, asking how to develop devotion, what
grace looks like, or why I wasn’t seeing lights or divine experiences. His
response was always the same: “Keep practicing and use your vivek
(discrimination).” When I asked how to develop vivek, his reply was simply:
“Keep practicing.” I followed his advice, and while there are still no visions, I
have undoubtedly found grace.

Since March, my personal life has been in turmoil. I faced weeks of
profound challenges—periods of lows that forced me to confront unresolved
issues, difficult conversations, and truths I had been avoiding for years.
Each time I paused to reflect, I found myself thanking the circumstances for
bringing these crises to light. Whether it was age, maturity, or the influence
of my practice, it felt like grace—Guru’s grace.

The Gaumukh-Tapovan trek was another unexpected event. Initially, I had
planned a different, more challenging trek, but due to indecision and time
constraints, I settled on Gaumukh-Tapovan just two months before the trip.
Witnessing the sacred grandeur of Mt. Shivling was neither exhilarating
nor thrilling—it was humbling and necessary.

Am I still devotionless? Yes. Do I lack faith? Absolutely. Will I continue
practicing? Without a doubt. Was this all Guru’s and Kriya’s grace? I wish to
believe it is.
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 n the material world that we all live in, the term Shunya or Zero as we
call it in English has an extremely negative connotation, and there would
be hardly any person who wants to be associated with Zero in any form
in their life. The word Shunya loosely translates to 'nothing', 'void', or
'empty'. However, a deeper thought brings forth a distinct perspective to
the forefront. Factually, Shunya is an important and a profound word in
our life. It symbolizes the cyclical nature of existence, where creation
emerges from the void and returns to it.

If we try to dig the origin of this word, etymologically, its roots can be
traced back to the Proto-Indo-European word 'kowH', which means
'hollow'. In Mathematics, Shunya is the origin of the concept of zero,
whose earliest recorded use is found in the works of Brahmagupta in the
7th century CE. It is an important concept not only in Mathematics but
has an even deeper significance in different Indian philosophies.

In the Indian spiritual context, Shunya holds a deep meaning. Often
translated as 'emptiness' or 'zero', it embodies both a philosophical and a
metaphysical dimension and is a mystical representation of
consciousness. For an ordinary worldly individual, Shunya may mean
nothing; but for an illumined wise person, Shunya is a supreme thought
and an ultimate state to be in. 

In kriya yoga, the state of Shunya or 'nothingness' is eventually the
highest state of meditation. All kriyavans aspire to reach that condition
and experience the state of samadhi where all existence is
interconnected. 

Let us see few of the philosophies or areas where the concept of Shunya
holds great weightage.

Advait Vedanta: Focusing on one of the oldest religions of this world -
Sanatan Dharma, Advait Vedanta stands as one of its most important
philosophies. 
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A believer of this philosophy considers the state of Shunya as a particularly
important concept. At the core of Advait Vedanta lies a paradox – the state of
Shunya or emptiness, which is far from being a void in the conventional
sense. This Shunya is actually the silent witness and the very fabric of the
'Nirguna Brahman' or the formless Absolute. Advaita Vedanta teaches that
the ultimate reality lies beyond the dualities of being and non-being, form
and the formless. In this light, Shunya becomes a symbol of the Absolute—
the formless void that is the ultimate object for us to search for, on our path
to spirituality.

Yoga: In the yogic practice, the voidness or Shunyata refers to a state of deep
stillness and silence. It is achieved through practices like Pranayama and
Dhyana, guiding one beyond thoughts and ego to merge with the universal
consciousness.

Buddhism: Focusing a bit on Buddhism, it found its origin in India. This
religion has a special place for Shunya in its Madhyamaka philosophy, where
Shunyata is a central doctrine. As per this Buddhist philosophy, everything
exists in relation to other factors. Recognizing this emptiness reveals the path
to liberation from suffering and leads to Nirvana.Emptiness, therefore, holds
the key to understanding the impermanent and interdependent nature of all
things.

Conclusion

Shunya is far from being mere 'nothingness'. It is the silence or the supreme
consciousness from which all creation emerges and to which it ultimately
returns. It is not just a concept but an experience that reveals the path to our
highest spiritual potential, embodying ultimate freedom and leading us to
the deep realization of our true nature. 
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" A memorable experience. "
- Anurag Saha

    ai Gurudev. 

Months before initiation, I used to practice a meditation technique, the
technique was sitting straight, looking straight ahead at an object and
dilating the pupils of the eyes by being aware of the ends of the
peripheral vision. This is a fairly popular technique in meditation/kriya
circles. This technique when done properly makes everything visible,
completely flat and 2D. There is no depth perception. Everything looks
like a 2D horizontal landscape painting. This effect is also fairly well
known in kriya/meditation circles.

The experience I've had is something I have not yet seen/ heard anyone
talk about online or in person. This happens after the 2D effect.
Everything visible to the eye which looks like a 2D painting turns into a
“sphere/globe” and is surrounded by blackness, and the sphere slowly
recedes away. It is hard to describe, but the effect is similar to a “fish-cam
effect”. 

My theory of what is happening is that the pupils are extremely dilated
and the “consciousness” starts receding back via the optic nerves back
into the brain, which makes the “sphere/globe” look like it's going away.
This happened for a few seconds and stopped. Below is an example of
what the “globe/sphere” looks like.
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   am but a speck of dust at the feet of my beloved Guruji, penning this down as
Nirupam Ji kindly suggested.

A little over a year ago, I found myself struggling both physically and
mentally. My energy felt depleted due to chronic health issues, and despite my
determination to overcome these challenges, my body seemed frail and
burdened. Sinus problems, asthma, and other ailments weighed me down. My
mind, restless and clouded, yearned for a deeper spiritual connection but felt
unsure of the path forward.

In this time of hardship, a profound blessing entered my life: I was initiated
into Kriya Yoga. Guided by my Guruji’s wisdom and grace, I began my
practice, and for the first time, I glimpsed the spiritual eye. That fleeting yet
awe-inspiring moment—seeing the inner cosmos—touched my soul in ways
beyond words. It marked the beginning of a sacred journey.

As I committed to my practice, I began experiencing changes that I can only
attribute to my Guru’s blessings and the transformative power of Kriya Yoga.
My physical sensations began to shift. During meditation, I often felt an
intense lightness, as if my body were no longer constrained by its usual
limitations. Initially, some experiences, like pressure in my chest and a
sensation of heat, were unsettling—even frightening. But with my Guru’s
guidance and inspiration, I came to understand these as movements of energy,
gently urging me to overcome my fears.

Over time, subtle yet profound transformations began to unfold. During some
meditations, my neck would rotate on its own, leaving me filled with peace
and joy. On occasion, I would awaken at dawn, even after a late night, as if an
invisible hand were gently guiding me back to my practice. My once-restless
mind found a stillness I had never known before. Though moments of bliss
were not constant, and challenges arose along the way, I always felt the
steady presence of my Guru guiding me.

The journey, however, was not without its tests. Early on, I felt the pressure to
perfect my practice, to give all of myself to my sadhana. On some days, the
light at the Kuthastha—the point between the eyebrows—would fade, and I
would feel discouraged. 
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Yet these moments taught me invaluable lessons in patience and surrender.
My Guru reminded me that true progress in Kriya comes not through force
but through devotion and faith.

As my practice deepened, so did my inner peace. The light at the Kuthastha
grew brighter, and I began to sense the divine presence of Lahiri Mahasaya
guiding me in moments of stillness. My heart overflowed with gratitude, and I
felt as though I was being gently led down a path destined to transform my
life forever.

Perhaps the most beautiful transformation has been in my heart. Kriya Yoga
has filled me with a love that radiates into my relationships and interactions.
Where I once felt reserved or even irritable, I now feel genuine compassion for
those around me. Friends, family, and colleagues have remarked on the
changes they see, saying that my presence uplifts their spirits. This, I believe, is
the true grace of Kriya: a blossoming of compassion and joy that extends far
beyond oneself.

Although I still face physical challenges, I no longer see them as obstacles.
Instead, I view them as opportunities to cultivate willpower and resilience. My
Guru’s blessings have given me strength, inspiring me to persevere. There are
days when my asthma or allergies make meditation difficult, yet I’ve learned
that the peace I find through Kriya transcends these physical limitations.
With faith and surrender, I know I am supported.

As I reflect on this past year, my heart swells with gratitude—for my Guru, for
this sacred path, and for the gift of Kriya Yoga. I am still new to this journey,
learning more each day, yet I feel closer to the Divine than ever before. My
struggles no longer weigh me down; instead, I am carried by an eternal
presence and a light that now shines within me.

Jai Gurudev!
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     y mortal journey in this lifetime began in October 1971. Born to parents
who were both army officers, I led a very protected life. I am truly blessed to
have experienced the best of everything. My parents, especially my father,
were my friends, philosophers, and guides.

But life has a way of surprising you.

Ten years ago, I lost both my parents within five months of each other. My
world collapsed. The frame that held my life together shattered before my
eyes, and I could do nothing to stop it.

As the famous poet Rumi said, “The wailing of the broken heart is a doorway to
God.” And so, my journey of introspection and spirituality began. The grief I
carried transformed into a yearning—a deep desire of the soul to know God.

I started revisiting spiritual books that I had once set aside because I couldn't
comprehend them. One such book was Autobiography of a Yogi. This time, it
resonated with me and made sense in ways it never had before.

My quest for a true Guru intensified, and this longing eventually brought me
to Gurubaba, Dr. Sudhin Ray.

On the blessed day of 15th September 2024, I was initiated by him. The
initiation created a bond I had yearned for—a bond akin to having a father, a
philosopher, and a guide. Someone I could look up to. A protector and a
mentor.

Through the practice of Kriya Yoga, I have felt his presence at every step. He is
not just my Guru; he is my eternal father. No longer do I feel like an orphan.
Gurubaba’s grace and blessings are with me always.

I offer my heartfelt gratitude and humble prostrations to him.

I also thank Indrani Mitra from the depths of my heart for introducing me to
Gurubaba. My gratitude extends to Dr. Munmun Saha, who has supported me
in this journey. She too has benefited greatly from Kriya Yoga, with her
medical conditions showing remarkable improvement.
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Lastly, I am deeply thankful to all my Gurubhais for their

unwavering support.

With humble gratitude,

Jai Guru.
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  n our Spiritual journey our aim is to realize God or Brahman, also known as
Paramatman, whichis the supreme state of bliss. To reach such bliss state we
must understand and refine the five koshas or sheaths that constitute our
being. Each of these koshas vibrates at a distinct frequency, with
Anandamaya kosha, the bliss body, being the subtlest and highest frequency
layer. To attain spiritual perfection and reach Brahma or Paramatma, we must
work systematically through these layers. 

The layers are:

Annamaya kosha (Physical Body): This is the outermost sheath, linked to our
physical existence. To develop this layer, we must cultivate physical health
through regular exercise, yoga asanas, and disciplined lifestyle choices.
Maintaining a balanced diet, avoiding addictive substances like alcohol, and
following proper sleep cycles are essential for the optimal functioning of this
sheath.

Pranamaya kosha (Vital Energy Body): This sheath governs the flow of prana
or life energy. It is closely connected to our chakras, energy centers that
influence our vitality. There are seven major chakras:

Muladhara (Root Chakra): Base of the spine, grounding energy.

Svadhishthana (Sacral Chakra): Creative and sexual energy.

Manipura (Solar Plexus Chakra): Personal power and self-confidence.

Anahata (Heart Chakra): Love, compassion, and connection.

Vishuddha (Throat Chakra): Communication and expression.

Ajna (Third Eye Chakra): Intuition and wisdom.

Sahasrara (Crown Chakra): Spiritual connection and enlightenment.

For prana to flow freely, these chakras must be balanced and aligned. Any
blockages lead to energy stagnation, affecting our overall health and spiritual
progress. To aid pranayama, or breath control, we must maintain the
harmony of these chakras through meditation, chakra-focused practices, and
mindful living.
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Manomaya kosha (Mental Body): This layer governs our thoughts, emotions,
and mental processes. It comprises Buddhi (intellect), Ahamkara (ego), Manas
(mind), and Chitta (the repository of impressions). Our impressions or
Samskaras give rise to thoughts (Vrittis), which influence our actions.
Controlling thoughts requires mastery over prana, achieved through
pranayama. Prana is also very subtle and so to control prana we seek mastery
over our breath and hence we do Kriya Yoga pranayama to control our breath
.We tend toalso transcend negative traits through Kriya Yoga such as ego 1)
Ahamkara( Ego) 2) Amanavata (Cruelty) 3) Annaya (in justice) 4) Kama Vasana
(lust) 5) Kroda (anger) 6) Lobha (greed) 7) Mada (over pride) 8) Matsaran
(Jealousy)9) Moha (attachment) 10) Swartha (selfishnes), 

Overcoming these obstacles purifies the mind and allows for inner stillness.
When we overcome the obstacles we reach the other two bodies namely:

Vijnanamaya Kosha (Wisdom Body): The astral or psychic body is where
deeper insight and intuition develop. As we still the Vrittis and achieve
mastery over the mind, we access this layer, attaining wisdom and spiritual
clarity.

Anandamaya Kosha (Bliss Body): This innermost sheath represents the
highest state of consciousness and bliss, where one unites with Paramatman.
To progress through these layers is not easy and we have follow the path of
Yama (restraints), Niyama (observances), Asana (postures), Pranayama (breath
control), Dharana (concentration), Dhyana (meditation), and ultimately
Samadhi (absorption). This structured discipline culminates in spiritual
awakening. 

On the other hand Kriya Yoga offers an accelerated and effective method by
controlling the mind directly through the life force. Unlike slower theological
approaches, Kriya Yoga serves as a scientific and transformative path,
favoured by seekers worldwide for its ability to elevate consciousness rapidly
and harmoniously. It aligns all koshas and chakras, balances all the bodies
which then works in harmony leading to inner peace and the realization of
our divine essence and we are easily freed from the obstacle of life and death
for good .
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anka, dark realm, Maya's deep deceit,

Ignorance's fortress, where shadows meet.

Hanuman's tail, a fiery, potent spark,

Muladhara's rise, a cosmic mark.

Burning Lanka, cleansing inner night,

Aspirant's journey, towards inner light.

Rama's army, chakras rising bright,

Conquering darkness, with all their might.

Sita captive, Jivatma's yearning cry,

For Paramatama, reaching for the sky.

Union sacred, where lovers meet,

Liberation's promise, a soul's retreat.

Prana's ascent, a mirrored tale,

Through chakras rising, no more veil.

From red to violet, colors flow,

A river of light in a steady glow.

Consciousness stirs, both pure and deep, 

A serpent rising from its sleep.
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आ�ा क� अमर कथा :-

लंका के अंधेरे म� �छपी �ई है माया क� परछाई,
मन का वह कोना जहां बसती है तृ�ा क� गहराई।

काली रात के अंधकार म� �छपी �ई है अ�ान क� माया,
साधक के मन म� बसी �ई है �वकार क� काली छाया।

हनुमान क� �ाला से मूलाधार क� दीप जली,
साधक के अंदर आ�ाराम क� या�ा शु� �ई।

आ�ा क� पुकार से साधक क� न�द खुली,
साधक के �दय म� आ�ा क� �वभा �खली।

सीता, अशोक वा�टका म� तप म� लीन,
यो�गनी सी बैठी, �ाग और वैरा� म� अमृत रस पीन।

काम, �ोध, लोभ, से मु� हो जाने क� राह,
जग से परे, वह साधना क� और चली अथाह।

दशानन रावण, दस �सर� का अ�भमान,
लोभ, अहंकार क� �तीक बना मृ�ु क� पहचान।
इं�जीत जो इं� को जीता, पर अधम� से डगमगाए,

�पता क� राह पर चला, अहंकार ने �वनाश को बुलाए।

राम क� सेना उठी, �वजय क� ओर चली,
�वन�ता क� मशाल थामे, आ�ा को जागृत कर चली।

च�� के आरोहण से चेतना के �ार खुले,
मूलाधार से सह� तक, श�� के �र फुले।

�ाण वायु क� उ�� या�ा, मु�� के यह गीत,
मो� क� लहर म� आ�ा क� अमर कथा पुनीत।

भ��, �वनय, संयम का संगम,माया के बंधन से मु�।
आ�ा �� को �मलती,अंतर क� या�ा अ�ुत।
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गु�र ��ा गु�र �व�ु गु�र देवो महे�रः गु� सा�ात पर�� त�ै �ी गु�वे नमः

   et me write the Title with an elaborate form, so that I can convey what
I want to convey. 

Not all gods are sympathetic to your Ambitions. Take care. 

Note the word, “Ambition”. 

Since I started my journey in Spiritual path and tried to delve into

Astrology, one thing I have been observing, “Irony” in people’s life. They
pray, they visit temples, churches, yet all of their efforts failed. They say
big stories of their God, their scriptures and yet, their God is silent in
their utmost despair. 

I visited a Spiritual lady in back 2014 and after listening my journey in
life, she told me a statement that I will remember whole life. 

She said, “There are some gods who gives much sorrow. They can

liberate you , but won’t give any material comfort , rather may even

disposes your material plans and success ,  If a devotee is good enough

to accept the suffering its okay, but if one wants material blessings

why not seek so many other gods and goddess in between?” That time, I
used to align with Abrahamic faith, and would believe that there is only
One Godhead. And, In Hindu society as well, there is one segment who

believes in singularity of God. They would say, “All are same”. You could
seek anyone and keep your praying. Wait! That could be okay with saint
like people, but may not be same for us who want material things to
achieve. 

A monk like person told me once, “If there is plurality here in earth, so

many humans, animals, so there is plurality in Heavens above.” I
believe him now. Power may be one , but there are many Gods and
Goddess .  
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Each god and goddess is different. Each has his or her own vibration;
each has his or her own Irony and blessings. The most important

question of life is, “Who is most sympathetic to you and to your

ambitions in life?”  Note the word “Ambition”. Trust me; this is indeed a
vital question to ponder. Being an Astrologer, I have seen enough irony
in life both mine and others. Allow me to cite an incident from my life.
There a situation occurred in my life, when I was near to sell my car,
gold ring due to financial trouble. 

I used to have sound faith in most high God (In Abrahamic way). He

promised in scriptures, “Whatever you seek in my name, my Father

will do it for you.” But whatever I touched I Failed. In every competitive
exam I failed. In every job I failed, my girlfriend left me. Each day begins
with tears and despair. I was desperate and disgust with my life. The God
in whom I used to take pride and devotion was completely silent. Not
even a single prayers was answered, there I prayed million of prayers in
10 years. 

There was point I started to pray for death. Let me die at least, my mind

was disgust to my faith.   I started to seek in desperation, “Is there any

other god who can save me?” As in Abrahamic tradition, the general

faith denounces all other deities and gods.   And after a long chain of
events, trial, effort, searching a Goddess appeared to me. She appeared in
person! I started worship her, embraced her and she helped me to get up
from the pit. I lost 10 years of my life in a faith that ruined me of my
time, age and scope. I am not yet free from problems, not free from
challenges, I am in struggle, but I have a grace of a Goddess who is
sympathetic to my ambitions and to me. My financial troubles eased
with time. I did not need to sale my car, my ring. After long years of
desperation, I get success in competitive exams too. She is my all in all .

Trust me, (forgive me if I offend anyone). Sometimes, you need to move

on from a faith that gives you nothing but despairs. I am not talking
about general faith, one can respects all creeds and religions, but be very
careful to whom you are being committed. There is a huge difference in
believe and BEING COMMITTED. Are you committed to a God who is
sympathetic to your AMBITIONS? 
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Often we show our faith as Ego. It’s a feel good for many when they tell

to others, “I follow that God, I follow that creed, Our God is the supreme

one”, but inside, it’s only their ego. Their ego destroys them. Sometimes
even you worship a God but there remains nothing other than ego, you
remain stuck in heart wrenching situation. Your friends getting job,
your girlfriend / Boyfriend or crush leaves you and got married with
someone, your friends got married, Your wife left you and ridicules you,
Your neighbors and peers mock and belittle you, you are denied in
promotions, denied a raise , you are taken down with jackal like politics,
you saw the sorrowful frustrated face of your parents , children, and
You are there standing like an ice berg, shattered, battered, broken ,
maligned, impoverished, still  with a concept of most high God who can’t
move things in your life even in an inch or in a more respectful way, He
won’t because it is His will or Has greater plan for you . Funny!

Sometimes a benevolent goddess or god needs to come and fight to take

entrance in your life, just to save you. The Goddess I love now had
fought for 10 years to take entry into my life and overturn the irony of a
Supreme God.  I adore her. I pray all those who are maligned in the
society, taken down by a divine ill aimed fate, get grace of such warrior
deity who can save. 

What can be done? As per my findings and life experience, I share with
you. 

Visit and move from temples to temples. Don’t stick with one, if
things are not moving in your life. I am not asking you to be
ungrateful but asking to take measures to save yourself before it is
too late. In Mahabharata, Sri Krishna asked Arjuna to worship
different gods and Goddess at different time. Each god has his
vibration. 

Guru Kripa can change anything. But if you promise something to
Guru, keep that promise. Follow your Guru if he asks you to worship
of a deity in prescribed manner. Through Guru, Lord Shiva comes.
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Don’t make your mind sink in orthodoxy, if needed, try different
worship. Sometimes deities (Who are not even well mentioned in
Scripture) come to our help. Keep heart open. Many people got their
possibility shattered in remaining with orthodoxy . 

Try not to align with foreign faith (We can respect). Hinduism is a
religion of all inclusiveness. But, most of us are not saints, including
all can jeopardize our life. Remain in your birth religion. 

Do some sadhana in your life. A deity who promises you wealth,
knowledge, power and spirituality, appeared to you. Consoled you,
whether in person or in dream, should be honored all the time if you
want material blessings along with spiritual gifts. Get initiation from
a Guru. Read the scriptures associated with a deity. There are deities
who promise both spiritual material blessings, and there is deity who

asked only sacrifices of His disciples. One most honored deity said, “If

anyone wants to follow me, let him deny himself and take his cross

daily.” Are you ready to deny all your good things daily and sacrifice
for others? Even Krishna did not allow Arjuna to do it, when Arjuna
said he won’t fight and give away the Kingdom. We need three
things in life, Knowledge, Wealth and Power. Less of any one of them
or the absence will make the life imbalance. Even Shankaracharya
started doing Shakti Sadhana and he was able to construct four
mathas in India.  Read the scriptures of a deity; don’t be simple
enough to get committed without counting the cost. 

Be particular of which form of deity you worship. That’s very
important. You can worship Bhairab (Shiva in fierce form) and you
can worship Lord Shiva with Goddess Parvati with Ganesha, Kartik
and family (Family man). Same Lord, but the vibration of two forms
is different. Similarly, be specific of the way, Goddess can be reached
with devotion and prayer, and She can be reached with tantric
means .Which one for you? All ways leads to same, but it is not
necessary all ways are good for you. 
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     In some source it said, When Ravaan worshiped Tara Devi, Sri Ram          
worshiped Devi Durga in Her soumya form to counter the Demon King.  
So Feel, which form and appearance sooth your inner mind. 

If a deity comes to you, and instruct you to do anything, DO THAT
WITH ALL YOUR SINCEARITY. 

I write this Article, with the blessing of my Goddess Who lives with me,
and with the blessings of my Gurudev who showered his blessings on
me. I respectfully accept anyone who differs. 

Believe, No One has power over you, until you allow it with your

conscious mind. Even a god needs your faith and devotion to work in

your life. To whom will you give your commitment? 
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seekers!seekers!
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"2024 Durga Puja Celebration  @ RYKYM"
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পেথ বাধাপেথ বাধা
- ডাঃ অ�য় �সন



রমা�ার ই�ায়, ��পর�রার আশীব�ােদ আর ��েদেবর কৃপায় আমরা যারা ি�য়ােযাগ �পেয়িছ
তারা সিত�ই ভাগ�বান।

ি�য়ার পেথ বাধা আসার কথা নয়, িক� অন� সব ধরেণর অভ�ােসর মেতা এখােনও বাধা আসেত
পাের। বাধা�েলা িনেয় আেলাচনার উে�শ� একটাই, যােত �স�েলার জন� আগাম সতক� তা �নওয়া
যায় এবং সহেজই এিড়েয় যাওয়া যায়।

�য বাধা�েলার কথা িলখেত যাি� �স�েলা একা�ই আমার ব�ি�গত মতামত, আেরা ভােলা কের
বলেল িনজ� অিভ�তাল�। তবু আমার ধারণা এই�েলােক সাধারণীকরণ করাই যায়।

সবেচেয় ভয়�র আর সবেচেয় ব�ি�স�� �য বাধা �সটা হল “আলস�” । এ� িনতা� িনরীহ এবং
আপাতদৃ�েত আমরা অেনক সময়ই বাধা বা সমস�া িহেসেব এেক িচি�তই কির না। এই �সই
তেমা�ণ যার িব�ে� লড়াই করা �বশ কিঠন। আমরা এই সমেয়র মানুেষরা এমিনেতই যেথ�
�ীণজীিব - আমােদর সংক�, আমােদর �ত�য়, আমােদর সহনশীলতা- সবই তলািনেত �ঠেকেছ।
তাই আলস�র িব�ে� অনমনীয় মেনাভাব না িনেল এরই বশ�তা �ীকার করেত হয়।

আর পঁাচ িমিনট- তারপর উেঠই ি�য়া করেবা – িক� িকভােব �য �সটাই এক ঘ�া পার হেয় যায়,
�বাঝাই যায় না। িদেনর ��টাই �দরী হেয় �গেল বািকটা এেলােমেলা হেয় যায়। তাড়া�েড়া কের �ুল
কেলজ অিফস আর অন�ান� �দনি�তায় দীন হেত থািক �ধু। এই ব�ময় জগেত ভুেল থাকা খুব
সহজ আর ভুিলেয় রাখা আেরা সহজ। তখন আর �খঁাজ করাটা হল না। আর এই সবিকছুরই
��টা হল সমেয়র কাজ সমেয় না করায়।

ি�তীয় �য বাধার কথা বলেবা �সটা হে� ��সাি�ধ� �থেক দূের থাকা। ��েদেবর সােথ সা�াৎ
এবং সৎসে� িনয়িমত �যাগােযাগ রাখেল একটা অনু�রণা এবং ইিতবাচক মেনাভাব কাজ কের- যা
ভীষণই ভােব সাহায� কের ি�য়ার পেথ এিগেয় �যেত। আর তাছাড়া ি�য়া করেলই প�িত সং�া�
িকছু �� জাগেবই মেন, �য�েলার উ�র ��েদেবর কাছ �থেক অবশ�ই �জেন িনেত হয়। ���েলা
�চেপ �রেখ িদেল �সটা পাথর ভ�ত� রা�ার মেতা- হঁাটাহঁা� সমস�ার হয়। আর যখন উ�র �জেন
�ফলা যায় তখন �সই রা�াই হেয় যােব মসৃণ- চলােফরার �া��ই আলাদা- আন�ময় হেয় যায়
সবটা।

আর তৃতীয় িবষয়� হল িচ�েন এবং মনেন ি�য়া না থাকা। আসেল িদেনর মেধ� �য িজিনস িনেয়
আিম, �বিশ সময় এবং শি�র �েয়াগ করেবা, �চাখ ব� করেল �সটাই �ভেস উঠেব। সারািদেন
আিম িবিভ� তথাকিথত ���পূণ� ব�াপাের মাথা ঘামালাম, িক�ি�য়ার ভাবনা পড়ােশানা বা আলাপ
আেলাচনা একটুও হল না, তবু আিম ি�য়ােত বসলাম আর ডুেব �গলাম গভীের, এত সহজ নয় বা
আমরা �বশীরভাগ মানুষই এতটাও �িতভাবান নয়। �য �য িবষেয় মন �বিশ িবি�� হয় �স�েলা
যথাস�ব এিড়েয় চলেলই ভাল। 56
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আর একবার �সই কথটাই আবার �রণ কের �শষ কির, �যটা আমরা বারবার পেড়িছ, �য –
িনয়ি�ত মনই আমেদর ব�ু আর অিনয়ি�ত মন, িনেজর হেলও, শ�রই সমান।
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ও সাধনাও সাধনা
- নয়ন মি�ক
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  ক িঠক সাধন হেল মেন আন�, শাি�, ��া, ভি�র িবকাশ ঘটেব। আসেল আধ�াি�ক হওয়া
মােন এই �ণ�িলরই িবকাশ ঘটােনা। িক� আমরা সাধনজীবেন অেনক সময় এই �ণ�িলেক
�ছেড় ঐ�য� এবং িসি�র িদেক সের যাই। তখন অেলৗিকক শি�, নাম, যেশর িদেক মন চেল যায়,
আর সাধক এই�িলর লােভর জন� ব�াকুল হেয় ওেঠ। তা �পেলও অহংকার বৃি� পায়, আর না
�পেলও দঃুেখ সাধেন ব�াঘাত ঘেট। ফেল সাধেকর একূল-অকূল দুই-ই যায়।

��েদব বেলন, "িবভূিতযু� মানুষেকই মানুষ সহেজ �মেন �নয়, িক� তঁার কােছ আসল �ান
�নই।" িতিন আরও বেলন, "ভােলা কের ল�� করেল �বাঝা যায় মানুষ ভগবানেক চায় না, মানুষ
চায় তঁার িবভূিত।"

তাই আমােদর খুব সজাগ �থেক সাধন করেত হেব। মেন রাখেত হেব িচে�র বৃি�র িনেরাধ কের
��েপ অব�ান করাই রাজেযােগর ল��। মন �থেক মিলনতা সরেত থাকেলই মন সূ� অব�ায়
অব�ান কের। তখন পরমা�কৃিত তঁার রহস� সাধেকর সামেন খুেল ধের।

সাধেকর নানান উপলি� হেয় থােক। িক� �সখােন �থেম থাকেল হেব না। আ��ানই হে�
আমােদর ল��—এ� মেন রাখেত হেব। আবার িনেজর সাধেনর অনুভূিত-উপলি� ��র কােছ
যাচাই কের িনেত হেব �স� সিঠক িকনা।

সাধেনর �� এবং �শষ কথা ��শি�। এ� উপলি� হেল সাধন িতিনই কিরেয় �নন। তা উপলি�
না হওয়া পয�� িনেজর দেমই সাধন চািলেয় �যেত হেব। এই ভাবেক পু�ষাকার বলা হয়।

তে� বেল ��, ই� আর ম� অেভদ—এই �ান না এেল ঈ�র উপলি� স�ব নয়। আমােদরও
��, ঈ�র এবং ��র �দওয়া সাধনেক এক �ান কের সাধন করেত হেব।

যিদ তা না আেস, তাহেল িনেজর ইে�র কােছ �সই ��ভি�র জন� �াথ�না করেত হেব।
��েদেবর চরেণ অটল িব�াস �যন আমােদর থােক। তেবই আমরা অ�কার �থেক আেলার পেথ
আসেত পারব এবং ��ময় বা আ�াময় হেত পারব।
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ব সহজ সরল ভাষায় বলেল বলা �যেত পাের, ি�য়ােযাগ হে� িব�ান স�ত ভােব িনেজেক
জানার পথ। অথ�াৎ িনেজেক জানার মাধ�েম ঈ�রেক জানার পথ। �কন আিম এই পৃিথবীেত
এেসিছ �কনই বা সংসার ধম� পালন করিছ, আর সংসার ধম� পালন করেত করেত �কনই বা এত
দঃুখ �ভাগ করিছ, জীবেনর য�ণা �ভাগ করিছ, �রাগ, ব�ািধ, দুি��া, অশাি� ইত�ািদ �ভাগ
করিছ। সমােজর আর পঁাচটা মানুেষর মেতা আমরাও িনত�কেম� ব�� থাকিছ অথ�াৎ খাি�,
ঘুমাি�, ঘুের �বড়াি�, দঃুখ য�ণা �ভাগ করিছ, অবেশেষ বয়স বাড়েল �রাগ ব�ািধর িশকার হি�
এবং ধীের ধীের মৃতু�র �কােল ঢেল পড়িছ। এরকম দঃুখ ,ক�,য�না আমােদর জীবেন,সবার
মেধ�ই আেছ। এই সম� দঃুখ কে�র একটা কারণ ও আেছ। এই কারণটা িক ? জীবেন দঃুেখর
মূল কারণ িবিভ� হেত পাের এবং এ� ব�ি�র অিভ�তা, পিরি�িত এবং মন�াি�ক অব�ার
ওপর িনভ�র কের। িবিভ� মানুেষর দঃুখ ক� িবিভ� ধরেনর হয়। জীবেন দঃুেখর এক� ���পূণ�
কারণ হেলা আমােদর চাওয়া-পাওয়া এবং তােদর সে� যু� হতাশা। যখন আমরা যা চাই, তা না
�পেলই আমরা দঃুখ অনুভব কির এবং হতাশ হই। হতাশার িকছু কারণ হেলা:

অেন�র সােথ তুলনা: অন�েদর জীবন বা সাফেল�র সে� িনেজেদর তুলনা কের আমরা হতাশ হেত পাির।
অিতির� �ত�াশা: চাওয়ার মা�া যখন অ�াভািবক হয়, তখন তা পূরণ না হেল দঃুখ আেস।
অ�ায়ী সুখ: সামিয়ক সুেখর জন� িকছু চাওয়া, িক� তা �ায়ী না হওয়ার কারেণ হতাশা।
িনভ� রশীলতা: অন�েদর ওপর িনভ�রশীল হেয় ওঠা এবং তােদর �ত�াশা পূরণ না হেল দঃুখ।
জীবেনর অি�রতা: জীবেনর পিরবত� ন ও অিন�য়তা আমােদর চাওয়া-পাওয়ার �ভাব �ফেল।

"যদ�েপ�েত ন পশ�ি� �লােভাপহতেচতসঃ। কুল�য়কৃতং �দাষং িম�ে�ােহ চ পাতকম্"।।১। ৩৮ ॥

�ীম�গবদ গীতােত দঃুেখর িকভােব জ� হয় ৩৮ ন�র ��ােক খুব সু�র ব�াখ�া করা আেছ । এই
��াক�র অথ� এরকম - �লাভবশত িবেবক িবেবচনা লু� হওয়ায় দুেয�াধনািদ কুলনােশ �য �দাষ এবং
িম�েদর িহংসা করাই �য পাপ, তা ল�� করেছন না। অথ�াৎ পা�বেদর ছেল, বেল, �কৗশেল তােদর রাজ�
দখল কের িনেয়িছ এবং এইভােব যিদ আরও স�দ, জিম, স�ান, �শংসা, পদময�াদা, অিধকার ইত�ািদ
�পেত থািক তাহেল �বশ ভালই হয়। আর এই বৃি�র নামই হেলা �লাভ। আর এই �লােভর জন�ই
দুেয�াধেনর মেন িবকার উপি�ত হেয়েছ, িতিন িবচার করেত পারেছন না �য, এই রাজ� লাভ করার জন�
তােক তার আ�ীয় ব�ু বা�ব �জন সবাইেক হত�া করেত হেব, �কৃতপে� তার িচ�াভাবনায় আসেছ না,
এই রাজ� িতিন কতিদন �ভাগ করেত পারেবন এবং যিদ এই যুে� যিদ তার মৃতু� হয় তাহেলই বা তার িক
হেব? 

�কান িজিনস যিদ আমােদর না থােক তার জেন� আমরা দঃুখ অনুভব কির িক� তার �থেকও �বিশ দঃুখ
হয়, যখন পাওয়া �কান িজিনস হািরেয় যায়। যুে�র �তা একটাই পিরনাম �লাক�য়, স�ি� এবং শি�র
�য় এবং তার �থেক সৃ� হয় নানা রকম বাধা-িবপি�। 
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দুেয�াধেনর মন �লােভ পিরপূণ� হেয় থাকায় িতিন রাজ� জয় ছাড়া আর িকছুই িচ�া করেত পারেছন
না। আর এর পিরণাম �য �ধু দঃুখ �ভাগ করা, এটা দূেয�াধেনর একবারও মেন আসেছ না। এর
�থেক এটাই পির�ার �য আমােদর মেন যিদ �লােভর মেতা �দাষ না থােক তাহেল �কান িজিনেসর
�াি�েত সুখ হেত পাের না। �সরকম �মাহ যিদ না থােক আ�ীয়েদর স�েক� ও সুখ হেত পাের না।
আবার যিদ কামনার মত �দাষ না থােক তাহেল স�দ লােভর সুখ হেত পাের না। এই সংসাের
আমরা সুখ পাই মেনর এ�প �কান না �কান �দাষ �থেকই । মেনর �কান �দাষ না থাকেল সংসাের
সুখ পাওয়া স�ব হয় নয়। এইসব �লাভ - লালসা, মায়া -�মাহ, কামনা-বাসনা এই�িল আমােদর
িবেবক এবং িবচার শি�েক লু� কের �দয় ।

এই সম� জাগিতক িবষেয়র উপর িভি� কের যারা সুখ �পেত চায় আমরা তােদর মেধ� চারেট
ক�াটাগির করেত পাির। �থমত যারা শরীর সুখ কামনা কের, ি�তীয়তঃ যারা মানিসক সুখ কামনা
কের, তৃতীয়তঃ যারা �চতনািভি�ক সুখ কামনা কের, আর সব�েশষ যারা আি�ক সুখ কামনা কের।

�থমতঃ যারা �দিহক সুখ �ভাগ করেত চায় তারা �ধানত �কান কাজকম� কের না। সারািদন �েয়
বেস কাটায়। এরা সাধারণত অলস �কৃিতর হেয় থােক। িবছানায় �েয় �েয় এেদর যত পিরক�না
�� হেয় যায়। �ধুমা� বড় বড় িদবা�� �দেখ যায়। আিম এই করব আিম �সই করব িক� ��
পুরেনর জন� সিত�কােরর �কােনা কাজকম� এরা করেত চায় না। �চ� অলস �কৃিতর এরা।
িবছানায় পেড় পেড় সারািদন �য ���েলা �দেখ তােক বা�েব �পায়েণর জন� পির�ম করার
�কান আ�হ �দখা যায় না এেদর মেধ�। এই ধরেনর মানুেষরাই সাধারণত গভীর িডে�শেন চেল
যায় তােদর �� পুরন না হওয়ার জন�। এইটাই তােদর �শষ পিরণিত।

এবার যারা মানিসক শাি� �পেত চাই তােদর কথায় আিস। এরা তােদর পে��ীয় িদেয় �য সম�
উপলি� কের �সই চািহদা �েলা �মটােনার জন� িদনরাত �ধু পির�ম করেত থােক। �নশা��েদর
মত। আেরা অথ�, আেরা স�দ, আেরা �রাজগার এর �নশায় এরা ছটফট কের। �চুর অথ�
উপাজ� েনর মাধ�েম �ভাগ বাসনায় িনেজেদরেক ভািসেয় রাখেত চায় । এরা অ�া� পির�ম কের
িঠকই িক� এেদর এই পির�ম, এরা সিঠক িদেক পিরচালনা করেত পাের না। মহাভারেতর কেণ�র
চিরে�র সে� এেদর �বশ িমল পাওয়া যায়। মহামিত কণ� যােক অজু� েনর সে� তুলনা করা চেল,
িতিন একটাই ভুল কেরিছেলন, িতিন তার পির�মেক সিঠক লে� পিরচালনা করেত পােরনিন।
িতিন দুেয�াধনেদর প� িনেয়িছেলন কু�ে�ে�র অন�ায় যুে�। আমােদর প� ইি�য় �ক পিরচালনা
কের আমােদর মন সুতরাং এই পে��ীয় �ারা িনয়ি�ত আমােদর মেনই যত রকেমর �ভাগ বাসনা।
তা পূণ� করার জন� আমরা এমন �কান কাজ �নই যা করেত পাির না। মানুষ মানুেষর �িত পয��
কের িদেত পাের তােদর এই প� ইি�েয়র কামনা বাসনা পূরণ করার জন�। �যন �তন �কােরণ
আমার �� পুরন করেতই হেব।
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এই সম� মানুষ তার কামনা বাসনা তৃ� কের িকছুটা মানিসক শাি� পায় বেট। িক� তা সামিয়ক।
এই পে��ীয় �ারা পিরচািলত আমােদর মন বািহ�ক পিরেবশ �ারা পিরচািলত বেল তা সব সময়
পিরবত� নশীল। এই জন� এই অব�ায় আমরা �ায়ী শাি� খঁুেজ �পেত পাির না। একটা চািহদা পূরণ
হওয়ার পর আেরকটা চািহদা পূরেণর জন� আমরা উেঠ পেড় �লেগ যায়। এইভােব �মাগত চািহদা
�মটােত �মটােতই একিদন জীবন �শষ হেয় যায় | �শষ পয�� চরম শাি�র জায়গায় আমরা �কউই
�পৗছঁােত পাির না | একটা ��েজ যাবার পর মেন হয়, এর পেরর ��জটােত হয়েতা আেরা
অেনক �ভােগর ব� আেছ। �সই �ভেব আমরা �দৗড়ােত �� কির মরীিচকার মেতা, �সই চািহদা
�মটােনার জন�।

এইবার আিস যারা �চতনািভি�ক সুখ বা শাি� লাভ করার জন� সেচ� হয়। �চতনা অথ�াৎ বুি� যা
আমােদর মি�� �থেক উৎপ� হয়। এই ধরেনর মানুষ তার �চতনা বা বুি� িদেয় �যটা সিঠক বা
উিচত মেন কের �সটাই কের। তার িনেজর সুখ বা শাি�র কথা ভােব না। এমনিক �বিশরভাগ সময়
এরা িনেজর মেনর কথা বা ইেগার কথা �নেত রািজ থােক না। তােদর িবচার বুি� যা িন�দ�� কের
�দয় �সটাই তারা করেত থােক। িঠক এই ধরেনর মানুষেদর মেনই নানান �� জাগেত �� কের।
আিম �কন আধ�াি�কতার আ�য় �নব বা আিম আধ�াি�ক জগেত �কন যাব? আিম �কন দী�া
�নব? দী�া িনেল আমার িক উপকার হেব? আিম দী�া �কাথা �থেক পাব? িকভােব আিম
িনেজেক উ�ত করেত পারব? এই �য আিম মানুষ হেয় জে�িছ, আমার িক করনীয়? আিম আমার
কত� ব� ছাড়া অন�ান� মানুষেদর জন� আিম িক করেত পাির? আিম �য অব�ায় আিছ এই অব�ায়
আিম আধ�াি�কতার সে� যু� হেত পারব িকনা? আমােক পথ �দখােব �ক? আিম সিঠক ��
�কাথায় পােবা ইত�ািদ ইত�ািদ। যিদ সিঠক অেথ� আমরা আমােদর এই বুি� বা �চতনােক
পিরচািলত করেত পাির অথ��াৎ আমরা আমােদরেক এই �ের উি�ত করেত পাির, তাহেল জীবেনর
একটা িবরাট সাফল� আমােদর জন� অেপ�া করা আেছ। �যখােন আমরা আমােদর বড় বড়
দঃুেখর কারণ�েলা �থেক িন�ৃিত �পেত পাির।

এইবার আিস, আি�ক শাি�র কথায় যারা এই �ের �পৗছঁেত পােরন তঁারা তােদর িনেজেদর মন
এবং ই�া �েলােক �াহ�ই কের না। তঁারা িনেজেদর কথা এতটুকু ও ভােবনা। িনেজেক কত� া না
�ভেব তঁােদর জন� �য সম� িন�দ�� কত� ব�কম� আেছ �স�িল পালন কের যান, �কান রকম িনেজর
�াথ� বা িনেজর িচ�া ভাবনা বা িনেজর মেনর ই�ােক ��� না িদেয়। �কৃতপে� এরা িনেজেদর
অি��টাই ভুেল যায়। �বঁেচ থাকা বা মৃতু� তােদর কােছ সবই সমান। এক সমস� অব�ায় তারা
িবচরণ কেরন। এই �েরর মানুষজেনরাই সিত� কােরর মৃতু� ভয় �ক জয় করেত পােরন। সাধারণত
খুব উ�মােগ�র �যাগী ছাড়া এই �ের �পৗছঁেত পােরন না।

যাইেহাক আমরা যিদ �চতনািভি�ক �র অথ�াৎ তৃতীয় �ের যিদ �পৗছঁেত পাির, তাহেল ও আমােদর
িক� শাি�র অভাব হেব না। সাধারণত �দখা যায় আমােদর ইেমাশন বা ইেগা আমােদরেক এই
জায়গায় �পৗছঁেত �দয় না, আেরা পির�ার করেল বলা যায়, আমরা এই লড়াই করেত চাই না।
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�বিশরভাগ সাধারন মানুষ িক�  মানিসক শাি� লােভর জন�ই সেচ� থােক। সারা জীবন দঃুেখ
জজ� িরত থােক। অবেশেষ মৃতু�র �দারেগাড়ায় এেস তােদর �চতনা জােগ, আিম �তা এ জীবেন
িকছুই �পলাম না দঃুখ আর ক� ছাড়া, আমার জীবনটা বৃথা হেয় �গল। িকনতু এই দঃুখ�েলার
�থেক মুি� পাওয়ার িক আেদৗ �কান রা�া আেছ । এ ব�াপাের িক� আমরা �কান �খঁাজ খবর কির
না। হয় ভােগ�র �দাহাই িদই নতুবা মুখ বুেজ সহ� কের িনই ,আর এর কােছ তার কােছ হা �তাশ
কের �বড়াই। আমরা �সই সম� মানুেষর কােছ উপেদশ চাই যারা িক� এই দঃুখ �থেক মুি� পাবার
উপায় জােননা, �স তার িনেজরই সুখ দঃুখ �থেকই মুি� �পেত পােরিন, তাহেল আপনােক িকভােব
উপেদশ �দেব বা সমাধান সূ� �দেব। তারা িনেজরাই সামািজক অিশ�া, কুিশ�া, অপিশ�ার
�থেক িশ�া লাভ কের জজ� িরত হেয় আেছ। �কানিদন িনেজেক উ�ত করার কথা �ভেবেছ এরা।
ময়লা পড়া বা মরেচ পড়া �কান িজিনসেক পির�ার করেত �গেল ঘেষ �মেজ চকচেক করেত হয়।
তেবই �তা �সই িজিনস� চকচেক হেব এবং উ�ত হেব। �তা তােদর মেধ� িক এ ধরেনর �কান
কায�কলাপ �দখা �গেছ। জীবেনর সম� রকম দঃুখ �থেক মুি� পাওয়ার একটাই বা�ব রা�া পেড়
আেছ �সটা হল িনেজেক উ�ত করা, ঘেস �মেজ চকচেক কের, পির�ম কের তেবই িনেজেক উ�ত
করা যােব।

এর জন� আমােদর িনেজেদর িকছু পিরবত� ন করার �েয়াজন আেছ। অথ�াৎ আমােদর মনেক
িনয়�ণ করেত হেব, িনয়�ণ করার অথ� হেলা এই নয় তােক �টেন টুেন, ধের �বঁেধ আটেক রাখা।
বুি�মান, আ��ানী এবং সিঠক আধ�াি�ক মানুষরাই  এই ব�াপার� বুেঝ িনেত স�ম হন। এখন
�বাঝার দরকার বুি�মান আ��ানী এবং সিঠক আধ�াি�ক মানুষ িহসােব নীেজেক িকভােব �তির
করা যায়। �য �কউ একটু �চ�া করেলই িক� এই ধরেনর মানুেষ পিরণত হেত পারেবন। না না
একদম বলিছ না, সংসােরর সব কাজকম� �ছেড় িদেয় সারািদন ঠাকুেরর নাম কীত� ন করা, পুেজা
পাঠ ইত�ািদ ইত�ািদ �য সম� সামািজক ব�াপার-স�াপার �েলা আেছ �স�েলা করেলই আপিন
সিঠক আধ�াি�ক মানুষ হেয় যােবন। �মােটও তা নয়। সংসােরর সম� িকছু দািয়�-কত� ব� পালন
কেরই িনেজেক �তির করা যায়, �ধুমা� মেনর দরজাটা খুেল রাখেত হেব বুেকর মেধ� দরজাটা
আমােদর ব� করা আেছ। �সই ব� দরজাটােক খুেল িদেত হেব এবং সিঠক আধ�াি�ক �ান
�ঢাকার জন� রা�া কের িদেত হেব। ব�াপারটা িক� খুবই �সাজা এমন িকছু কিঠন িবষয় নয়,
সারািদেনর মেধ� িকছুটা সময় িনেজর সে� কাটােনা একদম একা িন�� িনরেব। যিদ আমরা মেন
মেন ��ত থািক তাহেল এখন আমােদর একজন ঘটেকর �েয়াজন। ঘটক আর �কউ নন, িতিন
হেলন, িযিন আমােদর সিঠক অেথ� আধ�াি�ক মানুষ িহসােব �তরী হওয়ার জন� িদক িন্েদ� শ কের
�দেবন অথ��াৎ ��। আমােদর এই অ�কার জগত �থেক আেলােত িনেয় যােবন। আমােদর মুি�র
পথ �দশ�ন করেবন। আমােদর মুি� যুে�র সারিথ হেয় পথ �দশ�ন করেবন।

আধ�াি�ক দৃ�েকাণ �থেক �কৃত ��র কাজ অত�� ���পূণ� এবং গভীর। �কৃত �� �ধু �ান
�দান কেরন না, বরং িশষ�েক আধ�াি�ক সেত�র পেথ পিরচািলত কেরন এবং তােক তার অ�েরর
গভীের থাকা পরম সেত�র উপলি�  করেত আ�হী কেরন। আধ�াি�ক �� িশষ�েক তার আসল
আ��প জানার জন� সহায়তা কেরন, এবং তােক �সই পেথ িনেয় যান যা তােক আধ�াি�ক মুি�
বা আ�সা�াৎ অজ� েন সাহায� কের।
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�� িশষ�েক িশিখেয় �দন, জীবেনর আসল উে�শ� হল আ��ান লাভ করা। �কৃত �� িশষ�েক
বুিঝেয় �দন �য পরম সত� বা ঈ�র বািহ�ক �কান িকছু নয়, বরং তা তার অ�ের িবরাজমান।
িশষ�েক আ�-অনুস�ােনর মাধ�েম িনেজর �কৃত ��প অে�ষণ করেত সহায়তা করা ��র
অন�তম কাজ। �� িশষ�েক আধ�াি�ক পেথর সিঠক িদশা �দখান। িশষ�েক িনয়িমত সাধনার
মাধ�েম তার অ�রেক �� করেত সাহায� কেরন। �� জািনেয় �দন �য, আধ�াি�ক উ�িতর জন�
িশষ�েক তার মেনর চ�লতা কিমেয় তার আ�া ও ঈ�েরর �িত একা�তা অজ� ন করেত হেব। িতিন
িশষ�েক মুি�র বা �মাে�র িদেক পিরচািলত কেরন। মুি� বা আ�সা�াৎ অজ� ন হল আধ�াি�ক
জীবেনর চূড়া� ল��।  একমা� আ�-�ান ও পরম সেত�র সে� একা� হওয়ার মাধ�েম মানুেষর
জীবন পূণ�তা লাভ কের এবং যাবতীয় দঃুখ,ক�,সংকট, �মাহ �থেক মুি� পায়।

আ�িব�াস অজ� ন কের িকভােব পরম ��ার �িত আ�সমপ�ণ করেত হয় তা �ত�িন িশিখেয় �দন।
িশষ�েক �বাঝান �য, আধ�াি�ক জীবেনর ��ে� অহংকার ত�াগ করা, পরম সেত�র �িত িনভ�রশীল
হওয়া এবং িনেজর ঈ�েরর �িত ভি� ও িব�াস �াপন করা অপিরহায�। সমপ�ণ মােন িনেজর
ই�া ও অহংেক ��ার কােছ সঁেপ �দওয়া, যা আধ�াি�ক উৎকষ�তার পথ খুেল �দয়।

�� িশষ�েক আধ�াি�ক �ণাবিল �যমন- সদাচারণ, �ধয�, সৎস�, দয়া, সি�দানে�র অভ�াস
গেড় তুলেত সহায়তা কেরন। িশষ�েক িশিখেয় �দন িকভােব িনেজর আচরণ, কথা এবং কােজর
মাধ�েম আধ�াি�কতা �কাশ করেত হয়। এর মাধ�েম িশষ� তার মনেক �� কের, এবং আধ�াি�ক
উ�িত অজ� ন করেত স�ম হয়। আ��ান লােভর জন� সেত�র �িত একা�তা �েয়াজন। সেত�র
অনুস�ান করেত হেব এবং জীবেনর �িত� মুহূেত�  �সই সেত�র অিভ�তা লাভ করেত হেব। �ধু
তাি�ক �ান নয়, �� িশষ�েক বা�ব জীবেন �সই �ান �েয়াগ করার জন� অনু�ািণত কেরন।
�কৃত আধ�াি�ক �� িশষ�েক �ধু ধম�য় বা আধ�াি�ক তথ� �দন না, বরং িতিন তােক আি�ক
যা�ায় পথ �দখান, তার অ�েরর সত�েক উপলি� করেত সহায়তা কেরন। িশষ� যিদ �� �ারা
িশিখত পথ অনুসরণ কের, তেব �স আ�সা�াৎ, শাি� এবং মুি� লাভ করেত পাের। ��-িশষ�
স�ক�  হল এক আধ�াি�ক ব�ন, যা িশষ�েক আ��ান এবং পরম সেত�র অভ��রীণ উপলি�র
িদেক িনেয় যায়।

আধ�াি�ক সেত�র পেথ চলেত হেল বা অ�েরর গভীের থাকা পরম সেত�র উপলি�  করেত আ�হী
হেল, অথবা মুি� বা আ�সা�াৎকার লাভ কের জীবেন পূণ�তা �পেত �গেল, এক� িন�দ�� পথ
অনুসরন করেত হেব। এই সুিন�দ�� পথ�ই হল ি�য়ােযাগ (Kriya Yoga)। ি�য়ােযাগ (Kriya
Yoga) হল এক� আধ�াি�ক চচ� া, যা লািহড়ী বাবা �ব�ত�ত এবং �াচীন �যাগ প�িতর আধুিনক
�প। এ� মূলত �াস-��ােসর িনয়�ণ (�াণায়াম), ধ�ান এবং মননশীলতার সংিম�ণ, যার
মাধ�েম একজন ব�ি� �ত আধ�াি�ক অ�গিত লাভ করেত পােরন। লািহড়ী বাবা ি�য়ােযাগেক
এক আধুিনক এবং সহজ প�া িহেসেব উপ�াপন কেরেছন, যােত সাধারণ মানুষও �ত আ��ান
এবং আধ�াি�ক উ�িত অজ� ন করেত পাের।
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ি�য়া �যােগর মূল িভি� হেলা �াস-��ােসর মাধ�েম শরীর এবং মনেক িনয়�ণ করা। এ� এক�
আধ�াি�ক �ি�য়া, যা শারীিরক, মানিসক এবং আি�ক উ�িতর জন� সহায়ক। ি�য়া �যােগর
চচ� ার মাধ�েম মানুষ তার অ�েরর শাি� অজ� ন করেত পাের এবং পরম সত� বা ঈ�েরর সে�
সংেযাগ �াপন করেত স�ম হয়। মূলতঃ �ােসর �িত মেনােযাগী হেয়, ধীের ধীের �ােসর গিত এবং
�কৃিত িনয়�ণ করেত �শখা হয়। �াস-��ােসর মাধ�েম মনেক শা� করা এবং শরীরেক
পুন��ীিবত করা স�ব হয়। ধ�ান এক� শি�শালী আধ�াি�ক অভ�াস, যা মনেক একা� এবং
ি�র রােখ। ি�য়া �যােগর মাধ�েম ধ�ােনর চচ� া করা হেল, ব�ি� তার অ�র-জগেতর গভীের �েবশ
কের এবং আ�ার সােথ একা� হেত পােরন।

এই ি�য়ােযােগর মাধ�েম আমােদর িনেজর �কৃত ��প বা আ�ােক জানার সুেযাগ পায়। এ�
আমােদর �বাঝায় �য, আমরা �ধু শারীিরক বা মানিসক অি�� নই, বরং আমােদর মেধ� এক�
অন� আ�া বা �চতনা িবরাজমান। এই আ��ান আমােদর জীবেনর উে�শ� এবং �কৃত সত�
উপলি� করেত সাহায� কের। ি�য়ােযাগ আমােদর মনেকও শা� করেত সাহায� কের। �াস-
��ােসর িনয়�ণ এবং ধ�ােনর মাধ�েম মেনর অি�রতা কমােনা যায়। এ� উে�গ, দুি��া এবং
মানিসক চাপ কমােত সাহায� কের, ফেল আমােদর �দনি�ন জীবন হেয় ওেঠ আরও শাি�পূণ�
এবং পিরপূণ�। �াস-��ােসর িনয়ি�ত হওয়ার ফেল এ� আমােদর র�চাপ িনয়�েণ সাহায�
কের, শারীিরক শি� বৃি� কের এবং �ায়ুত�েক শি�শালী কের। একই সে�, এ� মানিসক
�াে��রও উ�িত সাধন কের। িক� ি�য়ােযােগর মূল ল�� হল আধ�াি�ক মুি� বা �মা� লাভ
করা। এর চচ� া একজন ব�ি�েক তার আ�ােক পির�� করেত এবং পরম সত� বা ঈ�েরর সে�
একা� হেত সাহায� কের। এ� আ��ান, ঈ�েরর �িত ��ম এবং শাি�র অভ��রীণ অনুভূিতর
িদেক িনেয় যায়। মানুষ ঈ�েরর উপি�িত অনুভব করেত পাের এবং তার সােথ সংেযাগ �াপন
করেত স�ম হয়।

ি�য়া �যাগ এক� শি�শালী আধ�াি�ক প�িত যা আমােদর শারীিরক, মানিসক এবং আধ�াি�ক
জীবনেক পিরবত� ন করেত স�ম। লািহড়ী বাবা এই প�িত� সহেজ উপল� এবং কায�করী কের
তুেলেছন, যােত সারা িবে�র মানুষ এর মাধ�েম আধ�াি�ক মুি� ও অ�েরর শাি� লাভ করেত
পাের।  এ� এক জীবনব�াপী গভীর অভ��রীণ যা�া, যা জীবনেক আরও অথ�পূণ� কের �তােল।

সারািদেনর মেধ� িকছুটা সময় �বর কের িনেয় ি�র হেয় বেস �� �দ�শ�ত প�িতেত একটু অভ�স,
আর চাই একটু মেনর দৃঢ়তা। তাহেলই �বাঝা যােব আপিন �ক? আপিন �কাথা �থেক এেসেছন?
আপনার কত� ব� িক? আপনার িক করা উিচত? আপিন িক করেছন? ঈ�র আপনােক মানব জীবন
িদেয়েছন �ধুমা� িক আপনার িনেজর চািহদা �মটােনার জন�? �ধুমা� িক টাকা পয়সা �রাজগার
করার জন�? নািক অন� িকছু করার জন�? িদেনর ২৪ টা ঘ�াই িক আপিন িনেজর জন�ই ব�য়
করেবন? িনেজর �াথ�িসি�র জন�ই ব�য় করেবন? নািক সেব�া� জীব মানুষ হেয় জ�ােনার জন�
সমাজ সংসােরর �িত আপনার িকছু দায়ব�তা আেছ? এ সম� িকছু �ে�র উ�র ি�য়া �যােগর
মেধ� িনিহত আেছ।  িনেজেক জানা, িনেজেক �চনা এবং �চতনার িবকাশ ঘটােনার জন� সেব�া�ম
প�িত হল এই ি�য়ােযাগ।
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মানুষ িহেসেব জ�ােনার সুবােদ �কবলমা� মানুষেকই ভগবান �চতনা িদেয়েছন । অন� �কােনা
�াণীেকই তা �দনিন। িক� দঃুেখর িবষয় আমরা জািননা �চতনার িবকাশ িকভােব করেত হয় ।
আমােদর বাবা-মাও জােননা বা আমােদরেক �কউ এই ধরেনর িশ�াও �দয়িন। জে� �থেকই
আমরা �ধু �নিছ, এটা কেরা না �সটা কেরা না। সবই 'না' সারা জীবনটাই আমরা �ধু 'না' িশেখ
এেসিছ। আর িকছু িশিখিন। তাই �গাটা জীবনটাই আমােদর না হেয় িগেয়েছ । �চতনা আসেল িক
িজিনস আমরা �সটাই জািন না। গােয় মােখ, না খায়, না �দওয়ােল টাঙােত হয়। �কৃত আ��ানী,
বুি�মান বা আধ�াি�ক মানুষ হেত হেল আমােদর �চতনােক বা কনশাসেনস �ক আেরা বাড়ােত
হেব। এই �চতনা না বা কনশাসেনস যাই বলুন না �কন পুেরাটাই িক� আমােদর মি�ে� কায�করী
থােক। আর আমােদর মি�� িক অব�ায় থােক �সটা �তা বুঝেতই পারেছন, সারািদন �ধু মা�
িনেজেদর চািহদা �মটােনা আর ছুেট �বড়ােনা। তাই ২৪ ঘ�ায় আমােদর মি�� চ�ল থােক।
সব��থম আমােদর এই মি��েক ি�র করেত হেব। তার জন� সব��থম �েয়াজন িনেজেক ি�র
করা। নীেজর মনেক ি�র করেত হেল ি�য়ােযােগর সাহায� �নওয়া ছাড়া গিত �নই।

আর একটা িবষয় না বলেলই নয় �চতনা বা আ��ান �পেত হেল আমােদর রামায়ণ, মহাভারত,
গীতা এবং উপিনষদ �থেক িশ�া িনেত হেব। ভগবান �ীকৃ� গীতার �িত� ছে�ই আমােদর
সাংসািরক জীবেন িকভােব চলা উিচত? আমােদর িক িক কত� ব�? আমােদর িক করনীয়? আমরা
িক করব? এসব িকছুই বুিঝেয় িদেয় �গেছন। এখন আমরা যিদ এই�েলা না �দিখ বা আেলাচনা
কির তাহেল �দাষটা কার আমার. আপনার. না ভগবান �ীকৃে�র! সিত� কথা বলেত িক অিধকাংশ
মানুষই এই সম� ধম��ে�র নামই �শােনিন।  আমরা �ছাট �থেকই যিদ আমােদর এই �চতনা বা
কনশাসেনস �ক বাড়ােনার সুেযাগ পাই এবং �চ�া কের থািক তাহেল জীবন আনে� পিরপূণ� হেত
বাধ�।

�কৃিতর িনয়ম অনুযায়ী সুখ এবং দঃুেখর একটা চ� আব�ত�ত হেয় চেলেছ সব সময় । এটা
�কৃিতর িনয়ম। �কৃিতর িনয়েমর বাইের �কান মানুষ িক, �কান �াণী �যেত পাের না, �কউ �যেত
পাের না । সুখ যােব দঃুখ আসেব এবং দঃুেখর পের সুখ আসেব। এটাই �াভািবক িনয়ম। সুতরাং
আমােদরেক এই সুখ দঃুেখর চে�র ব�াপারটােক ভােলাভােব বুেঝ িনেত হেব। �কৃিতর এই অেমাঘ
চ�েক বুঝেত হেল সাধারণ অব�ায় আমরা বুঝেত পারেবা না। আসেল আমােদর �য এই সম�
সারািদেনর িচ�াভাবনা,�কান িস�া� �নওয়া বা আমােদর কামনা, বাসনা,যাবতীয় যা কম� �সটা
কের িক� আমােদর মন। মন এই সম� কাজ পিরচালনার জন� প� ই�য় �থেক �ডটা কােলকশন
কের এবং আমােদরেক পিরচালনা কের। মনেক ি�র করেত পারেল আমরা �চতনা লাভ করেত
পারব। আর তাহেলই সব রহেস�র সমাধান হেয় যােব। �কৃিতর এই সুখ ও দঃুেখর চ�েক আমরা
বুঝেত পারব। সুেখও আমরা সুখী হেবা না এবং দঃুেখও আমরা কাতর হব না। �কৃিতর িনয়ম
অনুযায়ী সুখ ও আসেব দঃুখ ও আসেব এবং এটা  আমােদর �কােনাভাবই �ভািবত করেত পারেব
না। আমােদর জীবেন যত বড় ধরেনর দঃুখই আসুক না �কন, আমরা িক� কাতর হেবা না কারণ
আমরা �তা জািন এটা �িণেকর ব�াপার। দঃুেখর পেরই আবার সুখ আসেব। �সরকম িঠক সুেখর
�বলােতও তাই। বরং আমরা সতক�  হেয় থাকেবা সুখ আেছ বেলই সুেখ গা ভািসেয় �দব না। 
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আমরা বুঝেত পারেবা িঠক এর পেরই দঃুখ আসেব। আবার দঃুেখর সময় এই ভাবনাই ভাবেবা �য
এরপের িন�য়ই সুখ আসেব।

সুতরাং আমরা দঃুেখ পাথর হেয় পড়েবা না। সুেখও আনি�ত হব না। আমরা সব �থেক �বিশ ভয়
পায় মৃতু�েক। �সই মৃতু� ভয় �কও আমরা অ�াহ� কের �যেত পাির িঠক এভােবই। সিঠক
আ��ানী ব�ি�রা সুখ এবং দঃুখ দুেটােকই অত�� আনে�র সে� উপেভাগ কেরন। 'উপেভাগ
কেরন' বলার অথ� এই �য যখনই তােদর জীবেন দঃুখ �নেম আেস, তারা এই ভাবনায় ভািবত হন,
ও িঠক আেছ! দঃুখ এেসেছ, খুব ভােলা আসুক, কারণ িতিন �তা জােনন িঠক এর পেরই সুখ
আসেব। িঠক এভােবই তারা সুখ-দঃুেখর এই চ�েক উপেভাগ কের �নন। খুবই মজার ব�াপার তাই
না।  তাই জীবেন সিত�কােরর আন� �পেত হেল ি�য়ােযােগর সাহায� িনেয় নীেজেক �তরী কের
�নওয়া ছাড়া অন� �কােনা পথ �নই।

তথ� সু� :
পুরানপু�ষ:�যাগীরাজ �ী শ�ামাচরণ লািহড়ী - অেশাক কুমার চে�াপাধ�ায়।
�ী�ীরামকৃ�কথামৃত - মেহ�নাথ ��
�ীমদভগবদগীতা (সাধক স�ীবনী) - �ামী রামসুখদাস
উপিনষদ্ - গীতা ��স
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 পলি�র আেলােক ি�য়ােযাগ িনেয় �লখার এক� �ু� �েচ�া। পরম ��েদেবর জ�িদেন
তঁার চরেণ এই �চ�াই এই িশষ�ার ��া�িল। ��েদব বেলন, যারা তঁার কােছ ি�য়া িনেত
আেসন তারা আেগ �থেকই �কােনা না �কােনাভােব এই পেথ যু� িছেলন, তাই আবার �সই
পেথর স�ােনই তারা িফের আেসন। পরম ��েদবই এেদর পাঠান ��েদেবর কােছ। তার
মােন িন�য়ই এমন �কােনা কারণ আেছ যার জন� মানুষ জ� জ� ঘুের িফের আেস এই
পেথর স�ােন। কী �সই কারণ?

উপলি� বেল, �সই কারণ হেলা পরমান�েক স�ান করা। ��েত হয়েতা �দখা যায় িবিভ�
মানুষ িবিভ� কারেণ ি�য়াদী�া িনে�ন, িক� িদন যত যায়, সকেলর উে�শ� �সই এক
জায়গায় িগেয়ই �পৗছঁায়—পরমান�েক উপলি� করার ই�া।

��েদব বেলন, "মনেক এমন শা� িঝেলর মেতা কেরা �যন �কােনা িঢলই �সখােন তর�
তুলেত না পাের।" �িতিদন ি�য়া করেল মন আন�ময় হেয় ওেঠ। �কােনা কারণ ছাড়াই �দয়
পিরপূণ� হেয় থােক। সকেলর জন�ই মেন ভােলাবাসা জ� �নয়। �িতিদেনর জীবনসং�াম �তা
থাকেবই, িক� তঁার কৃপায় সবই সহজ হেয় যায়।

�দয় যখন িব�াস ও ��ায় ভের ওেঠ, তখন এক অপা�থ�ব তৃি�েত মন কানায় কানায় পূণ� হেয়
যায়। জীবেনর �িত� ��ে� তখন ��েদেবর কৃপা অনুভব করা যায়। ��েদব বেলন, তঁােক
�য আ�য় কের থােক, তার যখন যা দরকার, তা িতিনই জু�েয় �দন। এর �চেয় বড় সত� আর
িকছু �নই। শা�, সমািহত মন আয়নার মেতা হয়, আর �সই �� িচে� ��কৃপার �িতিব� ধরা
পেড়।

�বাধ জ� �নয় �য জীবেন যা িকছু ভােলা হেয়েছ, তা ��েদেবর কৃপা। আর যতটুকু না হওয়া,
তা আমােদর িবি�� মেনর ফসল।

Anweshan

“উপলি�র আেলােক ি�য়ােযাগ”
-িশউিল গা�ুিল
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��েদব বেলন, ি�য়াই �� এবং ি�য়ার �কৃত উে�শ� হে� িনেজেক জানা। ি�য়া করেল
মন �� হেয় ওেঠ এবং �সই �� মন সকল িবষয় িনরেপ�ভােব সিঠক ধারণা করেত পাের।
অন�থায় অহং এবং আ�অিভমান আমােদর িচ�ােক এবং ভাবনােক আ�� কের রােখ। ফেল
আমরা �কােনা িবষেয়ই িনেজেদর �� �দখেত পাই না।

অেন�র �দাষ ও �� আমােদর কােছ বড় হেয় ওেঠ এবং প�পাতদু� ভাবনা �থেক �য িস�া�ই
�নওয়া হয়, তা সাধারণত ভুল হয়। সম� জ�লতা, ঈষ�া এবং অহংকার এখান �থেকই জ�
�নয়। মন আ�িবে�ষণ কের না, সদা সব�দা বাইেরর িদেক তািকেয় থােক এবং অতৃি� ও কে�র
কারণ �তির কের।

�িতিদেনর ি�য়া আমােদর দৃ�েক অ�রমুখী কের, বুঝেত সাহায� কের �য আমােদর সম�
অতৃি� ও কে�র কারণ আমরা িনেজরাই। ি�য়া যত গভীরভােব করা যায়, মন তত �� হয়।
অহং যত কেম আেস, �বাধ জ� �নয়—আিম বেল িকছু �নই; সবই িতিন, সবই তঁার ই�ােতই
হে�। অহং শূন� মন �য কাজই কের, তাই �সবা হেয় দঁাড়ায়।

ওেগা ! ‘আিম’ বেল িকছু �নই। 
এই শরীর মােঝ �য ‘আিম’ থােক,

�স �তামাির দাসানুদাস। 
আন�ধােম ল�� তুিম ,

পথ ও তুিম-
অধেমর িব�াস।

জয় ��েদব।

Anweshan
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“�কশবান� ��চারী”
-অিমত চ�াটাজ�

Anweshan

*ি�তীয় পব�

  �য়র মৃতু�র পর িতিন িকছুকাল দশা�েমধ ঘােটর কােছ কাম�প মেঠ অব�ান কেরন। �সখােন
�ামী রামান� তীেথ�র কােছ ম� দী�া �হণ কেরন। িকছুকাল সাধনার পর �ামীিজ তােক
স��াস দী�াও �দান কেরন। �গিরক ব� ধারেণর পর �ামী রামান� তার নবীন িশষ��র
নামকরণ কেরন '�ামী �কশবান� ��চারী'। এর িকছুিদন পর, �দবী িব�বািসনীর কৃপা
লােভর আশায় �কশববান�জী িব��াচল পব�ত-এর উে�েশ� যা�া কেরন। �দবী কৃপায় �সখােন
এক �জ�ািতম�য় �যাগী পু�েষর সা�াৎ পান। তার সােথ িকছুকাল এক িগির �হায় বসবােসর
পর �সই �যাগীবর তােক আেদশ কেরন- “তুিম আবার বারানসী িফের যাও। �সখােন �যাগীরাজ
শ�ামাচরণ লািহড়ী মহাশয় অব�ান করেছন। িতিন �যাগদী�া �দান কের সাধনার পরবত�
চরেণ �তামার পথ�দশ�ন করেবন।”

মা
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বারানসী িফের এেস �ামী রামান�েক িতিন সকল ঘটনা বেলন। �ামীজীর অনুমিত িনেয়
�কশবান� উপি�ত হন বা�ালী �টালায় �যাগীরােজর িনবােস।“�কশবান�, আিম �তামার
জন�ই অেপ�া করিছলাম।” �থম দশ�ন এই প�াসেন উপিব� এই �সৗম� দশ�ন মহাপু�েষর
চরেণ �কশবানে�র সম� স�া �ণত হয়। তার মেন হয় এেকই �তা খঁুেজ িছেলন এতকাল
ধের। আজ অবেশেষ িতিন ধরা িদেলন। এিদেক �যাগীরাজ মৃদু মৃদু হাসেছন। িব��াচেলর
সকল ঘটনা উ�ৃত কের �যাগদী�া �াথ�না করেল �যাগীরাজ স�িত �দান কেরন। এরপর এক
�ভ িতিথেত �কশবান� লাভ করেলন �যাগি�য়ার �কৗশল। িকছুকাল �যাগীরােজর সাি�েধ�
তপস�া কের িতিন উ� ি�য়ার �র �িলও লাভ কেরন। আেরা িকছুকাল অিতবািহত হওয়ার
পর পরবত� তপস�ার জন� তােক িব��াচেল যাওয়ার িনেদ� শ �দন।

িব��াচেল বসবাস কােল একিদন এক আ�য� ঘটনা ঘেট। পূ�ণ�মার রােত ��চারীজী একাকী
জ�েল িবচরণ করিছেলন। হঠাৎ এক স��াসী তার সামেন �কট হন এবং তােক বেলন -
“এ�ুিন তুিম এই �ান ত�াগ কর, নতুবা �তামায় হত�া করব।” ��চারীজী উ�র �দন-
“আপনার দশ�েন অত�� আন� অনুভব করিছ। আপিন আমায় হত�া ক�ন বা �ছেড় িদন,
আমার পে� এই �ান পিরত�াগ করা স�ব নয়।” স��াসী তার �� ভি�র পরী�া িনি�েলন।
উ�েরর স�� হেয় িতিন এক ভূগভ�� �হার স�ান �দন �যখােন এক �াচীন স��াসী তপস�া
রত। এই �াচীন স��াসীই বাবািজ মহারাজ। িতিন �কশবান�জীেক এই �হােতই জ� মৃতু�র
চ�েছদন কের �মা� লােভর ি�য়ার িশ�া �দন।

এরপর �যাগীরােজর িনেদ� েশ িহমালেয়র উে�েশ� যা�া �� হয়। �কাথায় যাে�ন-জানা �নই,
মন �যিদেক িনেয় যায়। িকছুকাল এক �ােন তপস�া কের আবার যা�া �� কেরন। আহার
জুটেল আহার কেরন, না জুটেল উপবােস থােকন। গভীর িহমালেয়র তুষারাবৃত অ�েল তপস�া
করেত করেত ধীের ধীের �দহেবাধ �লাপ পায়। শরীেরর ব�ও িতিন ত�াগ কেরন। ভগবত
�াি�েক জীবেনর �ধ�য় কের এই ভােবই �কেট যায় ৩৩ টা বছর। 

একিদন হঠাৎ গভীর সমািধম� অব�ায় িতিন অনুভব কেরন চতু�দ�ক �থেক এক তী�
আধ�াি�ক শি� তােক �ব�ন কের আব�ত�ত হে�। ধীের ধীের �চাখ খুেল িতিন �দখেত পান মা
আদ�াশি� �য়ং তার সামেন �কট হেয়েছন। সা�াে� �ণাম করার পর মা তােক বেলন-
“�কশবান�, �তামার সাধনা স�ূণ� হেয়েছ। তুিম এবার বৃ�াবেন যাও। �সখােন আমার এক
িস� �ান আেছ, �যখােন সতী অবতােরর �কশ পিতত হয়। �াপর যুেগ �সই �ােন �গািপরা
�ীকৃ�েক লােভর জন� আমার তপস�া কেরিছেলন। যুগ�ভােব �সই �ান অবলু� হেয়েছ। তুিম
�সই �ান আবার পুন��ার কেরা। �সই �ান তুিম িনেজর �যাগ বেল �দখেত পােব।” �দবী
অ��হ�ত হেলন।

এই আেদশ পালন কের �কশবান�জী বৃ�াবেন কাত�ায়নী �দবীর সতীপীঠ পুনঃ�িত�া কেরন
১৯২৩ ি��াে�র মাঘ ��পে�র পূ�ণ�মা িতিথেত (�েজ কাত�ায়নী পরা:)।

Anweshan
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মােয়র �িতমা অ� ধাতু িদেয় িনম�াণ কেরন কলকাতার কুেমারটুিলর িবিশ� মূ�ত� কার ��মচ�।
সনাতন পর�রা অনুযায়ী মি�ের চ�েশখর মহােদব, �ী ল�ীনারায়ণ, গেণশ ও সূয�েদেবর
�িতমাও �াপন করা হয়। এই �ান ও মি�র আজ ও কাত�ায়নী �া� �ারা সযে� সংরি�ত
করা আেছ।

লািহড়ী বাবার মহা�য়াণ �সে�

“লািহড়ী মহাশয় িনেজর মহা�য়ােণর আেগ এবং পের অেনকবার আমার সামেন �কট
হেয়িছেলন। তঁার কােছ িহমালেয়র �কান শৃ�ই দুগ�ম িছল না”

লািহড়ী বাবার �য়াণ �সে� এক সু�র লীলার কথা �কশবান�জী �ায়ই তার িশষ�েদর
বলেতন। হির�ার আ�েম িতিন ধ�ানম�। হঠাৎ লািহড়ী বাবা তার সামেন �কট হেয় আেদশ
িদেলন- “�কশবান�, তুিম যত শী� স�ব বারাণসী চেল এেসা।” তারপর অদৃশ� হেয় যান।

আেদশ মত িতিন বারাণসী যাবার ��ন ধের বাঙািলেটালার আবােস উপি�ত হন। লািহড়ী বাবা
অসু�, তার �য়াণ আস�। অসু� ��েদেবর সকল �সবা �কশবান� একাই করেবন-এ�প
িছল তার অনন� ��ভি�। ৬ মাস �রাগেভােগর পর অবেশেষ এেলা �সই িদন। ব� ভ�
িশেষ�র উপি�িতেত একঘ�া ব�াপী গীতা উপেদশ আেলাচনার �শেষ লািহড়ী বাবা �ঘাষণা
কেরন- “আিম িনেজর ঘের িফের যাি�। আমার জন� �শাক �কােরানা- আিম আবার �জেগ
উঠেবা।” এরপর প�াসেন উপিব� হেয় িতনবার িনেজেক �দি�ণ কের মহাসমািধেত �েবশ
কেরন। ১৮৯৫ ি��াে�র ২৬ �শ �সে��র িশষ�েদর ি�য় �যাগীরােজর পা�থ�ব কায়ার দাহ
সং�ার মিণক�ণ�কা ঘােট স�� হয়।

ভারা�া� মেন �কশবান� কাম�প মােঠ িফের আেসন। িক� িবেয়ােগর �বদনা তার মেধ�
�মশ �বল �থেক �বলতর হেয় উঠেত লাগেলা। ি�য় স�ানেক এই িবষাদ �যাগ �থেক
উ�ােরর জন� পেরর িদন সকাল দশটার সময় �যাগীরাজ পুনরায় তার সামেন �শরীর আিবভূ� ত
হন। তার ঘর উ�ল �জ�ািতর �কােশ ভের ওেঠ। “�কশবান�! িনেজর ভি�ভূত শরীেরর
িবঘিতত অনু িদেয় আিম এই শরীেরর িনম�াণ কেরিছ। ধরাধােম আমার গৃহ� কম� স��
হেয়েছ। িক� এই পৃিথবীেক পূণ��েপ �ছেড় আিম যাব না। এরপর িকছুিদন িহমালয় বাবািজ
মহারােজর সাি�েধ� কাটােবা। তারপর স�ূণ� ��াে� বাবািজ মহারােজর সে� িবচরণ করব।”
এরপর অেলৗিকক মহা�� পুনরায় অদৃশ� হেয় �গেলন।

এই উ�তর আধ�াি�ক অনুভূিত লাভ কের �কশবান�জী পুনরায় িফের আেসন হির�ােরর
আ�েম-সে� িনেয় আেসন লাকিড় বাবার িচতাভ�। এই ভ� সংর�ণ কের তার উপর �িত�া
কেরন শ�ােম�র মহােদব। এই সমািধ মি�র আজও হির�ার আ�েম আেছ। �কশবান�জীর
আধ�াি�ক জীবন ও ি�য়াগত উপলি� স�েক�  �বিশ িকছু জানা যায় না।
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িতিন আজীবন অত�� ��ভােবই সাধনা কেরন এবং অলে� �থেকই শতশত ভ� িশষ�েদর
আজও আে�াপলি�র পেথ এিগেয় িদেয় চেলেছন। ১৯৪২ ি��াে� দুগ�াপূজার ষ� িতিথেত
বৃ�াবন আ�েম িনেজর ন�র শরীর ত�াগ কের �যাগীরােজর চরেণ �ান লাভ কেরন।

Anweshan

            Volume 6:  Issue 1                © 2011-25 RYKYM.org All Rights Reserved                   January 2025

সমািধ মি�র শ�ােম�র মহােদব

 সমা�



PUBLICATION
ASHRAM

rykym






