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�েয়াদশ িডিজটাল সংখ�া

ওঁ পূণ�মদঃ পূণ�িমদং পূণ�াৎ পূণ�মুদচ�েত।
পূণ�স� পূণ�মাদায় পূণ�েমবাবিশষ�েত।

ধ�ানমূলং �েরারমু�ত� 
পূজামূলং ��র পদং 
ম�মূলং �েরারব�কং
 �মা�মূলং�েরারকৃপা

ওঁ
অখ�ম�লাকারং ব�া�ং �যন চরাচরম্ ।

ত�পদং দ�শ�তং �যন তৈ� �ী�রেব নমঃ ।। 

ওঁ শাি�ঃ শাি�ঃ শাি�ঃ।। 
 

রাজেযাগ - ি�য়ােযাগ িমশন - এর মুখপ�

অে�ষণ

স উ �াণস� �াণঃ
রাজেযাগ ি�য়ােযাগ িমশন



*�কািশত �লখার ব�ব� �লখেকর িনজ� এবং এর �কােনাও�প দািয়� িমশন কতৃ� পে�র নয়।
*�का�शत आलेख� म� �� �कए गए �वचार लेखक के �नजी ह�, तथा राज योग ��या योग �मशन उनके लेख के �लए �कसी भी
�कार से उ�रदायी नह� है
*Views, thoughts, and opinions expressed in the articles belong solely to the author, and not
necessarily to the Raj Yoga Kriya Yoga Mission.
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    �েদেবর কৃপা আমার ওপর কেব হেব? এই ��� �ায় সব ভে�র মেনই থােক। তেব �ভেব �দেখেছন
িক, এ� িক আেদৗ স�ব? �ধু অেন�র ওপরই কৃপা হেব আর আপনার ওপর হেব না? এ� িঠক �যন �সই
রকম, আমার পাড়ায় সূেয�াদয় হেয়েছ িক� আপনার পাড়ায় হয়িন। সূেয�র আেলা �যমন সবার ওপর
সমানভােব পেড়, �তমনই ��র কৃপাও সবার ওপর সমানভােব িবরাজমান।

সূেয�র আেলা যিদ আপনার ঘের �পৗছঁােত না পাের, তার কারণ হেত পাের আপিন জানালা-দরজা ব�
�রেখেছন। সূেয�াদয় �যমন সবাইেক আেলািকত কের, িঠক �তমনই ��র কৃপাও সবার জন� উ�ু�। িক�
আপিন যিদ িনেজেক �সই কৃপা �থেক বি�ত রােখন, তাহেল �স� আপনার দ�ৃভি�র কারেণ।

যারা িনয়িমত ি�য়া কেরন, তারা এই কৃপার উপি�িত অনুভব করেত পােরন। ি�য়া করার ফেল �য
উপলি� আেস, তা আমােদর িনেজেদরই �বাঝা স�ব। কিঠন সমেয় যখন ��েক �রণ করেবন, তখন
মেনর গভীর �থেক সিঠক পেথর িনেদ� শনা পােবন। এটাই ��র কৃপা।

একজন ি�য়াবােনর �থেম দরকার িনেজর ওপর কৃপা করা। িন�তু� মানিসকতার গি� �পিরেয় যখন
সবাইেক ভােলাবাসেত পারেবন, তখনই আপিন ��র কৃপার �কৃত ��প বুঝেত পারেবন। িঠক �যমন
সূেয�র আেলা সবার জন� সমানভােব উ�ল, ��র কৃপাও �তমনই সবার জন� উ�ু�।

স�াদকীয়
Anweshan

�



  hen will the Guru’s grace fall upon me? This question is probably on the

minds of all devotees. But have you ever thought, is it really possible? Only

others will receive grace, and not you? This is exactly like the sun rising in

my neighborhood but not in yours. Just as the sun's rays fall equally on

everyone, Guru's grace is also equally present for all.

If the sunlight cannot reach your house, it may be because you have kept

your windows and doors closed. Just as the sunrise illuminates everyone,

Guru’s grace is open for all. But if you keep yourself deprived of that grace,

it is due to your own perspective.

Those who regularly practice Kriya can feel the presence of this grace. The

realizations that come from practicing Kriya can only be understood by

ourselves. In difficult times, when you remember the Guru, the right path

will be shown from the depths of your SELF. This is Guru’s grace.

A Kriyaban first needs to bestow grace upon themselves. When you can

cross the boundaries of narrow-mindedness and love everyone, only then

will you understand the true form of Guru’s grace. Just as the sunlight

shines equally for all, Guru’s grace is also open for everyone.
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    �देव क� कृपा मुझ पर कब होगी? यह �� शायद सभी भ�� के मन म� होता है। ले�कन �ा आपने
कभी सोचा है, �ा यह वा�व म� संभव है? केवल दसूर� पर कृपा होगी, और आप पर नह�? यह �ब�ुल
ऐसा ही है जैसे मेरे पड़ोस म� सूय�दय हो गया है ले�कन आपके पड़ोस म� नह�। जैसे सूय� क� �करण� सब पर
समान �प से पड़ती ह�, वैसे ही गु�देव क� कृपा भी सब पर समान �प से बनी रहती है।

अगर सूय� क� रोशनी आपके घर तक नह� प�ँच सकती, तो इसका कारण यह हो सकता है �क आपने
अपनी �खड़�कयाँ और दरवाजे बंद रखे ह�। जैसे सूय�दय सभी को �का�शत करता है, वैसे ही गु�देव क�
कृपा भी सभी के �लए समान �प से �व�मान है । ले�कन अगर आप �यं को उस कृपा से वं�चत रखते ह�,
तो यह आपके ���कोण के कारण है।

जो �नय�मत �प से ��या करते ह�, वे इस कृपा क� उप���त को महसूस कर सकते ह�। ��या करने से जो
अनुभू�तयाँ आती ह�, उ�� हम �यं ही समझ सकते ह�। क�ठन समय म� जब आप गु� को याद कर�गे, तो मन
क� गहराई से सही माग�दश�न �मलेगा। यही गु�देव क� कृपा है।

एक ��याबान को पहले खुद पर कृपा करनी चा�हए। जब आप संक�ण� मान�सकता क� सीमाओं को पार
कर सभी को �ार कर सक� गे, तब ही आप गु�देव क� कृपा के स�े ��प को समझ सक� गे। जैसे सूय� क�
रोशनी सभी के �लए समान �प से उ�वल होती है, वैसे ही गु�देव क� कृपा भी सभी के �लए खुली है।

संपादक�य
Anweshan

गु
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ত�েক অনুভেব আনেত পারেল উপলি�েত আসা
যায়। �ধুমা� বুি� িদেয় উপলি�েত আসা যায় না।

ি�য়া কেরা, উপলি�েত আসেত পারেব। এক
উপলি� �থেক তখন পেরর উপলি�র �ানও এেস

যায়। ঐ অব�ায় মন হে� ��া যু� মন। এই জন�
মেনর �ূরণ দরকার। 

অহংকার আেছ, সং�ার আেছ, �সই জন� মেনর
সিঠক ভােব �ূরণ হেত চায় না। যখন আপনা

আপিন মেনর �ূরণ হেত আর� কের, তখন িনি�য়
��া হেয় থাকেত হয়। মন আপন গিতেত িন�দ�� �ােন

যাবার পর আর যাওয়া আসা থােক না। 

স

ঐ অব�ায় দীঘ� অব�ান করেত পারেল পেরর অব�ার উপলি� অবশ�ই আসেব; এটাই হে� িববত� ন।
জীবনেক ল�� করেল �বাঝা যায় নানা রকম অব�ার উপলি� আপনা �থেকই আেস। িশ� অব�া,
�যৗবন, ও বৃ� অব�া কখন এেস যায় �বাঝা যায় না। উপলি� সিঠক হেল তখন �বাঝা যায় জীবেনর
মেধ�ই এই সব আেছ, আপিনই আেস। তখন আর �� (Contradiction) থােক না। তখন বুঝেত
পারেব ��ত ও অৈ�ত দুইই সত�। সেত� অব�ান করেল তখন আর িবচার �নই। সা�ী ভাব এেস যাওয়ায়
�ধুমা� সা�ী হেয় থাকেত হয়। িনরেপ� না হেল সা�ী ভাবও আেস না। �সই জন� সমে� আসেত হেব।



"Guru-Shishya Katha (Dialogue)"
- Acharya. Dr. Sudhin Ray

f you can experience the truth, you can

incorporate it into your realizations.

Intellect alone cannot lead to this

realization. Practice Kriya, and you will

realize it. One realization leads to the

knowledge of the next, and in that state,

the mind becomes infused with wisdom.

This requires the awakening of the

mind. Due to ego and samskaras, the

mind is not properly illuminated. When

the mind begins to awaken on its own,

you must remain a passive observer.

Once the mind reaches a certain place at

its own pace, it does not return to its

previous state.

If you can stay in that state for a long time, the next state will surely manifest;

this is the evolution of the mind. By observing life carefully, understanding of

the various situations comes naturally. No one can pinpoint exactly when

childhood, youth, and old age arrive. However, with proper contemplation, it

becomes clear that there are hidden stages in life that emerge automatically,

leaving no room for contradictions. Then you will understand that both Dvaita

(duality) and Advaita (non-duality) are true. If you hold on to the truth,

thoughts will cease. After attaining the state of witnessing, you must remain

only as a witness. If you are biased, the state of witnessing will not come. For

this, you need to attain equanimity.
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"गु�-�श� कथा"
- आचाय� �ी डॉ. सुधीन राय

            Volume 5:  Issue 2                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                  July 2024

10

जब मन का �ुरण अपने आप होने लगे तब �न��य ��ा होकर रहना होगा। एक बार मन अपनी ग�त
से जब एक �न��त �ान पर चला जाता है तो वह दोबारा आता-जाता नह� है। य�द आप लंबे समय
तक उस अव�ा म� रह सक� , तो अगली अव�ा का आभास अव� होगा; यही मन का �वकास है।
जीवन को �ान से देखने से यह समझ आता है �क �व�भ� प�र���तय� क� समझ �ाभा�वक �प से
आती है। बा�ाव�ा, युवाव�ा और वृ�ाव�ा कब आ जाता है इसे कोई नह� समझा सकता।
उपल�� सही हो तो समझ आता है �क जीवन म� इसके पड़ाव छुपे रहते ह� जो अपने आप आते ह� �फर
कोई �वरोधाभास नह� रह जाता। तब आप समझ जाएंगे �क �ैत और अ�ैत दोन� स� ह�। य�द आप
स� को पकड़� रहते ह� तब मन म� कोई �वचार नह� आता। सा�ीभाव �ा� होने पर केवल सा�ी होकर
ही रहना पड़ता है। य�द आप �नरपे� नह� है, तो सा�ी भाव भी नह� आएगा। इसके �लए आपको सम�
म� आना होगा।

Anweshan

�द आप स� को अनुभव कर सकते ह�, तो आप
इसे अपनी उपल�� म� ला सकते ह�। केवल बु��
से स� को समझा नह� जा सकता। ��या करो,
तु�� इसका बोध हो जाएगा। एक उपल�� से
आने वाले दूसरी उपल�� का �ान भी आ जाता
है। उस अव�ा म� मन ��ायु� होता है। इसके
�लए मन के �ुरण क� आव�कता है। अहंकार
है, सं�ार है, इसी�लए मन ठीक से �का�शत नह�
हो पाता। 

य
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88th Birth Anniversary Celebration of Param Guru Shri
Maheshwari Prasad Dubey
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"Saraswati Puja Celebration"

Anweshan

E v e n t  c e l e b r a t e d  o n  1 4 t h  F e b r u a r y  2 0 2 4
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"Breath of the Divine: Kriya Insights
from Lord Hanuman's Story "

by Avishek Chakraborty

     ecently I received kriya, and during my daily practice, I feel very

connected to the story of Hanumanji eating the sun. This story resonates

deeply with my kriya experience.

As a child, Hanumanji saw the rising sun and mistook it for a golden fruit,

deciding to eat it. Angered, Indra struck Hanuman with a thunderbolt,

injuring his chin and rendering him unconscious. Vayu Dev, Hanuman’s

father figure, withdrew air from the universe in rage. To appease him, the

Gods revived Hanuman and blessed him with multiple boons.

Viewed through the lens of kriya, we interpret Hanuman as our mind, and

the sun as the Jyoti darshan experienced by Kriyavans. 

R



The story then transforms into a metaphor: when we are spiritually thirsty and

pure in heart, our prana aligns, and like Hanuman leaping towards the sun, we

soar with our breath to witness the radiant light in the sky (Akash) in Kutastha.

Ultimately, Hanuman receives blessings from the Devas, symbolizing that as we

advance in kriya, it leads to the awakening of the Kundalini, bestowing us

eternal joy and bliss.

After receiving initiation, you will initially have a wonderful time practicing

kriya, much like Hanuman, who faced no difficulties at the start. However, over

time, many obstacles will arise. You may experience laziness, depression, illness,

doubt, and disturbances from your surroundings and family responsibilities,

much like the Devtas who stood against Hanuman to prevent him from reaching

the sun. Practicing kriya will become more difficult for the aspirant.

Additionally, practicing the talavya kriya (khechari mudra) creates a sensation in

my lower jaw. Talavya triggers the trigeminal nerve (CN V), which plays a vital

role in facial sensory and motor functions. Spiritually, this nerve is sometimes

associated with willpower and the ability to take decisive action. This concept is

reminiscent of the story where Indra struck Hanuman with thunder.

But with the Guru’s grace as (Vayu Dev,) by keeping the Guru in mind and

practicing diligently, we must continue the practice consistently.
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"Exploring Navi Kriya in the Kriya Yoga
Tradition: A Study of its Scientific and

Spiritual Dimensions"
- Dipanjan Dey & Sudeep Chakravarty

he tradition of Kriya Yoga, as handed down by Yogiraj Shyamacharan
Lahiri Mahasay, is regarded by Acharyas or Masters of this lineage as
the most scientific path towards self-realization. The Kriya process is a
culmination of all the important discoveries achieved in yogic science by
the Rishis of ancient India. Thus, the Kriya process, along with all its
intricacies, demands an in-depth exploration by a seeker in terms of
spiritual evolution as well as from a scientific perspective.
 

T

The Role of Navi Kriya

The Navi Kriya is a crucial part of the first stage of Kriya after the seeker
is initiated, i.e., the third eye opening has been done by the Acharya.
Although traditionally, it has always been a part of the first Kriya steps
and needs to be done sequentially before the Pranayama, not all schools
follow the same. In recent years, people have wondered about the
necessity of this process. Opinions vary from altering the sequence to
omitting the Navi Kriya entirely from the first Kriya steps. In this article,
we will explore this topic from a scientific perspective and find relevant
discussions by the Masters.
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Distinct Features of Navi Kriya

The Navi Kriya, being a crucial part of the Kriya process, has the same
distinct features as that of Lahiri Mahashay’s Kriya Yoga in its entirety:

For a healthy individual, it is a very simple process to perform and
requires no special prior training. For such a simple process, the
intensity of the results achievable is extraordinary. This is a hallmark of
Kriya Yoga - simplicity and effectiveness.
Like other processes within Kriya, it is an encapsulation of various
methods and derives elements from other known forms of yoga. For
example, at its primitive level, Navi Kriya includes parts of Hatha Yoga,
Laya Yoga, and Japa (Mantra Japa).
The basic spiritual blueprint of the process can be traced back to the
Bhagavad Gita if one can carefully follow the subtle hints in it. This is
also a basic trait of Lahiri Mahashaya’s Kriya process.
The process is not only effective at an initial level but it also prepares
for effortless progression towards the later stages or states of spiritual
evolution of the seeker.

I. Navi Kriya – from a Scientific Perspective

We will now study the effects of Navi Kriya on the Physical Health and
the Mental / Cognitive Health. 

   A. Effect on the Breath Rate: Preparation for Pranayama

In Lahiri Mahashaya’s tradition, NO willful Breath Retention (Kumbhaka)
has been instructed during Navi Kriya. The seeker is instructed only
regarding the activation of Manipur Chakra. Although breath retention is
never advised here, Navi Kriya, in a very subtle manner, helps to slow
down the breath rate. This is helpful in many ways.  The primary
objective is preparation for the pranayama that follows it. Long and slow
breathing cycles alter the Oxygen Saturation level within the body. The
body must be prepared for this breathing pattern as the practitioner aims
to take fewer breaths over a long time. 
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If Oxygen Saturation Level is lowered beyond normal, the person may start
feeling lethargic, experience a confused state of mind, and eventually yawn
as the body will demand more oxygen. This may also lead to a lack of
enthusiasm for further practice. Thus, Navi Kriya is needed to prepare for a
gradual slowdown of the breath rate and prepare the body. Jalandhar
Bandha, Khechari, concentration in the Manipur chakra, and chanting of
the Mantra all help in bringing down the breath rate significantly. As the
practitioner starts breathing more slowly, the pranayama can be easily
done thereafter. This explains why the number of counts of Navi Kriya is
interrelated with the number of sets of pranayama. As the practitioner
increases the number of pranayama, he is instructed to increase the count
of Navi Kriya accordingly (along with Khechari and Mahamudra) to prepare
the body. Later while performing higher kriyas, this will help in a gradual
transition towards the Kevala Kumbhaka state. According to revered
Gurudev, "Navi Kriya stimulates the Vagus Nerve, which aids in the proper
functioning of the diaphragm and stomach by controlling the respective
nerve sources"[1]. The Vagus nerve is further worked upon while breaking
the Heart knot.

 B. Vagus Nerve Stimulation through Navi Kriya: Impact on Physical and    

Mental Health

The Vagus nerve, a key component of the Parasympathetic Nervous
System, plays a crucial role in regulating mood, Immune Response,
Digestion, and Heart Rate. Acting as a communication link between the
brain and the gastrointestinal (GI) tract, it sends vital information about the
state of internal organs to the brain [2]. Navi Kriya activates the Vagus
nerve through the Jalandhara Bandha posture, enhancing parasympathetic
activity and promoting relaxation. This non-invasive method of Vagus
Nerve Stimulation (VNS) has profound effects on both physical and mental
health.

             Brain-Gut Axis and Vagus Nerve

The brain-gut axis involves the interaction between the brain and the gut,
mediated by the Vagus nerve, Parasympathetic nervous system, endocrine
system, and immune system. 



The gut microbiota also plays a significant role in this communication.
Activation of the Vagus nerve influences several body functions:

Regulates Heart Rate and Digestion: The Vagus nerve helps control
Heart Rate and digestive processes, ensuring smooth operation of these
vital functions [2].
Respiratory Rate: It plays a role in maintaining a stable respiratory rate.
Inflammation and Immune Response: By reducing the production of
pro-inflammatory cytokines, the Vagus nerve helps control
inflammation and supports immune responses [3].

           Therapeutic Potential of Vagus Nerve Stimulation (VNS)

Vagus nerve stimulation (VNS) is being explored as a treatment for various
conditions, including depression, PTSD, and inflammatory bowel disease
(IBD) [4]. Early studies indicate its potential in treatment-resistant cases,
showing promise in the following areas:

Mood and Emotion: VNS can alter brain activity in regions associated
with mood and emotion, potentially increasing levels of
neurotransmitters such as serotonin, norepinephrine, and dopamine.
This can reduce symptoms of depression and anxiety.
Inflammation: The anti-inflammatory effects of VNS can benefit
conditions like IBD and rheumatoid arthritis.
Gut Health and Nutrition: The Vagus nerve influences how the body
processes and responds to food. Probiotics may improve gut health and,
through the Vagus nerve, positively affect mental health.

           Chronic Vagus Nerve Stimulation (Chronic VNS)

Chronic VNS refers to the long-term use of VNS therapy, often over years,
to manage conditions like treatment-resistant depression and epilepsy [2].
Prolonged practice of Navi Kriya can also achieve similar benefits. Chronic
VNS has been found to:
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Enhance Neurotransmitter Levels: It influences the concentrations of
serotonin (5-HT), norepinephrine (NE), and dopamine (DA) in the brain
and cerebrospinal fluid. Studies on rats have shown increased basal    
neuronal firing in brainstem nuclei for serotonin and elevated
extracellular levels of serotonin in the dorsal raphe nucleus.
Increase NE Activity: VNS enhances the firing activity of NE neurons,
leading to increased serotonin neuron activity and higher NE
concentrations in the prefrontal cortex.

           Serotonin and the Gut

Serotonin is a crucial neurotransmitter in the gut, stimulating peristalsis
and inducing nausea and vomiting by activating the Vagus nerve. It also
regulates appetite, sleep, and well-being. The majority (95%) of serotonin is
produced by enterochromaffin cells in the digestive tract. Mechanical or
chemical stimulation of the GI tract releases serotonin, which activates 5-
HT3 receptors on vagal afferents [5]. These receptors are also present on the
soma of vagal afferent neurons, facilitating synaptic transmission to
neurons in the brainstem's nucleus tractus solitarius. The interactions
between the Vagus nerve and serotonin systems in the gut and brain are
vital for treating psychiatric conditions.

We have seen how Navi Kriya, through the activation of the Vagus nerve
via Jalandhara Bandha, significantly impacts physical and mental health.
By enhancing parasympathetic activity, this practice promotes relaxation,
regulates vital bodily functions, and offers therapeutic potential for various
conditions. Chronic VNS through Navi Kriya can lead to long-term benefits,
influencing neurotransmitter levels and supporting overall well-being.

C. Navi Kriya: Effect on Carotid Artery and Baroreflex

The Jalandhar Bandha leads to an application of temporary pressure on the
Carotid Artery. The Carotid Sinus present within it senses the blood
pressure via Baroreceptors. Since these Baroreceptors are strain-sensitive
fibers, they can be mechanically (manually) stimulated. Studies that have
investigated the effect of Baroreflex Activation by stimulation show 

            Volume 5:  Issue 2                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2024

23

Anweshan



it to have a significant effect on Blood Pressure by modulating the
Sympathetic Nervous System [6].  

Recent studies show that Baroreflex can indeed be used to bring down the
Blood Pressure of patients suffering from hypertension, although this has
only been studied so far by electrical stimulation of the Carotid Sinus [7].
Few separate studies that have been conducted show that for healthy adults,
performing the Jalandhar Bandha helps in decreasing the Resting Heart
Rate, which generally implies better heart function [8]. The effect of
Jalandhar Bandha on Blood Pressure may be worth investigating under two
conditions - measured with or without willful breath retention (forced/
Sahita Kumbhaka). It may be pointed out again that forceful breath
retention is never advised in Lahiri Mahashay’s Kriya Yoga.

D. Effect of Navi Kriya and Khechari on the Thyroid and Respiratory

System

While doing Navi Kriya, the practitioner puts pressure on the Visceral

Compartment of the neck. This influences the Thyroid and Parathyroid

glands and controls the respiratory system via the Trachea. Together with

Khechari, it helps to prevent throat-related disorders. According to Gurudev,

"Additionally, the regular practice of Khechari enhances blood circulation

inside the oral cavity, preventing the incubation of any throat-related

diseases, especially during seasonal changes." [1]. Activation of the Medulla is

also initiated at this phase. Khechari makes it more powerful. Indeed, the

combined effect of Khechari, Bandha, and Mental concentration on the

physical body can only be speculated from a scientific point of view, since as

of now, there is a lack of sufficient studies conducted in this domain.

However, to a Yogi, the inner experiences will be enormously different

compared to the changes in the physical body only. To the Yogi, the freedom

of observation surpasses the need for a physical laboratory, as he is endowed

with his own set of tools for making logical conclusions.
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II.Navi Kriya – from a Spiritual Perspective

The subtle and long-term effects on spiritual evolution that is achieved by
Navi Kriya will be discussed now.

A.Transition from the Physical to the Subtle realms of Consciousness

At this point in our discussion, we will turn our gaze inward and move on
from the Annamaya Kosha towards the Pranamaya Kosha. In the context of
Navi Kriya, revered Dubeyji has stated in his book Kriya Yoga Rahasya -
“After awakening the life energy by performing Kriyā on the
Maṇipūracakra, Lahiri Mahashaya had instructed to do the Prāṇayama. It
seems very scientific. After a fire is ignited, a gust of wind is needed to make
it more intense. Likewise, when the life energy is awakened after
performing Nābhī Kriyā, it gets more intense by doing the Prāṇayama”[9].
While the practitioner performs Navi Kriya, a lot of effort is put into
reducing external thoughts. It is here that a transition of awareness occurs -
from the Annamaya Kosha (gross body) towards the Pranamaya Kosha (five
pranas and the organs of action or Karmendriyas) and Manomaya Kosha
(mind and the organs of perception or Jnanendriyas). The elements of these
two koshas are worked upon from this point onwards. Navi Kriya can help
prepare the mind from the very outset and thus help increase the efficiency
of Pranayama. It is evident that both processes, together, have been
designed to contribute towards the attainment of the desired stillness of 
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mind (Sthiratva). According to Masters, the perfect execution of Navi Kriya
followed by effortless Pranayama can lead to the vision of Kutastha as
luminous as the light of ‘a million Suns’. Needless to say, this has indeed
been the experience of Kriyabans who have practiced Kriya for a while.

B.Unification of Prana and Apana Vayus

We know that the Vital force or Prana functions in its five basic forms
within the body. Other forms of Prana are also discussed in the classical
texts. According to revered Gurudev, the Samana Vayu residing in the navel
region acts as a buffer between the Prana Vayu (above) and Apana Vayu
(below). In order to direct and draw the collective vital force upwards, the
Prana and Apana Vayus must be unified. This is achieved by Navi Kriya. It
is common knowledge that generally, whenever any object (/gas) is heated,
it expands due to the energy transferred at the atomic level. A similar
analogy could be employed here to understand how the Navi Kriya works.
After prolonged practice, the knot of the Navel Center opens up completely
to allow the upward ascent of the Kundalini in its full glory (in the later
stages of Kriya). This is again, another long-term benefit derived from the
process.

C.Personal Experiences (Anecdote/ Discussions by Masters)

We would like to draw the reader’s attention to an incident recorded in his
own words by revered Saroj Kumar Lahiri (popularly known as Baksara’s
Lahiri Baba), who was a disciple of Revered Nitai Charan Bandyopadhyay,
and a Kriya Yoga Guru. A loose translation from the original Bengali is
given here: ‘As soon as I started concentrating while doing Navi Kriya, a
light started emitting from the door of my navel center. I heard Baba saying
(Nitai Baba to another disciple), “Dhiren, observe Saroj’s Navi Kriya, the light
of Manipur Chakra can be seen from the navel door, his Navel center has
opened” ’ [10]. This incident further emphasizes the need to do Navi Kriya
from the beginning phase of Kriya practice. 

Revered Dubeyji has also discussed the possibility of entry into the
Sushumna Channel through the Navel center - “Whenever the Prāṇayama
performed is of a good quality, the mind enters the Suṣumṇā nādī directly
from the Maṇipūracakra. So, it has been proved that entry into -
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 the Suṣumṇā nādī is possible even from the Maṇipūracakra. By doing Kriyā
properly on this cakra, the vitality of the spleen, intestine, pancreas, and
other parts of the body increases. It also helps to increase the appetite” [9].

D. Analogy in the Gita

Now let us discuss the significance of Navi Kriya from a different
perspective. We will look into the Bhagavad Gita and follow the analogy
given to us by Lahiri Mahashay. Arjuna is the personification of the fire
element or Teja Tattva at Manipura Chakra, and Lord Krishna is Kutastha
Consciousness. At the outset of the Kurukshetra war, Krishna places the
chariot in the middle of the battalions of two armies. Arjuna looks at the
warriors from both sides. Arjuna or the fire element is encouraged and
constantly guided by Krishna or the Kutastha Consciousness. It is the fire
element that is capable of mighty tasks. Arjuna lifts up his divine bow,
‘Gāṇḍīva’ which is symbolic of sitting with an erect spine before
commencing Pranayama. Krishna holds the five horses in the chariot (body)
and directs Arjuna to start the war against evil. The ratio of front-to-back
activation is specified for activating the Pravritti (Kauravas) and then
Nivritti (Pandavas) before commencing the war. 

This conversation is significant in the context of Navi Kriya. The detailed
analogy can be found in the spiritual interpretation of the Gita by Revered
Lahiri Mahashay and his disciples. Interested readers may look them up for
a better understanding of the yogic hints present within the Gita.

E. Yajna and Navi Kriya

Another interpretation of Navi Kriya is related to Yajna or the act of
performing oblation to the holy fire. The Gita hints at this in the following
shloka -

“brahmārpaṇaṁ brahma havir brahmāgnau brahmaṇā hutam brahmaiva tena
gantavyaṁ brahma-karma-samādhinā”[11]

The general meaning is this - the oblation is Brahman, the offerings are
Brahman, the act of offering is Brahman, and the fire is also Brahman. The
goal of this sacrifice is also Brahman. 
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This is the act of Brahman (Brahma Karma). During Navi Kriya, the offering
of Brahman (in the form of Mantra), with the channel of Brahman (from
Kutastha), to the fire (Vaishvanara Agni) is done. The Vaishvanara Agni is
the form of the Brahman who consumes all the food we eat. The Gita says in
chapter 15 (Puruṣhottam Yog), verse 14 -

“ahaṁ vaiśhvānaro bhūtvā prāṇināṁ deham āśhritaḥ prāṇāpāna-

samāyuktaḥ pachāmy annaṁ chatur-vidham

- It is I who assume the form of the fire of digestion in the stomachs of all
living beings, and combine with the incoming and outgoing breaths, to
digest and assimilate the four kinds of foods”[11]. The Vayu Purana instructs
to offer the ‘Ahuti’s by reciting the mantras - ‘Pranaya Svaha, Apanaya
Svaha, Samanaya Svaha, Udanaya Svaha, and Vyanaya Svaha’ before taking
food [12]. Further, we find it mentioned in verse 55 of the Jnanasankalini
Tantra -

“na homaṃ homamityāhuḥ samādhau tattu bhūyate ׀ brahmāgnau hūyate

pranaṃ homakarmā taducyate ׀׀’

- “offering of sacrificial wood is not called homa or Yajña, instead offering of
Prāṇa as an oblation to Prāṇa’s fire is called Yajña”[9]. A detailed discussion
on the subject of Yajna can be found in the book ‘Kriya Yoga Rahasya’ by
Shri Dubeyji.

Conclusion

Navi Kriya, an integral practice within the Kriya Yoga tradition, offers a
profound experience for the seeker. Through our exploration, we have
witnessed its multifaceted effects on both the physical body and the
spiritual evolution of the practitioner. From a physiological perspective, it
offers tangible benefits such as regulation of breath rate and modulation of
autonomic functions. These effects not only prepare the body for
subsequent practices but also contribute to overall well-being. Spiritually,
Navi Kriya facilitates the transition from the physical to the subtle realms
of consciousness, aligning practitioners with inner stillness and heightened
awareness. Drawing from the wisdom of revered masters and ancient 
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texts like the Bhagavad Gita, we discern Navi Kriya's symbolic significance,
likening it to the sacred act of offering oblations to the divine fire within.
Through this lens, Navi Kriya emerges not merely as a physical practice but
as a spiritual ceremony, aligning the practitioner with the cosmic forces of
creation and transformation. As we continue to delve deeper into its
mysteries, may we uncover new insights and experiences, enriching both
our personal journeys and our collective understanding of the path to
awakening.
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pirituality is not for weak-willed people. It is a difficult journey that
needs immense perseverance and determination from an aspirant.

Any human being who decides to walk on the path of spirituality often
has to confront with distinct types of challenges coming on his way.
These challenges can come to him from two directions – One from the
outer world or the society that he lives in, and the second challenge may
crop up from his within.

Spirituality naturally pushes a person towards the noble ideals of
honesty, integrity, truthfulness etc. However, there are umpteen
examples around us in the society where we come across cases where
people with shortcuts and dishonest means in their lives are seen
flourishing. During the most challenging times of a person’s life, there
are always high chances that a Sadhak may slip from his spiritual life in
such situations. It takes immense courage to hold tight to one’s integrity
in the adverse situations of life. 

Anweshan

"Journeying Through the Challenges of Spirituality"
-Papia Chatterjee
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In fact, a Sadhak’s closest people in his life such as, his parents, spouse or kids
may force him to shun his ideals and go with the flow of the society. In such
demanding situations, a Sadhak may be tempted to give up his pursuit of
finding the higher consciousness and falling into the dirt pit like others.

Another form of a societal challenge that a Sadhak may face might be on the
domestic front - from his own family and friends. Not everyone in our
society thinks seriously about spirituality or wants to walk on the path of
searching for the divine consciousness. A big percentage of people are of the
opinion that Spirituality should be best kept for the old age; such people may
often even make fun of others who hold spirituality close to their heart. It is
difficult to make such people understand that it is foolishness to
procrastinate our spiritual journey and waste our precious time. Others may
see the spiritual journey as a pointless endeavour and may dissuade a Sadhak
from pursuing the spiritual path. When a mismatch between material and
spiritual aspirations occurs within a family, it leads to frequent
disagreements which disrupts the harmony at home. Such a situation may
put off a Sadhak if he or she wants to avoid such domestic conflicts.

The next challenge which is a greater one for a Sadhak are his very own
thoughts. While walking on the path of spirituality, a Sadhak must have
complete trust on his spiritual practice and his Master. As a spiritual aspirant,
it is extremely important not to get disheartened and have total faith on
one’s journey and more importantly on one’s Guru. In fact, Faith and
Patience are the two most important wheels required to progress in one’s
spiritual journey. As kriyavaans, it is important to embrace the conviction
that God's timing is far more important than our own; and eventually our
dedication to our sadhana will be paid off at an opportune time as the
Almighty may deem fit. The moment a Sadhak loses faith in his spiritual
journey thinking that there is no progress, he falls back. 

While embarking on a spiritual journey, a seeker must initially overcome
mental laziness and inertia by establishing a disciplined practice of his
sadhana. While doing kriya, a kriyavaan must also train his/her mind to
avoid wandering and should focus their thoughts with unwavering devotion
and faith on the kriya practice and the Guru. 
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Controlling one’s thoughts while meditating or doing any form of sadhana, is
probably one of the most difficult things to do because it needs ample
amount of conscious efforts and strict self-discipline. A Sadhak must
continuously be mindful of the thoughts entering his mind and should work
to prevent his attention from succumbing to negative thoughts like anger,
lust, greed, fear, and other such emotions. Only when the mind is calm, can
we truly enjoy the fruits of our sadhana.

This is why the Mundaka Upanishad says that spirituality is for those who
are brave and determined, those who have the strength to overcome
challenges and discover the unity of the Atman with Brahman – the infinite
consciousness.

नायमा�मा बलहीनेन ल�यो न च �मादात् तपसो वा�य�ल�ात् ।
एतै�पायैय�तते य�तु �व�ां�त�यैष आ�मा �वशते ��धाम ॥

nāyamātmā balahīnena labhyo na ca pramādāt tapaso vāpyaliṅgāt |
etairupāyairyatate yastu vidvāṁstasyaiṣa ātmā viśate brahmadhāma ||

- Mundaka Upanishad (3.2.4)
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" Sompurnota (Completeness) "
- Jishnu Basu

et us begin by asking this question, “What is completeness?” If there was
a one word answer to it, I would say, “Love”. Completeness is Love in its
purity. One who has understood and become love itself is a Complete
being.

God’s love, The Guru’s love is complete. As Kriyavans many of us were
searching for that pure completeness, that kind of love which just kept
giving without expecting anything in return and for many of us that
journey led us to our GuruBaba; MahaRishi Acharya Dr. Shri Shri Sudhin
Ray. So to explain completeness here, I would do so by taking the
examples of my dearest GuruBaba.

Once, Shri RamaKrishna had said to Narendra (Swami Vivekananda),
that, as long as a man argues about God, he has not realized Him. The
nearer you approach God, the less you reason and argue. 

L
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When you attain Him, then all sounds, all reasoning and disputing, come to an
end. Then you go into Samadhi, into communion with God in silence. This is
personally how I feel with my GuruBaba. Each time I come to him and see him,
all reasons and questions just disappear, sometimes if I still do have a question
it feels like he answers them in such a way that through something else or
someone else I learn the lesson directly. Then there is nothing but silence that
remains.

Completeness is being in our perfect nature. In terms of Kriya Yog, we can also
say, Completeness as that Paravastha of Kriya or the Paravastha of
Paravastha. When the mind is tranquil or quiet, when an individual is
without the three gunas, when there is pure complete silence then all actions
done through that Avastha or being in that state is called Completeness.
Practising this again and again, there is permanence of Completeness.

The first step towards completeness is humbleness. Being humble brings forth
humility and simplicity. Humility brings forth the purity of mind and through
purity of mind the journey towards completeness begins. Only a pure mind
can grasp, truly understand and know the source or Ishwara. One of the most
beautiful story about humility is that of Shri Shri Hanuman Ji. One day Rishi
Valmiki came to know that the great Ram Bhakta Shri Shri Hanuman Ji had
written about the adventures of Prabhu Rama, engraving the story with his
nails on rocks. Rishi Valmiki travelled to the Himalayas where Shri Shri
Hanuman ji was residing to see the version of the Ramayana written by Him.
When Hanuman Ji read out his narration, Rishi Valmiki was overwhelmed
by it’s sheer power and poetic caliber. Every word was overflowing with
Divine Love. Rishi Valmiki felt both joy and sorrow. Joy because he had the
chance to hear an exceptionally beautiful poem, Sad because it overshadowed
his own work. When Hanuman ji saw the unhappiness His work had caused
Rishi Valmiki he smashed the engraved rocks destroying his creation forever.
Such joyful selflessness and humility is only possible for the one who is
completely detached from the world and is only attached to the ever-loving
Ishwara. When loving Ishwara is the only aim and only reward. You will
never look for self-importance, infact you’ll know that in receiving
importance in the world the chances of falling are greater, because your ego,
pride, arrogance are likely to grow greater every time you receive accolades in
the world.
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Would you be able to let go of anything and everything that could take you
away from being kind, humble and loving? It takes a very great character to
do so. The lives of so many saints are the examples of having absolutely
nothing in the world and gaining the innermost heart of Ishwara in return for
such a sacrifice. Pray sincerely to GuruBaba that he takes away all that keeps
us away from simply just loving Him. This sort of love leads to Completeness.
Completeness exists beyond the boundaries of space and time. Shri Neem
Karoli Baba once said, “Just through pure unwavering Bhakti for Ishwara one
can be in Kumbhak”. If I have learned one thing so far it is, “Living my life
trying to be kind and not trying to be right”. Love is not about being right, it
doesn’t need proofs. It doesn’t need acknowledgement. It doesn’t even care if it
is sidelined. Love only knows to give and keep giving. As human beings it is
our nature to expect from the people that we love or from general people but
when we can become expectation for others or expectation itself then do we
know what Love is.

The movement of Love can be seen in various things. The way a flower
emanates it’s sweetest fragrance when it’s petals are crushed by indifferent
hands. The way a tree gives back delicious fruits after being hit by stones. The
way rain flows even through the dirtiest of streets, purifying them. Such and
even more is the Love of My GuruBaba Shri Shri MahaRishi Sudhin Ray. The
duty of a Guru is the responsibility that only a complete being can undertake.
The amount of love GuruBaba has for each one of us, I think most of us fail to
recognise it. GuruBaba’s love is just like how Krishna’s love is for Arjuna.
GuruBaba hides himself perfectly, yet for one that truly knows, he knows. But
can one truly know the Guru? Only with completeness can one truly know
Him. Knowing Him is becoming Him. Not just in exterior circumstances but
truly becoming Him. To become Love itself is how my GuruBaba is. Personally
I feel as though he is guiding me all the time. Now I feel it even more. The love
of my GuruBaba is beyond anything I could even ever imagine. A wish that
remains for me personally is to be able to give a fraction of that Love to my
GuruBaba.

Let Let go, and become loving, become kind, become a source of sweetness.
The world will prove you right one day. What rightfully belongs to you will
always come to you. The way Sudama received endless treasures. The way
Sanjeevani Booti came to Lakshman all the way from the Himalayas.
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The way Ishwara’s Sudarshana protected Raja Ambarish even from the wrath
of a Rishi. Just like this GuruBaba always protects us. Just like this Loving
Ishwara without any conditions always protects us. GuruBaba is ever waiting
for us to choose well within our heart because that’s what he is concerned
with. He is only concerned with our well being. The show of the outside is
useless because He knows how we’ve lived and the thoughts we’ve given
energy to on all the other days. Love instead of power. Surrender instead of
fear. Be kind instead of being right. These are the ways to Completeness.

If I could explain GuruBaba’s love with a simple example then maybe it would
be like this. Imagine the example of a mother stopping a child from getting
hurt by being firm or scolding the child. Have we really understood the
mother’s pain in this moment? When the child gets angry, says that he likes
someone else more than the mother because she shouted at him, and then
refuses to listen to anything. It is a kind of helplessness that cannot be
understood unless one Loves very deeply. Who else would be willing to put up
with this and still continue to stand guard over the child? In the same way
GuruBaba sometimes tells us things. It isn’t to test us or see our reaction but it
is such a deep level of Love. GuruBaba bears all this and still gives us the
sweetest love in return. The complete realization of this Love is just like
realizing Ishwara’s love for us carried through all lifetimes. The realization of
this is Completeness. To such a Love what can we do except bow down with
reverence.

Sant Meerabai, in her endless love and devotion for Ishwara completely forgot
about herself. She was given poison to drink under the name of Amrit, snakes
were sent to her instead of flowers, people reviled and abused her, forced her
to marry and forced her to live a life that was full of suffering. She never
suffered within herself. She never looked at any incident as a suffering. She
didn’t think that her Ishwara was being distant from her, or cruel towards her,
or had abandoned her. She used every chance to grow more in love with Him.
She forgot about herself in her love completely, to such an extent, that
Ishwara also gave Himself to her fully. He changed poison to Amrit, snakes
became flowers, abuses and beatings had no power to hurt her in any way. He
finally brought her to His eternal realm. Such examples are manifest across
time and space. Where love has become the foremost thing for the devotee.
Where Ishwara has become all to the devotee. 
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Where the SatGuru becomes the only one the devotee thinks of. Instead of
thinking how impossible the path is, think simply about the next step
GuruBaba has illuminated for you. Small steps can make a big difference over
time and a long journey can be completed in GuruBaba’s company. This is the
way to Completeness. Love is the way to Completeness.

Anweshan

To my Dearest GuruBaba,

MahaRishi Acharya Dr. Shri Shri Sudhin Ray Mahasaya.

Om Namo Narayanaya.
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"Shivratri Celebration @ RYKYM"
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गु�र ��ा गु�र �व�ु गु�र देवो महे�रः गु� सा�ात पर�� त�ै �ी गु�वे नमः

hroughout my nearly 9-year career in astrology, I have encountered
many people from India, Europe, the USA, Canada, Switzerland, and
beyond. Apart from seeking predictions, most of them, especially
Indians, look for remedies. It is an age-old question: can fate be changed
or manipulated? Many people invest in expensive gemstones, pujas, and
rituals, and while some see their fortunes improve, a deep sense of
emptiness often remains.

As an astrologer, I have grappled with this question, wondering if there
is any way to truly alter fate. After a long process of trial and error, I
have discovered two remedies that stand out as the ultimate solutions.
Finding these remedies can solve half of your life's troubles. Let me share
them with you. 

1.   Finding your Ishta Dev/ Devi. ( Titular deity of your Life ) 

2.   Getting Guru Kripa. ( Grace of Guru )

The above two divine blessings have no order. You can receive Guru
Kripa first and then you can meet with your Ishta, or first You can meet
your Ishta and he or she will lead to grace of Guru , and third one , Your
receive only Guru Kripa without presence of any deity further . For me
, I have found my Ishta Devi first and she led me to my Gurudev. 
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"Remedy of Remedies"
-Sourav Max Chakraborty
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Astrologically, we can try to connect with several deities such as Ishta
Devata, Dharma Devata, Palan Karta, Guru Devata, and Kula Devata.
Various methods, including Parashari and Jaimini, can be used to
identify these deities by analyzing one’s birth chart and navamsha chart.
However, I have often seen that people receive very mechanical answers
from various astrologers. It is also possible that your Ishta Dev or Devi
may not be a mainstream god or goddess (for instance, my Ishta Devi is
not mentioned in mainstream shastras). There is no issue in worshipping
multiple gods or goddesses, but I believe that doing so can absorb many
vibrations, leading to a restless mind. Finding your Ishta can bring the
grace and blessings of all deities without the need for direct worship of

each one. As stated in the famous Adya Stotram, “राज�ाने जयी �न�यं �स�ाः
सव�देवता.”

Your Ishta can do many things for you. She can eat with you, live with
you, dance with you, and worship higher deities on your behalf (based
on my own experience). She can direct you to perform rituals, mitigate
curses affecting you, pacify the anger of certain deities (again, from my
own experience), and provide constant comfort. She never abandons her
devotees. To connect with your Ishta, you need a mind that is
continuously seeking her. While astrology can help, it may not be
fruitful in this particular case. It took me almost nine years to find my
Ishta Devi, and in that journey, I worshipped numerous deities, including
those of Abrahamic religions. 

Guru Grace or Guru Kripa is the most important aspect of our lives.
Astrologically, the planet Jupiter represents the Guru and grace (though
some consider Venus as the Guru too, as Venus also symbolizes a Guru).
Wherever Jupiter aspects in your birth chart, he bestows blessings. It is
often said, “Saturn imposes limitations, while Jupiter brings prosperity
and boundlessness.” If Jupiter is obstructed in your birth chart, many
good things can be delayed, making you feel like a stationary stone while
everyone around you is moving forward. This feeling can be even more
bitter than death. For Jupiter (the embodiment of Grace) to work
effectively in your birth chart, the most crucial requirement is the
blessing of a Guru. Other remedies, such as gemstones, can be considered
afterwards, but they may not be necessary at all. 
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Once you receive the grace of a true Guru, you will feel a shift in your
life. Grace is something you can sense, and I must tell you (though I have
no profit in saying this), true grace is much stronger than the costliest
gemstones and rituals. A heartfelt blessing can elevate someone to the
highest peak. 

In this modern era, when true astrology is being lost and society is filled
with money mongers and so-called Astro performers (as seen now on
YouTube and social networks), I am making a selfless effort to help you
understand the two most important things required. In a time of fruitless
promises and false hopes, I pray that all of you who are struggling with
ill fate or bad circumstances begin to seek these two divine blessings. 

By the grace of Lord Shiva and blessing of my Gurudev. 

Anweshan
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"Neelshasthi Celebration @ RYKYM"
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urudev instructed me recently to share out my experiences with Kriya
Yoga. So here are the things that I experienced both the good ones and
the not so good ones.

But before I start let me make it clear these experiences are mine and
whatever deductions and ideas, I have expressed is all mine. I might be
wrong, and I accept it is wrong.

I was initiated by Gurudev on 9th April 2023. Something else had
happened to me before I got to the initiation milestone.  I met a false
Guru for kriya Yoga. The Kal chakra of present is changing and so lots of
false Gurus have mushroomed and a lot of them are Kriya yoga gurus.

During the full blown Covid situation I was struck in my house on 3rd
floor with four covid patients at the 2nd floor and 12 dead in my lane. In
one such boring situation I started with watching my breath and
meditation practice. In one such episode my muladhara vibrated and it
stayed on for around 4 hours. I was scared, afraid and did not know what
to do. A search on internet showed that Kriya yoga and tantra spoke of
such kundalini vibrations so  I decided I should look for Kriya yoga guru.
In between the search for an authentic Guru on kriya yoga I was struck
again while visiting Ram mandir in my neighbourhood. 
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"My experiences with Kriya yoga"
-Sudipto Chatterjee
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This time the place in between the two eyebrows vibrated so hard that I
fell down at the temple premises. 

The vibration did become lower but did not vanish all together. I
desperately need a cure I need a real guru ! that’s what I thought.
Hyderabad roads are congested with traffic what if such an episode
happens while I am riding a bike.

My decision led me to search internet again for a Guru who could help
me out, till I landed up with Vivek ji at the website of Raja Yoga by our
Guruji. So on 9th of April 2023 got initiated by Guruji. The vibrations at
the kuthasta went away miraculously the moment Guruji touched my
kuthasta and energized it. I stay far away from West Bengal Jaipur being
my workplace and Hyderabad my base.
 
However, on 12th of May 2023 night around 10 PM, after I finished my
normal Kriya the piece of ‘asan’ I normally sit upon smelled of Sandal
wood. Interestingly my room didn’t even have any incense sticks or
sandal wood piece or even a perfume. At that moment I was a forced
Bachelor in Jaipur. This was truly surprising. However, being skeptical, I
dismissed it. Perhaps the family living below my flat had lit incense
sticks.. Then on 15th May at around 3 AM in the morning the same
intense smell of incense filled my surroundings while I was on
pranayama. This time I had to believe in my own senses. 3 AM morning
nobody was up in around my place. Here after this phenomenon has
repeated itself more often than I can count. Recently while I was in
Hyderabad on evening of 23rd December 2023, I was at my Pranayama
the smell of jasmine , filled up the room. My wife had gone down to
speak with the landlord and when she came back and entered the room
and remarked “The room smells of Jasmine”. I have no Idea what
happens or how it happens, why it happens at all. Have just accepted
that it happens because of Guruji’s Kripa or grace.

I was never an early to riser person but from the day I was initiated by
Guruji some thing pushes me out of my sleep at night by 3 AM. This
happens without fail every day whether I get up to do my Kriya or laze
around on bed for a bit more. 
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I was a person who loved his meals. 4/5 rotis in the night was my
average meal. However, I found myself eating less and less till 2 roti in
morning afternoon and 2 rotis in the night has become the norm. There
are no snacks or anything in between except the morning cup of tea and
the evening cup of tea. I walk at least 7 to 8 kilometers every day at my
job and often climb up to heights of 30 meters. Despite this, I do not feel
any lack of energy at work. I have been asked the secret of my energy at
58 years of age by most of my colleagues. My attitude has changed to an
ever smiling happy person.

Somehow, my love for all living creatures has grown. Stray dogs I had
never known come up to me to give me a lick, play, ask for belly rubs, or
even seek petting. Reason unknown. Today I feel far less afraid of life
and its twists and turns. As if I do not care. Shiva fills my mind always.
Somehow my personality has changed within the last months. I have
grown more withdrawn within myself. Even my wife complained “what
do you think all the time that you don’t even speak these days”.
Unfortunately, I really do not think anything. My mind does not move.
Only Mahadev’s name moves through my head repeatedly, not because I
want to, but that’s the way it is. The tongue lodges up on to the back of
throat on its own. All of a sudden, I become aware that it is up into the
throat. 

Guruji had asked me to go deeper inside when in yoni mudra. So I went
about it. While delving in, I saw Shivji and Shivji in turn moved to show
me Maa Kali just beside him. I did report this to Guruji but that day he
was probably busy with someone else while I called on phone so he
requested me to call later. 

So as I went deeper inside my Kutastha my mind somehow stopped. It
stays still and then some thing else happens. The breath becomes longer
and slows down to a very shallow breath, the hands get heavy, the body
feels light and there is nothing but an immense void. There is a faint but
bright light in that black void of nothingness. It is very small but very
bright just as if some one was doing an ARC welding. 
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Incidentally when in that void I have heard my heart beat the veins
throb. At times there is a noise of crickets buzzing. At another time I
heard chanting of PRANAVA . But the AUM chant was as if by some
three to four people uttering AUM. It is blissful and pleasant state. I don’t
have much knowledge of “Dehatatwa” hence I can’t explain those, may
be Guruji knows all about that.

In this same state I found that the time felt as if was longer than the
present. I mean the experience seemed to be for may be fifteen minutes
or so but it has been only some two or three seconds. Does time work in a
different way while in meditative state? I don’t know and this is the
biggest problem. It seems I really do not know anything about this realm.
It has also happened that within these (meditative?) state I have seen
flashes of some ones face whom I have never seen before. I have been
out at some places I have never gone before. Are these out of body
moments? God knows! The only thing I know is that I was not sleeping
nor dreaming.

I remember the other time invited at the Lakshmi pujan I was just sitting
at the office where the worship was going on and all of a sudden image
of Lakshmi ji filled up in my kuthasta in brilliant hues and colors. It was
a disorienting vision. Kriya Yoga made me lose my fear. I am not afraid
anymore but yes I am afraid that I may embarrass myself while in public
with such disorientations or visions.

Let me now state those not so good experiences, around 3rd September
2023 I was in the deep meditative phase when my wife accidently
toppled over the Steel bowls and plates and spoons in the kitchen. The
crash and the sound pulled me out of the reverie that I was in. What
ensued was a lot of pain as if a nail  has been hammered onto my spine a  
place bit lower down the Anahata point. The pain was difficult to be
handled. I couldn’t even breathe well. That day I couldn’t reach Guruji
however hard I tried the phone number of his did not connect. Couldn’t
walk straight. Couldn’t drive the car of mine even a small jolt was like
being hammered down onto the spine. I could reach out to guruji on the
next day, and he recommended paracetamol to ease out the pain. 
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The paracetamol unfortunately was not helpful. It was here that an
uncle of mine who himself is a seeker through tantra path removed the
pain. He said that there was a very small bubble of breath that had got
trapped inside the spine while I was forced out of the meditative state.
He removed the trapped bubble and I could then breathe normally once
again.

I have felt that the idea of tasty food has receded over time for me. Today
I look at food as only a source for sustaining the body. I have no
preference of food items. I am fond of dal and Roti I hardly like any
nonveg items like fish or chicken or mutton. It creates problem
whenever I visit any acquaintance or colleague or any relatives. They
believe I am being rude. “অইট� কু িক �কউ খায় নািক? বাইের �থেক �থেক
বাঙািলয়ানা তা'ও �গেছ �দখিছ!” ("Does anyone eat so little? It seems like
living outside has made you lose your Bengali roots.") well those taunts
has become normal for me. 

After getting into the kriya yoga my hair started thinning out. I might be
wrong but that’s what happened with me I lost a lot of my hair.

I normally need a reading glass of Number 2 however of recent my
eyesight has improved. I hardly need a reading glass. My spouse
remarked once lately that my facial features has improved the creases of
age at the eyes are just dissolving away.

I am not criticizing anyone, but I would like to offer a suggestion for
those undergoing initiation. It is essential for the person being initiated
to actively seek clarity on all aspects of the practice. For example, during
my initiation, it was not immediately clear that Yoni Mudra should be
performed only once daily, or that Kriya should be practiced on a bed or
a piece of plywood, rather than directly on the floor. Additionally, it is
important to understand that Maha Mudra should be avoided by
individuals with high blood pressure and that one should wait 44 days
after initiation before increasing the number of pranayamas. Asking for
detailed instructions and clarifications can greatly enhance the learning
experience and ensure safe and effective practice.
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For those kriyaban who reside very far away from Guruji often feel
frustrated that they can’t really reach well up to guruji and hence learn
a lot less than those who are fortunate enough to visit Guruji whenever
the mind begs for his darshan.

I feel that Kriya Yoga helps to increase one’s reach of mental
consciousness so that one can connect to the surrounding Sukshma
world around one self. May be that is the way of Kriya. Guruji would
know better.

Thanks to everybody.

Anweshan
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 s I fell accidently and fractured my kneecap fully on a fortunate night,
the first thing I noticed was my ability to withdraw prana from the
injured limb, allowing me to endure the pain. I found myself detached
from the continuous pain emanating from the broken knee and out of
faith, I chose to remain in that state for the entire night. It was only the
next day, when the treating doctor expressed surprise at how I endured
the pain throughout the night, that I realized the depth of the pain I had
intentionally sustained without being afraid, attached or affected by it.
It seemed to happen automatically, with the prana working in tandem
with the willpower to minimize the pain. 

Anweshan

"Guru Kripa"
-Somashekar Gowda
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After undergoing medical treatment for a few days, I began to question
the karmic reasons behind my accident and the temporary immobility.
During a meditation session, as I prayed to  lineage of our Gurudev and
delved into my inner space to seek answers. In that blank space which is
neither light nor dark , I encountered a magnificent, all powerfull,  an
emanation of strength and silent being. He was neither light nor dark
and he was standing guard with crossed hands. Through his silence he
conveyed to me that I need not delve further into the reasons, assuring
me that my well-being was being taken care of. With deep reverence, I
returned to waking consciousness.

In the midst of both the seen and unseen realms, I have been graced with
blessings and protection from our Gurudev.

Jai Gurudev
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    hen we first tell the word, 'Consciousness' it's simply known as the
state of being able to hear, feel, see etc. In Sanskrit it is called 'Chaitanya'
.When this Consciousness is connected with spirituality then people
mostly realise some spiritual power exists in this World and beyond.
This realisation comes from their Consciousness. 

Now the same spirituality is learned by those devoted people when they
get 'KRIYA'. Then their Consciousness improves and increases much
more to higher state. It is growing process in the pure soul and Guru's
kripa.  KRIYA' gives us enlightenment. This enlightenment gives
awareness and increase through the process to Kriyabans.

That is why Rishi Patanjali depicted in his "Astangya Yoga" Yama-
Niyama-Asana-Pranayama-Pratyahar-Dhyan-Dharana & Samadhi.

Anweshan

"Kriya & Consciousness"
-Pamela Mukhopadhyay
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Dhyan is not a simple word. This is the higher stage of mind called
Consciousness or we can call it Enlightenment. Now I give you a few
examples of two types of Consciousness. One is in our regular life, and
the other is in life after taking Kriya. Although this Consciousness/
Chaitanya/ Chetana/ Dharana always inborn. In our Gurudev's view this
naturally developed or is within a human being by his/ her Adhar means
Satta-Raja-Tama qualities. 

Sometimes after taking birth a spiritual child faces some very devine and
powerful spiritual activities which he/ she rarely understands or ignores
in the childhood. 

After taking Kriya a person realises and  recall those supernatural,
devine, mysterious activities had happened. I have witnessed such things.
This is also Chaitanya. Gurudev is called, " Aavas ( hint) Chaitanya". 

Finally it can be summarised that I understand from my own life and I
know many of our Guru Brothers and Sisters also agree with me that if
we practice properly as guided by Gurudev and the original process of
Lahiri Baba, then it will work on our brain and mind. We all may not be a
higher Sadhak but we can see, hear, understand many more things just
sitting in a room.

That's why Shree Ramakrishna Paramhansa wanted and gave blessings
with His words, " TOMADER CHAITANYA HOK". Which means,  Let
your Consciousness grow. 
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High-level research is being conducted to develop sounds that can control a
person's mind, manipulating their emotions and actions. Scientists with high
intelligence are often invited to participate, where their brain activity is
mapped with their concern, and specific sounds are assigned to alter their
mental state.

While the idea of using sound for beneficial purposes, like chanting mantras to
feel good, is well-known, the darker side involves using these sounds to make
people addicted to shopping, alcohol, or any other behaviour. Ad agencies are
investing significant amounts of money into this research to create irresistible
ads that compel people to buy products.

The concept of ‘Psychological Addiction’ is not far-fetched when considering
how we interact with social media. Platforms like - YouTube and 

   n our lab discussion yesterday,
we delved into the dark reality
of science, particularly focusing
on how some renowned
scientists in Japan are involved
in research funded by ad
agencies and various companies.
This research aims to innovate
sound effects that can be
weaponized for mind control,
addiction, and manipulation.
This area of research, sometimes
referred to as "dark science,"
seeks to discover sounds that
can hypnotize individuals and
induce harmful effects without
their awareness. 
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"Meditation is Future"
-Nikita Dey
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Instagram use audio-visual effects that are psychologically addictive.
Hormones like cortisol and adrenaline, which are associated with stress
and anxiety, can also be addictive. This addiction is being exploited for
business purposes, trapping us in a cycle of consumption and stress. You
might wonder why I'm discussing these issues. The reason is that we
need to consider how to protect ourselves from the manipulative tactics
of advertisements and addictive products, which are likely to become
even more pervasive in the next ten years. 

Many ads are designed to be irresistible and addictive, much like the taste
of cheap snacks or sugary drinks that we already find hard to resist.
These products and ads exploit our mental and physical health, leading to
addiction and manipulation. To safeguard ourselves and future
generations from these dark applications of science, we need to think
about preventive actions we can take today. It's crucial to reduce our
vulnerability to these manipulative strategies. Consider what steps you
can take now to protect yourself and your loved ones. Make a list of
preventive measures, adopt at least one, and encourage others to do the
same. By being proactive, we can avoid falling into the traps set by
companies that aim to control our emotions and decisions for their profit.

When I felt very sad thinking about the future, I turned to Kriya and
meditation. My inner voice reminded me that, like in every battle,
Krishna is always there for every Arjun. Practicing Kriya and meditation
(like Krishna) daily has strengthened my mind (the Arjun), helping me
shift my focus from fleeting pleasures to lasting peace. While
advertisements and audio-visual content can provide temporary
pleasure, true peace can only be found within. When our hearts find
peace, our minds are less susceptible to external manipulation. I want
everyone to understand that meditation and self-awareness are crucial
for both children and adults. These practices are essential for every
generation to maintain mental health and resilience against future
challenges. 

Thank You for giving me your time.

Anweshan
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    he Pantheon of Hindu Gods is indeed vast, encompassing myriad forms
and aspects, yet at its core, Hinduism is rooted in the belief in a singular,
ultimate reality known as Brahman. This concept of Brahman
transcends human comprehension, existing as Nirguna Brahman, an
entirely impersonal entity beyond descriptive attributes. Symbolized by
Om, the primordial sound of creation, Brahman pervades the cosmos,
uniting everything within it.

People use different ways to understand Brahman. They might perceive
the divine as mother, father, sister, friend or guardian. As people can
have multiple roles in a single lifetime, the divine can also have multiple
forms. Brihadaranyaka upanishad says there might be many gods - 

Anweshan

"Brahman and Deities: Unity and Diversity"
-Soumily Chakraborty
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representing different aspects of the Brahman but there is only one
ultimate God.

While Brahman is abstract and challenging for the human mind to grasp,
Hinduism offers various manifestations as Saguna Brahman. These
manifestations, such as avatars and deities, serve as tangible focal points
for devotion and prayer. Each deity represents distinct facets of
Brahman, embodying virtues and powers that aid in spiritual
understanding and fulfillment. These forms are not separate gods but
rather expressions of the singular Brahman, accessible to devotees
seeking guidance and inspiration. Across diverse forms of worship, rich
origin stories and folklores are shared. They vary significantly in names,
appearances, and the associated traditions and rituals depending on the
region of India or the world where they are venerated. Brahman assumes
various forms to aid seekers on their spiritual journeys. The Hindu
pantheon including Shiva, Parvati, Krishna, Vishnu, Lakshmi, Ganesh,
Saraswati, Shakti, Buddha, Kali, Hanuman and many others represent
different manifestations of the Brahman and provide devotees with
accessible ways to perceive and connect with the unknowable Brahman.
They offer a tangible and comprehensible aspect of the Supreme Being to
ordinary individuals. Each deity symbolizes a unique facet of Brahman's
essence. Despite these manifestations (Devatas and Devis), Hinduism is
not classified as polytheistic as it is evident from the following: 

"Know that this entire universe is under the control of one divine Being.
The Veda that is in the soul, regards the unity of various creatures. When
a living creature realizes this unity in consequence of true knowledge, he
is then said to attain to Brahman".

-Mahabharata Santi Parva Section CCLXXX

On Saraswati puja, Gurudev was asked that in Kriya yoga we worship the
Nirguna or formless Brahman then what is the purpose of these deities.
He answered with a beautiful analogy that the Brahman is like a water
tank which is the source of everything. The deities and avatars are like
the taps which provide water for a specific purpose. 

Anweshan
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For example, Devi Saraswati bestows Vidya which is the knowledge
needed to understand the Brahman. Devi Lakshmi grants Lakshya or the
goal along with Her grace and guidance which is necessary to reach the
goal of spiritual fulfilment. Devi Durga provides Shakti which is the
strength and power to sustain in the path of self realisation and
surrendering to the Ultimate consciousness. Gurudev also once
mentioned that within the Kutastha or the Third Eye, all deities, avatars,
and the Atman (the soul) merge to manifest as Brahman. Finally, all
manifestations and individual souls merge into Brahman, revealing a
unified consciousness beyond human comprehension. The way Gurudev
elucidated the concept using an analogy is unparalleled in its elegance
and simplicity. 

Hinduism, therefore, while accommodating diverse deities and
narratives, remains monotheistic in essence, acknowledging the
multiplicity of forms as expressions of the singular Brahman.

Anweshan
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 Question: What is Atma
Darshan or Atma Sakshatkar?
Can it be explained?
---
The important thing to note here is
who would be observing Atman or
having Atma Darshan or Atma
Sakshatkar, or in other words, who
would be the observer and the
observed. Also, can anyone
understand Atman from the
physical-psychological dimension
of the gross bodymind or does it
come to be known only with the
dissolution of everything (all
tangibles and intangibles) into that
timeless immutable dimensionless
state!

Anweshan

"Conversation with Gurudeva 

Acharya Dr. Sudhin Ray"
-Saket Shrivastava

My little understanding by the grace of the Master says, that when That
comes to be known (Atma Sakshatkar), in that very moment of knowing
{both static and the passing by (moment)}, there cannot be an iota of self
left to declare that That has been known or getting known. And it is only
after returning to the gross state, that the self (pseudo) realizes that That
has been known, following which an extraordinarily blissful or out of
the world feeling arises with compassion overflowing the persona of
sadhak. So, what Atma Darshan or Atma Sakshatkar is, cannot actually
be put into words, as the very happening of that extraordinary
phenomenon, is coterminous with the dissolution of the self (pseudo) so
that none is left to declare it being known or in other words the observer
becomes the observed, with both dissolving into that eternal nothingness
and only pure observation prevailing.
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In other words, there is only Him and Him and no “me” (pseudo self) in
the state of Atma Sakshatkar or Atma Darshan, which is but a matter of
pure experiencing, incapable of being recorded and/or put into words as
for doing so, at least something (ego) is required, that but gets dropped
(much earlier) with the entering in the no-mind state, being the state of
pure silence wherein time comes to a stop. 

Kabirdas describing that state beautifully states- Jab Main Tha Tab Hari

Nahin, Ab Hari Hain Main Nahi; SabAndhiyara Miti Gaya, Deepak

Dekhya Mahin!

[Pseudo self or the ego, arises out of false identifications of the being with
this or that of the material and/or immaterial worlds due to ignorance,
whereas the true self is That, regarding which the being remains
forgetful- again due to ignorance arising out of conditioning, whichis in
action for several births, perhaps.]

Anweshan

Question: Why have we come to
Gurudev? 

What has really drawn us to
Gurudev? Is it not a desire to be
blissful, to become higher and better
than what one is at present, since
the way one is at the moment of
approaching the Master, he
definitely is not in the best of his
form, that he expects himself to be.
In other words, we all are at the
lotus feet of the Master, either for
the fulfillment of some higher
desires or for the fulfillment of some
mundane desires, irrespective of
whether or not we accept it.
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Having said so, can anyone affirm that he is at the Master’s feet only for
practicing kriya and nothing else, irrespective of whether or not such
practice is bringing in any definitive change in his day-to-day living,
including his behavior pattern?

The honest answer would be ‘NO’ - though many would not come
forward to accept this, since facing reality would somehow put them in a
grey light vis-a-vis the Master, or at least they might think so, while the
fact remains that the Master knows it all, since lies, howsoever fancifully
and tactfully camouflaged, cannot escape the penetrating eyes of the
Master.

It must be remembered well that Gurudev is no ordinary person but a
realized Master and that only for the well-being of his fellowmen, is
discharging some duties on the behest of his Master, totally out of
compassion, as he himself needs nothing, for he is complete in self. But
the question arises as to why Gurudev then entertains those who, laden
with worldly desires, approach him with or without the desire to know
That or the self, etc. To this, Gurudev replies that we all have been sent to
him by the Masters of Kriya Yoga lineage, and therefore, it is his solemn
duty to pull everyone out of the bog into which one has been languishing
for ages, since if turned down, they would again wallow in that filth.

This is not acceptable to a man of compassion like Gurudev, who cannot
turn back anyone who expresses the slightest desire to practice kriya,
despite possessing a number of evils, that the Master knows instantly on
the very first encounter but refuses to divulge only to wait for the man
to speak out for himself or accept, as a mark of trust in Him. It is because
Gurudev states that Gurukripa flows only when the disciple trusts the
Master, and never otherwise. And such trust is not built in a day but
takes sufficient time. 

No wonder, Gurudev asks the disciples to know him, even before
accepting whatever he says. But alas, most of us, without letting the
desired trust build in, approach the Master for the fulfillment of worldly
desires, that we all know are never going to end.

Anweshan
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It remains a fact that desires, whether fulfilled or not, do end in miseries.
While the miserable state arising out of non-fulfillment of desires is quite
understandable, the miserable state arising out of their fulfillment needs
a cursory examination. It is observed that when some desires do get
fulfilled, there is all possibility of new desires to set in, in fact, with more
intensity. Now, if the next set of desires also get fulfilled, there would
still be further desires, being human. And a time arrives when some
desires remain unfulfilled, that would result in miseries.
But such desires are necessarily of the material world, which knows no
end.

And Gurudev knows this human psyche extremely well. So, the question
arises as to how Gurudev, belonging to a totally different dimension
(whether understood by others or not) can agree to the fulfillment of the
desires of his disciples, while knowing very well that desires, whether
fulfilled or not, would result in miseries. This disciple too has approached
the Master a number of times, that he still continues, for fulfillment of
his mundane desires, but for which he now feels ashamed as he realizes
that Gurudev being Karunasindhu and Kripasindhu, cannot turn a blind
eye to the desires of his loved ones, since he very well knows that unless
the desires of the material world get addressed, the question of any
higher desire germinating in man does not arise.

He therefore advises all to remain witness to the desires and their
movement, without getting too much involved in their fulfillment, as
desires come and go. Perhaps, we all have observed that a time comes in
life when a certain desire becomes so demanding that its fulfillment
appears to be the chief aim of life, as though its fulfillment alone would
make one desireless the very next moment of its fulfillment, but alas,
once such desire gets fulfilled, one hardly remembers the craving one had
(for it) in its unfulfilled state; instead, he jumps on to the next desires
readily without thinking twice.

To guide us out of the will-o-the-wisp of fulfilling desires, the Master,
therefore, suggests remaining a passive witness to the movement of
desires, since witnessing alone would take one beyond the desires. 

Anweshan
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And to be a witness to the movement of desires demands extraordinary
alertness (developing of course from persistent practice of Kriya whose
chief aim is to awaken soul consciousness in man, since so long as body
consciousness is, man is bound to be caught in the satiation of his
perpetual desires stemming from his hedonistic inclinations) so that one,
by using intellect, may exercise discrimination in deciding as to which
desires would push him towards That and/or are elemental to physical
survival of the being.

Following this, barring such desires, desires pulling him down to his
animalistic state could be shunned emphatically by the exercise of
willpower or determination. In this context, it is worth mentioning that
the satiation of desires aimed at pleasure seeking has a tendency to pull
man down to animalism. However, Gurudev never asks anyone to
subdue his desires forcefully, howsoever immoral it might be, but only
advises to be watchful of the filth that such desires generate on getting
fulfilled or in due course of their fulfillment so that necessary willpower
to shun or ignore them arises within him automatically (of course by the
consistent, persistent, and diligent practice of kriya done with
discernment).

It is pertinent to mention here that man alone stands in-between the
states of animal and divine, and no other species. And it is this possibility
of man becoming Divine or That, that has perhaps sent us to the Master
(for a wish alone cannot push one towards him if there is not an equal
pull from the Master himself, irrespective of whether one understands it
or not), who through the fulfillment of some of our mundane desires,
silently works on the germination of desire for the highest, which is to

know oneself or get the answer to ‘Who I am’. It is because all the
realized Masters since ages, taking pity on man, have pointed the path to
seeking liberation from the cycle of birth, death, and rebirth (Moksha),
and so is our beloved Gurudev.

Anweshan
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"Shivlinga Consecration Day @ RYKYM"
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ই জগেত যখন যখন ধেম�র �ািন ও অধেম�র আিধক� হয়,
সজাতীয় বৃি�সমূেহর র�ণ ও িবজাতীয় �বৃি�র িবনাশ �হতু
নারায়ণ �য়ং নরেদহ ধারণ কের অবতীণ� হন। এইরকমই এক
অ�কারা�� সমেয় যখন কিল তার িবকটতম �প িব�ার কের
মানব সমাজেক �াস করেত উদ�ত, ভারতবষ� তথা িবে� যখন
চূড়া� িবশৃ�লা, �ানসূয� যখন পি�মগামী, সমােজ ধেম�র নােম
�ধুই িকছু কুসং�ার �চিলত, নারায়ণ অবতীণ� হেলন �যাগীরাজ
শ�ামাচরণ �েপ। 

Anweshan

"��চারী �কশবান�"
-অিমত চ�াটাজ�

এ

যদা যদা িহ ধম�স� �ািনভ� বিত ভারত।
অভু��ানম অধম�স� তদা�ানং সৃজাম�হম্॥ (৪:০৭)

পির�াণায় িহ সাধুনাং িবনাশয় চ দু�ৃতাম।
ধম�সং�াপনাথ�ায় স�বািম যুেগ যুেগ॥ (৪:০৮)

জগতেক �দান করেলন “শ�ােমর-আচরণ” অথ�াৎ গৃহ� আ�েম �থেক সংসার ধম� পালন কের
�যাগি�য়ার অভ�াস এবং ‘কৃ�-�চতেন�র’ (কুট�) �ান লাভ। �য�প িশ�া পূব�বত� �াপর যুেগ
বাসুেদব কৃ� �য়ং িদেয়িছেলন। পরবত� �জে� �যাগীরােজর চতুদ� শ �ধান িশেষ�র মেধ�ও �সই
কৃ�তে�র পূণ� �কাশ পিরলি�ত হয়। তােদর মেধ� অন�তম িছেলন �ামী �কশবান�। �যৗিগক
দৃ�েকাণ �থেক নারায়েণর এই নাম�ও অত�� ���পূণ�। ‘�কশব’ অথ�াৎ �কশী�প �দেত�র
সংহারকত� া। �কশী অথ�াৎ ‘�কেশ-ি�ত’। এখােন �কশ অথ�াৎ নািড়, �ায়ু�� বা শি� �বােহর িবিভ�
পথ বেলই মেন হয়। �সে�ে� শি� �বােহর পেথ যা বাধক- �স ই �কশী �দত�। ি�য়াবান মা�ই
অবগত �য, নািড়পেথ িবিভ� বাধা হেলা িবিভ� �ি�- যা �� কৃপায় �েম �ভদন হয়। অথ�াৎ �কশব
িতিন যার কৃপায় �ি� �ভদন হেয় জীব মুি� �প পরমানে� ি�ত হন।

আজ �থেক �ায় দুেশা বছর আেগ িশবানীপুর �ােমর গ�া তীের এক ধম��াণ �া�ণ দ�িত -     
�ী ল�ীনারায়ণ বে��াপাধ�ায় ও �ীমিত �মঘবালা �দবী বাস করেতন। তােদর �ড় ও বে�র এক�
�দাকান িছল। ভূিম� হওয়ার পর তােদর �কান স�ানই �বিশ িদন বাঁচেতা না। এ িবষেয় িচি�ত
ল�ীনারায়ণ পুেরািহতেদর �ার� �হান। তারা উপেদশ �দন-যখনই পরবত� স�ান হেব, বা�ােক
দাইমার কাছ �থেক আপনারা িকেন �নেবন এবং তার ডান নােক এক� িছ� কের �দেবন। ১৮৩০
সােলর ২৫�শ িডেস�র যখন �সই �দবিশ� ভূেলােক অবতীণ� হেলন, বে��াপাধ�ায় দ�িত
পুেরািহতেদর উপেদশ মেতাই কাজ কেরন। �সই কারেণই িশ�র নাম রাখা হয় পঁাচকিড়
বে��াপাধ�ায়। 
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এর কেয়ক বছর পর তারা আরও এক পু� স�ান লাভ কেরন- যার নাম রাখা হয় মেহ�।
বাল�কাল �থেকই পঁাচকিড় গ�া তীের বেস ডুেব �যেতন গভীর ধ�ােন। ধম�িবষেয় আ�হও িছল তার
�বল। ল�ীনারায়ণবাবু িনেজও আধ�াি�ক হওয়ায় অিত অ� সময় উপলি� কেরন �য ওনার
�জ�� পু� �কান সাধারণ বালক নন। 

মা� চার বছর বয়েসই পঁাচকিড় িপতার �থেক অধ�য়ন আর� কেরন। িকছুকাল পের িশবানীপুেরর
পাঠশালায় তােক ভ�ত� করা হয়।

 একিদন হঠাৎ ল�ীনারায়ণবাবু অজানা �ের আ�া� হন এবং বুঝেত পােরন তার হােত আর
�বিশ সময় �নই। পু� পঁাচকিড়েক �ডেক িতিন বেলন- "আমার �দহত�ােগর সময় উপি�ত। এক
ব�বসায়ীর বােরােশা টাকা আমার কােছ গি�ত আেছ। তােক তা �ফরত িদেয় িদও।" িচিকৎসার
জন� অতঃপর �বদ� ডাকা হেল িতিনও একই কথা বেল িফের যান।

 ল�ীনারায়ণবাবু পুনরায় পঁাচকিড়েক �ডেক বেলন -"আমার অি�ম সময় উপি�ত। আমায় গ�া
তীের িনেয় চেলা। আমার মুখাি� ও দাহ সং�ার সব তুিমই করেব।"

আেদশ মত তােক গ�া তীের িনেয় যাওয়া হয়। �সখােন �কবল দুধ গ�াজল �খেয় িতিন িতন িদন
অিতবািহত কেরন। তারপর তার িনেদ� শমেতা অেধ�ক শরীর গ�ার জেল ডুিবেয় �দওয়া হয় এবং
নািভপথ িদেয় �াণবায়ু মহাশূেন� িবলীন হয়। গীতায় যিদও 'নব�াের পুের �দহী' (অথ�াৎ মানব
শরীর নয়� �ার যু�) বলা আেছ, �যাগীেদর ��ে� আরও দু� �ােরর কথা জানা যায় -��র� ও
নািভ। �য সকল �যাগী� এক� িবেশষ সাধনায় িস�, �কবল তারাই পােরন আিদ ওঁকাের�র-এর
��� িদেয় �াণবায়ুেক লয় করেত- যােক �াদশ দুয়ার বলা হয়। এই দৃ�েকাণ �থেক
ল�ীনারায়ণবাবুও �য এক মহান �� �যাগী িছেলন �স িবষেয় সে�হ �নই।

দাহ সং�ার ও �া�শাি� স�� হওয়ার �বশ িকছুিদন পর এই ব�বসায়ী ল�ীনারায়ণবাবুর �দাকােন
হািজর �হান। তার মৃতু� সংবাদ �েন িতিন অত�� ব�িথত হন, এবং বােরােশা টাকা হারােনার দঃুেখ
িবলাপ করেত থােকন। এই �লনেদেনর �কান �মাণ না থাকায় তার িকছু করারও িছল না। 

এই দৃশ� �দেখ ধম�পরায়ণ পঁাচকিড় এিগেয় আেসন ও িপতা ঠাকুেরর কথামেতা বােরােশা টাকা তার
হােত সমপ�ণ কেরন। ি�য়ােযাগ পর�রার অন�তম ���পূণ� �িত�া "সব�দা নীিতগতভােব
চলেবা" র �কাশ �� �থেকই তার মেধ� িছল। িযিন িনেজ আচরণ কের জগৎেক িশ�া �দন
িতিনই �তা যথাথ� 'আচায� ' ।

এই কােজ �ছাট ভাই মেহ� িক� মনঃ�ু� হন এবং দাদােক িবিভ� কটু বােক� জজ� িরত করেত
থােকন। "বাবার িবপুল অথ� তুিম ওই ব�বসায়ীেক �কন িদেয় িদেল? ওেত অেধ�ক ভাগ আমারও
িছল- বাবার অেধ�ক স�ি�র ভাগও আমার চাই।" 
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পঁাচকিড় শা�ভােব মেহ�েক সব বৃ�া� খুেল বেলন। এেতও মেহে�র ��াধ শা� না হওয়ায় িতিন
ভাইেক িপতার যাবতীয় স�ি�র মািলকানা অপ�ণ কেরন। িপতা ঠাকুেরর �গ�বােসর পর �মঘবালা
�দবী কাশী চেল যান ও বাবা িব�নােথর চরেণ িনেজর অবিশ� জীবন অিতবািহত কেরন।

স��াস �হণ কের পরেম�েরর উপাসনায় জীবন অিতবািহত করার ই�া পঁাচকিড়র মেধ� বাল�কাল
�থেকই িছল । িপতার মৃতু� এবং ভাইেক সম� স�ি� অপ�ণ করার পর �সই পেথ অ�সর হেত
মন� করেলন। �াথিমকভােব িনেজর কুলপুেরািহত আচায� �খদেমাহন ভ�াচােয�র কােছ সম�
পূজা প�িতর িশ�া িনেলন। তারপর িশবানীপুর ত�াগ কের কপদ� কশূন� অব�ায় এক বটবৃে�র
তলায় আ�য় �নয়। �সখােন �ায়শই িতিন ধ�ােন ডুেব থাকেতন। নবাগত উদাসীন যুবেকর ব�ি��
আেশপােশর �ামবাসীেদর �ভািবত কের। তারাই যুবেকর অ� সং�ােনর ব�ব�া কের �দন। �কউ
�কউ আবার তার চরেণ দি�ণাও �রেখ �যেতন। এইভােব িকছুকাল অিতবািহত কের দি�ণার অথ�
িদেয় বধ�মান যাওয়ার �িকট �য় কেরন এবং সব�ম�লা �দবীর মি�ের এেস উপি�ত হন।

�সখােন স��া আরিতর সময় মি�েরর �ধান পুেরািহত সকেলর মেধ� �সাদ িবতরণ করিছেলন।
িতিন ল�� করেলন, মি�েদর এক �কােণ এক �সৗম� দশ�ন যুবক ধ�ান�- মুখম�েল তার �গ�য়
দ�ুিত। এই অভূতপূব� দৃশ� িতিন অন�ান� পুেরািহতেদর �ডেক �দখােলন এবং িনেদ� শ িদেলন �যন
তােক য�পূব�ক �ভাজন করােনা হয়। �ভাজন পব� �শষ হেল, �ধান পুেরািহত তঁােক অনুেরাধ কেরন
যােত িতিন িকছুিদন �সখােন �থেক যান। িতন িদন �সই �ােন অিতবািহত করার পর িতিন কাশীর
উে�েশ� যা�া কেরন। ল��-মােয়র অনুমিত�েম স��াস �হণ। 

িক� সমস�া হল, যা�াপেথ মােয়র িঠকানা হািরেয় যায়। কাশীে�ে� ল� ল� মানুেষর িভেড়
িঠকানা ছাড়া কাউেক খঁুেজ �বর করা �ায় অস�ব। এরকম অব�ায় িতিন মেন মেন বাবা
িব�নােথর চরেণ �াথ�না জানান-"যত�ণ মােয়র হিদস না পাই অ�-জল পিরত�াগ কের দশা�েমধ
ঘােট �ধুই জপ করেবা। যিদ মােয়র দশ�ন না পাই তাহেল এভােবই �াণ ত�াগ করব।" এইভােব
অ� িকছুকাল জপ করার পর, সিত�ই িব�নােথর দয়া হেলা।

এক ধম��াণ দির� মিহলা কাশীর অেনক গৃেহই জল সরবরাহ করেতন। িতিন �দখেলন-সকাল
�থেক এক যুবক মাথায় গামছা �বঁেধ ধ�ােন বেসেছন। সকাল �থেক িতিন আসন �ছেড় এক�
বােরর জন�ও ওেঠন িন। না অ� জল �হণ কেরেছন, না িভ�া করেত �গেছন। িতিন করেজােড়
ধ�ান� মহাপু�েষর কােছ এেস অনুেরাধ কেরন-"বাবা, আপিন সকাল �থেক এখােন বেস আেছন,
অ�-জলও �হণ কেরনিন। আিম িক আপনার �কান �সবা করেত পাির?"

এই �াথ�নার উ�ের পঁাচকিড় তােক মােয়র িঠকানা িব�ৃিত ও িনেজর �িত�ার কথা জানান।
সাধারণত বাঙািলরা কাশীেত বাঙািলেটালা অ�েল িনবাস করেতন। �সই মিহলা তৎ�ণাৎ
বাঙািলেটালােত িগেয় �মঘবালা �দবীর �খঁাজ �� কের �দন, এবং অিত অ� সমেয়ই তার স�ান
পান।
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�মঘবালা �দবী দীঘ�কাল পর পু�েক কােছ �পেয় অত�� আনি�ত হন এবং পঁাচকিড়েক িদেয় গ�ার
ঘােট �িত�া কিরেয় �নন- “যতিদন মা জীিবত আেছন পঁাচকিড় তােক �ছেড় �কাথাও যােবন না।“
িক� পঁাচকিড়র মেন �তা অন� অিভ�ায়।

এই �িত�া পঁাচকিড়েক খুব �বিশিদন গৃেহ �বঁেধ রাখেত পাের িন। মা� একিদন পেরই মা তী�
�ের আ�া� হন। �বদ� িকছু ওষুধ ও িনরামেয়র ব�ব�া করেলও তা িন�ল হয়। িনেজর �শষ
সময় আস� বুেঝ মা পঁাচকিড়েক বাবা িব�নােথর চরণামৃত আনেত আেদশ কেরন। চরনামৃত পান
কের পুে�র �কােল মাথা �রেখ িতিন আনে� �দহত�াগ কেরন। �শষ সংসার ব�ন�ও জগদী�র
িছ� করেলন। এইবার �� হেলা পঁাচকিড় �থেক �কশবান� ��চারী হবার যা�া।

(�মশঃ…..)
কৃত�তা �ীকার:

জগেমাহন ভ� (�কশব আ�ম, হির�ার), অিমতাভ দ�, দীপা�ন �দ, সুজয় িব�াস, সায়নী
ব�ানাজ�.
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   ধ�াি�কতার পথ িচরিদনই কিঠন, যাঁরা �সই পথ িদেয় চেল দৃ�া� �াপন কের �গেছন তঁারা
�কউই সাধারণ মানুষ নন - কেম�, ত�ােগ, সাধনায় তঁারা তঁােদর অসাধারণ� �মাণ কের �গেছন,
তাই আমােদর মতন সাধারণ মানুষ তঁােদর ঈ�রীয় মেন কির, তঁােদর �দখােনা পেথ চলার �চ�া
কির শাি�র �খঁােজ।

ঠাকুর ‘�ী �ী রামকৃ�’ বেল �গেছন ‘যত মত তত পথ’ অথ�াৎ �সই পরমপু�ষ �ক উপলি� করার
অেনক পথ ও মত আেছ িক� �য পেথই যাওয়া �হাক ল�� �সই এক। �যািগরাজ ‘�ী �ী
লািহড়ীবাবার’ �দখােনা ি�য়ােযাগ �তমনই এক িব�ান স�ত সাধন প�িত।

এখােন �থেমই �� আসেছ সাধারণ মানুষ �কন �সই পরমসত� �ক উপলি� করেত চাইেব যিদ
তার জীবন সুেখ শাি�েত আর আনে� �কেট যায়! �স যিদ তার সব চাওয়া �পেয় যায় তেব বািক
িকেসর আশায় �সই অজানা �ক জানেত চাইেব? উ�র হেলা – তাও জানেত চাইেব। সম� িকছু
পাওয়ার পরও এক অজানা অপূণ�তা যাঁেদর অে�ষণ এর কারণ হেয় দঁাড়ায় তঁারা খঁুেজ চেলন �সই
পথ – �সই পরম সত� �ক উপলি� করার পথ – তঁারা হেলন িজ�াসু।

আর আেছন �ানী – িযিন পরম সত� �ক উপলি� করার পর ও সাধারণ মানুেষর মেধ� �সই সত�
উপলি� করার পথ �দখােনার জন� থােকন – িতিনই হেলন �কৃত ��। িতিন সৎ - িচৎ - আন�
�েপ, �� �েপ আমােদর মেধ� িবরাজ করেছন।এই �ানী ও িজ�াসু ব�তীত বািক আপামর
সাধারণ মানুষ দঃুখ, ক�,  �রাগ, মানিসক য�না �থেক মুি� �পেত ও সুেখ শাি�েত থাকার জন�
অবল�ন �খঁােজ এবং এই অবল�েনর �খঁাজ তােক পরম সেত�র �খঁােজর িদেক িনেয় যায়।

 িযিন �ানী িতিন �তা �য়ং ঈ�রীয়! িযিন িজ�াসু িতিন ও অেনক এিগেয় আেছন, সমস�া
আমােদর মতন সাধারণ মানুষেদর, যারা চাওয়া পাওয়া এবং সংসািরকতার নানা ভূল��র মেধ�
থািক এবং এখান �থেকই �� হয় �দনি�ন জীবেন ি�য়ােযাগ এর �েয়াজনীয়তা।

তঁার মায়ার সংসাের সব িকছুই এেক অপেরর সােথ যু� তাই �� �য �যখােন �থেকই ক�ক
�কৃত িন�া িনেয় ি�য়া করেল কৃপার পথ আপিনই খুেল যােব, ি�য়ার িন�া �দেয় এেন �দেব
অপার ভি� ও িব�ােসর আন�ময় অনুভূিত। ��া ও িব�াস যু� �দয় িনেয় �য কাজ ই করা হয়
তােতই পূণ�তা আেস। তাই ি�য়া �যাগ আধ�াি�ক জীবেনর সােথ সােথ আমােদর �দনি�ন জীবন
�কও অেনক সহজ কের �তােল। পরমসত� �ক জানার �চ�া অথ�াৎ আ�উপলি�র এই সাধনা
আমােদর অত�� সাধারণ এই গতানুগিতক জীবনেক অসাধারণ এক আন�ময় জীবেনর িদেক
এিগেয় িনেয় চেল।

Anweshan

"�দনি�ন জীবেন ি�য়া �যাগ"
-িশউিল গা�ুিল
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ওঁ ��ভ�ঃ নমঃ

সকল কম� �যাগ নয়, িক� সকল �যাগই কম�:

ি�য়ােযােগ বা কম�েযােগ ‘কম�’ – কারন সােপ� এবং ‘�যাগ’ - কারন িনরেপ�। কেম�র �ারা
�যাগ�াি� হয় না, �সবা এবং ত�াগ যিদ না থােক তাহেল কম�ই হয়, কম�েযাগ বা ি�য়ােযাগ হয় না।
ভগবান বলেছন – ‘�যাগঃ কম�সু �কৗশলম্ ।।’ (২।৫০।গীতা) অথ�াৎ কম�ফেলর �াি�েত বা
অ�াি�েত সমান থাকাই হল �কৗশল।

কম�জং বুি�যু�া িহ ফলং ত��া মনীিষণঃ৷
জ�ব�িবিনমু��াঃ পদং গ���নাময়ম্।।

অথ�াৎ সম�াব�ায় থাকা বুি�মান �ানী পু�ষগন বা সাধকগন কম�জিনত ফল ত�াগ কের জ��প
ব�ন �থেক মু� হেয় িন�ব�কার পরমশি�েত িমিলত হন৷ িক� যারা পাের না তারা জ�-মৃতু� চে�
আব�ত�ত হয় মহা�লয় পয��।

ি�য়া বা কেম�র ব�ন:

আমরা জাে�-অজাে� �িত�ন কম� কের চেলিছ শরীর ও মন-বুি�-িচ�ন মাধ�েম। আর আমরা
জািন- �েত�ক কেম�র ফল আেছ িক� কেম� ফেলর পিরমােনর ওপর আমােদর িনয়�ন �নই।
আসি�, কামনা-বাসনা যু� কম� যােক সকাম কম� বা ি�য়া িদেয় কেম�র ব�ন �তির হয়, যা
কম�ফেল আব�িতত হই। কাম, ��াধ, �লাভ, �মাহ, অহংকার ইত�ািদ হল কম� ব�েনর ই�ন। 

Anweshan

"ি�য়ােযাগ ও জ�া�র"
-�সৗেমন �ঘাষ
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�যমন- সাইেকেল প�ািডিলং করা, যা নীেচর িদেক বা �কে�র িদেক হেয় থােক, ফেল চাকা �গাল-
�গাল ঘুরেত থােক, এই ��ে� প�ািডিলং হল কম� এবং যার চািরপােশ �চন�েক �ঘারােনা হে�
�স� হল আসি� যু� কম� বা ি�য়া। িক� ি�য়া �যােগর মাধ�েম আমরা অনায়ােস আসি�
�রািহত হেয় পরমশি�র সােথ িমিলত হেত পাির, জ�-মৃতু� চ� �থেক মু� হই। কারন ি�য়া
�যাগ িন�াম। তাহেল কী টাকা-পয়সা, ব�বসা-বািনজ�, ঘর-বািড়, সংসার-স�ি� িকছু বােনােবা
না? সূ�য�র কাজ �যমন �তজ ও আেলা িবিকরেনর মাধ�েম তঁার জগৎ-পিরবারেক �পাষন করা।
আমেদর কাজও এই �িল সব িদেয় আপন ধম�, চির�, ও রা�েক �সবা করা। এ� পরমােথ�র
মাধ�ম, সমাজ-পিরেবশ ও িনেজর উ�িতর জন� এ�িল আব�িশক ঈ�রীয় দািয়� এবং কত� ব�যু�
ধম�। িনজ িনজ �ন-ধম� অনুযায়ী কম� করেত হেব, এ ছাড়া মনুষ� জ� �থেক মুি� পাওয়া যায়
না। আসি�েরািহত হেয় সম� দািয়� এবং কত� ব� পালন করেত হেব। অথ�াৎ িনিল�� হেয়  ি�য়া
�যাগ করেত হেব।

ি�য়া বা কেম�র মাধ�েম জ� লাভ:

ভারতীয় আধ�াি�কতায়, কম� হল শারীিরক, �মৗিখক, মানিসক, বা সামািজক কাজ করা। �য�
এক� �রখাপাত, এবং এ� ন� হয় না যত�ন �িতি�য়া সৃ� হে�। �তামরা সবাই �েনছ
‘িচ���’-র নাম িযিন নািক আমােদর ভােগ�র সম� �লখা-�যাখা কেরন, এবং পরবত� জে�
��রণ কেরন। এ� আসেল ‘অন� �চতনা’ বা ‘সূ� শরীর’ যােক ইংরািজেত বেল a Subtle
State of Consciousness বা বলেত পােরা কি�উটােরর/ �মাবাইেলর ব�াকআপ ফাইল।

সূ� শরীর:

‘সূ� শরীর’ মানুেষর ‘শারীিরক শরীর’ যু� থােক চার ভােব
১) মন - �য� উৎস কামনা, বাসনা ও আকা�া
২) বুি� - �য� কায�-কারন িনন�ায়ক
৩) িচ� - �য� সং�ার জিনত অভ�াস, �ভাব, আেবেগর স�য়ক
৪) অহংকার - �য� ব�ি�গত আ��প �কাশ কের

এই র�-মাংেসর শরীর ন� হেল ও সূ� শরীর সম� কম� বা ি�য়ােক �রকড�  কের রােখ। অথ�াৎ
র�-মাংেসর শরীেরর মৃতু� হেলও সূ� শরীেরর মৃতু� হয় না। এই অ�ঃকরণ চতু�য় �িত�ন
আমােদর নজর �রেখ চেলেছ এবং কেম�র �কৃিত অনুসাের কম�ফল �দান কের। তাই কম� করার
�ভদ জানা খুবই আবশ�ক | কম��িল সং�ার, আেবগ ও মানিসক চাওয়া-পাওয়া, শারীিরক-
যাি�ক স�ালেনর মাধ�েম সৃ� হয়। 

িতন ধরেনর কম�: কম� ছাড়া জীেবর জীবন স�ব নয়, এই ��ে� �ধান িতন কম� হল - সি�ত কম�,
�ার� কম�, �ীয়মান কম�।
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‘কম�েণ�বািধকারে� মা ফেলষু কদাচন।’

কম� করার আমােদর অিধকার আেছ িক� কম�ফেল �নই।

১) সি�ত কম�: সং�ার মাধ�েম �চতন মেনর অজাে� যখন �কউ ভােলা বা খারাপ কেম� িল� হন,
তখন মানিসক পেট �ভাব পেড়। এই সং�ার এক� হালকা, দুব�ল, �য়ং-সি�য় �িতি�য়াশীল
কম�প�িত সৃ� কের, যিদ না িনেজ সেচতন ভােব �ীকার কের। এ� অভ�াসগত ভােব �তির হয়
না। উপুয� সময়, পিরেবশ �পেলই এ� পুনরাবৃি� ঘটায়, বত� মান জে� বা পরবত� �কান জে�।
িব:�: সং�ার হল িনেদ� শনা, তথ� এবং অনু�ান সমূেহর সম�।

২) �ার� কম�: �ার� হল পূব�বত� জীবেনর কম�ফেলর অবিশ� ফলাফল। এ� এক� শি�শালী
সং�ার। �য মানিসক কম� ���ায় দৃঢ় আেবেগ উৎপ� হেয় �য়ং-সি�য় �িতি�য়া কের, তােকই
বলেত পােরা �ার� কম�। �যমন- হত�া, ডাকািত, িব�াসঘাতকতা, অপরাধ, ব�ািভচােরর মেতা
শি�শালী গভীর আেবগপূণ� কাজ�িল অ�ঃকরণ চতু�য় (মন, বুি�, িচ�, অহংকার) উপর গভীর
ছাপ �তির কের। ফেল সম�ন ও পিরমান �িতি�য়া �া� হয়।

�যেহতু �ার� কম� ও �য়ং-সি�য় �িতি�য়াশীল কম� প�িত, �েত�ক আেবগ জিড়ত এই কম��িল
বহন কের অ�র �চতন এবং উপযু� পিরেবশ পিরি�িতেত ফিলত হয়। কতটা দঃুখ-ক� বা সুখ
পােব। এমনিক অস�ূণ� কম�, �রাগ, জ�-মৃতু�, িববাহ-িববাহিবে�দ, দুঘ�টনায় দঃুেখর পিরমান
িনণ�য় কের পূব�জে�র কম� �থেক।

িব: �: িচ��� বা সূ� শরীর �েত�ক কেম�র পিরমান অনুযায়ী �িতি�য়া কের িন�দ�� পিরেবশ
পিরি�িত জ� �দান কের কম�ফল দােনর জন�। 

৩) �ীয়মান কম�: শরীর িদেয় �য কম��িল সংগিঠত হয় �স�িল �ীয়মান কেম�র মেধ� পেড়।
এই�িল সাধারণত বত� মান কম�ফল �দান কের থােক। মানব শরীর প�ভূত (জল, বায়ু, অি�,
মা�, আকাশ) িদেয় িন�ম�ত। অ�র ি�য়া �য �কান ব�র মেধ� তৎ�ণাৎ ফল দান কের।
�যমন- �নশার �ব� �াগ মানব শরীের িবষি�য়া ঘটায় ফেল শরীেরর মৃতু� হয়। �ীয়মান কম� �কান
আেবগ ছাড়াই হেয় থােক। �কান �কান সময় অিবদ�া, ভুল িস�াে�র জন� খারাপ পিরি�িতর
িশকার হেত হয়।

অকাল মৃতু�: বত� মােনর কম�ই �বশীরভাগ সময় কারন হয় অকাল মৃতু�র। �যমন �ণ হত�া, অেবাধ
বালেকর হত�া, �কান ঘুম� পু�েষর হত�া, ��জেনর অবেহলা-অপমান, নারীর মান ও পিব�তা
মদ� ন, হত�া জাতীয় িন�ুর অপরােধ বত� মান আয়ু �য় হয়, তােদর পিরনিত এই জে� দুঘ�টনা
জিনত অকাল মৃতু� �া� হয় বা পরবত� জে� �� আয়ু হয়।
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ি�য়া বা কম� ব�েনর �থেক মুি�:

কম� িদেয়ই কম� ব�ন �থেক মুি� স�ব। জীব আ�ার জ� পরমা�া �থেক, পরম আ�ায় িমিলত
হওয়াই আমােদর জীবেনর �ধান ল��। এই কম� ব�ন �থেক মুি�র অিতশয় ��� উপায় হল -
অনাসা�, �বরাগ�, ভি�ে�েমর সিহত �সবা, সমপ�ণ ও ি�য়ােযাগ। 

তেব, মানেবর ধম� স�ে� একটু সেচতন থাকা দরকার। পরম পূজনীয় ��েদব �ী �ী মােহ�রী
�সাদ দুেবজী বেলেছন – “আ�ার �তজেক ধারণ করাই ধম�” 

আর ধম� �থেক বড় কী? দয়াই ধম� �থেক বড়, ��েদব �ী লািহড়ী বাবা বেলন “দয়াই ধম�”।
প�তা �থেক মানব ধেম� দৃঢ়-সংকে�র পিথক হেত হয়। 

�েত�ক আ�ার �ন ধম� হল - 
১) অনাসি�র শি�, ২) মু� করার শি�, ৩) সহনশীলতার শি�, ৪) �হণেযাগ�তার শি�,
৫) উপলি� করার শি�, ৬) িনণ�য় �নওয়ার শি�, ৭) নকারা�ক নাশ করার শি�, ৮)
শত� হীন ভােলাবাসার শি�।

ঈ�ের একাকার হেত ঈ�র-��ম ম� হেয় কম�/ ি�য়া �যাগ স�� করেত লােগ -

অনাসি�: সম� কম� ব�ন ও পুনঃজ� �াি� সংঘ�ত হয় আসি�েত। আসি� ছাড়েলই
ি�য়ােযাগ িস� হয় এবং ঈ�েরর �াি� হয়। কম� �ারা �া� ফেলর আকা�া না করাই আসি�
�রািহত। সাধারন মানুেষর িনেজর কামনা পূরেনর জন� �কান কােজ �বৃ� হন, এই কামনাই কম�
ব�ন সৃ� কের। ভগবান বেলেছন -

যি�ি�য়ািণ মনসা িনয়ম�ারভেতঽজু� ন।
কেম�ি�ৈয়ঃ কম�েযাগমস�ঃ স িবিশষ�েত।।৭।। (গীতা)

অথ�াৎ মেনর �ারা ইি�য়�িলেক সংযত কের অনাস� হেয় কেম�ি�েয়র সাহােয� কম� করেত হেব।
কম�েক ত�াগ না কের অসি�েক ত�াগ করাই কত� ব�। অনাসি�র মাধ�েমই কম� �থেক িবি��
হওয়া যায়। ি�য়ােযাগী �কানও কম� িনেজর জন� কেরন না। িতিন মেন কেরন শরীর, ইি�য়ািদ,
মন, বুি�, পদাথ�, অথ�, জগৎ �থেক পাওয়া, এই�িল জগৎ সংসােরর জন�, িনেজর জন� নয়।
কারন কামনা-বাসনার মাধ�েম জগেতর সে� স�ক�  �ািপত হয়।

তাই পরমা�ােক �াি�র জন� ঈ�র বলেছন-

ত�াদস�ঃ সততং কায�ং কম� সমাচর।
অসে�া হ�াচরন্  কম� পরমাে�ািত পু�ষঃ।। ১৯।।(গীতা)
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�বরাগ�: মানুষ যখন �য়ং এ� উপলি� করেত পাের �য আিম শরীর নই, আিম মনও নই। তখন
কামনা, মমতা, মানিসক ই�া, একা�েবাধ সব দুর হয়। বািক থােক �ধু দািয়� ও কত� ব�। �সটাই
হল �বরাগ�। তেব �কৃত �বরাগী নয় - িবষয় �বরাগী, �জন �বরাগী, কায় �বরাগী। কারন এেদর
মেধ� মম� �বাধ �থেক যায়। যা মৃতু�র পরও �েক থােক যা অি� িবসজ� েনর পর গিত হয়।
একমা� িবেবক জা�ত এই মম� দূর হয়। িবেবক অথ�াৎ জড় �চতন, �কৃিত-পু�ষ ও �দহ-�দহী
িভ�তর �ান। কামনা ও মম� নাশ হেল অহংভােবর নাশ হেলও সূ� শরীের অহং �বাধ �থেক
যায় যা একমা� ভগবদ্  ��েমর �ারা দূর হয়।

�সবা: �সবা কথার অথ� সুখী করা। সাধেকর ভাব হেব - িতিন সকলেকই সুখী কেরন বা �সবা
কেরন। ‘মা কি�ৎ দঃুখভা�ভেবৎ’ অথ�াৎ কােরা িব�মুা� দঃুখ �যন না হয়। সকলেক সুখী করেত
না পারেলও সাধক বা �যাগীর এই�প মনভাব রাখা উিচৎ। �সবার জন� অথ�-সাম�ীর �েয়াজন
�নই। �সবা �সইই করেত পাের �য িনেজর জন� আশা কের না। যিদ আমরা ভািব ‘আিম অপরেক
খুশী কেরিছ’ বা ‘আিম কাউেক িকছু দান কেরিছ’ তােত মান, যশ, পুণ� ইত�ািদ �াি�র আশা �থেক
যায়। যা �কৃতপে� �ভাগ। আমােদর এই �ভাগ �থেকই িবরত থাকেত হেব। এর �থেক সুখেভাগও
�া� হয় এই সুখই সবার জীবেন মমতা ও কামনার উৎপি� ঘটায়, যা কম� ব�ন। �কৃত �সবা হল
ভাব, কম� নয়। িনেজর যা আেছ তা িদেয়ই পূণ�ভাব হেয় �সবা করা যায়। �সবা �ারা মুি� লাভ
স�ব। ব��িলেত ��� না থাকেল তেবই �সবা করা যায়। ভ� সবিকছু ত�ােগর পর ঈ�েরর
�সবায় ম� হেয় যায়। তখন �ভুেক �যমন রােখ �ভু �তমন থােক। �সবায় এত শি� �য ভ�
�যমন চায় �তমিন �ভূ ি�য়া কের তার জন�।

সমপ�ণ: সমপ�ণ বলেত ঈ�েরর কােছ আ�সমপ�ন বলা হেয়েছ। ��ম-ভি�র মাধ�েম সমপ�ন,
মীরাবাঈ –‘�মের �তা িগিরধর দুসেরা ন �কাই’। আমার কােছ আজ যা িকছু বত� মান, সব ঈ�েরর
কাছ �থেক পাওয়া, �স �িলর সবিকছু তার চরেন সমপ�ন করা। জীেবর ভীতর ও বাইের �ধু িতিন,
কায়-মন-বােক� �ধু িতিন। এই অনুভূিত হওয়া -

“�েমব মাতা চ িপতা �েমব
�েমব ব�ু� সখা �েমব।
�েমব িবদ�া �িবণং �েমব

�েমব সব�ং মম �দবােদব।।”

ঈ�েরর কােছ সমপ�ন হেল, িতিন সব��, সব�জেন, সব�ব�েত অনুভব হয়। শরীর�পী মায়া িছ�
হয়। এমনিক �াস-��ােস তােকই পাওয়া যায়। অজপা-জপ ও ভি�-ি�য়ােযাগ �� হয়। তােক
ছাড়া আর িকছুেত মন রেচনা। ভগবদ্  ��ম-ভি�েত পিরপূণ� আ�ার সম� দায়-দািয়� ঈ�েরর
হেয় থােক।

ি�য়ােযাগ: আজ পয�� যা িকছু �পেয়িছ, জ�-জ�া�র ধের সবই সকাম কেম�র ফল। িক� িন�াম
ভােব কম� কের নয়। ��েদব �দ� ি�য়ােযাগ িদেয়ই এই িন�াম �যাগ চালু হয়। 

Anweshan



তেব অনাস� হেয় �সবা-সমপ�ন ভাব িদেয় ি�য়া করেল �বশী আন� উপলি� হয়। �� কৃপা
�া� হেল এ জীবন সহজ, সরল ও ঊ��গামী হয়। এ� ঈ�েরর আশীব�াদ �য িতিন আমােক বা
আমােদর চয়ন কেরেছন। সম� ি�য়াবান ি�য়ােযাগ মাধ�েম কম�জিনত ফল ত�াগ কের ঈ�েরর
সােথ একাকার হেত পাের। ি�য়ােযাগ �া� হয় ভগবােনর কৃপা হেলই। নতুন কম�েযাগ চালু বা
অসমা� ি�য়ােযাগ স�� করার জন�। িবেবক �ারা �য উ�তা লাভ হয় �সখােন ভাগ� কাজ কের
না।

‘অবশ�েমব �ভা�ব�ং কৃতং কম� �ভা�ভম্ ’। অতীত বা বত� মান কম� অনুযায়ী �ভ-অ�ভ ফল
�া� হয়, �য� আমােদর অবশ�ই �ভাগ করেত হয়। একমা� ঈ�র কৃপায় ি�য়ােযাগ, �� সাি�ধ�
লাভ স�ব। তােতই কম�রত হয় “অভ�াসেযােগনযু�”।

ওঁ �� ��া, �� িব�ু, ��েদব মেহ�র।
��সা�াৎ পর��, তৈ� �ী ��েব নমঃ।।

            Volume 5:  Issue 2                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2024

74

Anweshan



মহারাে�র �জ�ািতিল�� ও�া নাগনাথ

�সৗেম�নাথ বে��াপাধ�ায়

      �নকিদন ধেরই ভাবিছ �য আমােদর অে�ষণ পি�কায় একটা �লখা আিম �দব। িক� �য �কানও
�লখা �তা অে�ষণ পি�কায় �দওয়া যােব না, তাই অেনক িচ�া কের ভাবলাম অ� �দখা, অ� জানা
এক িশবভূিম �মেণর কািহনী আিম িলখব। �ৃিতর মিনেকাঠায় �ভেস উঠেলা �ায় এক দশক আেগ
যাওয়া মহারাে�র এক অ� খ�াত �জ�ািতিল�� ও�া নাগনােথর কথা। ভাবনা মা�ই �� কের িদলাম
�মণ কািহনী �লখা।

�াদশ �জ�ািতিল�ে�র অন�তম, মহারাে�র ভীমাশ�র মহােদব দশ�ন কের আমরা চেল এলাম পুনা
বাস ��া�। পুনা �থেক ��েন চেড় আমরা চেল যাব পুণ�া। �সখান �থেক ��েন িহে�ালী ��শন হেয়
চেল যাব মহারাে�র তীথ�ে�� ও�া নাগনাথ। পূণ�া - আেকালা জংশন এই �রল পেথর ওপরই এক�
��শন িহে�ালী। এই িহে�ালী ��শন �থেক মা� আঠােরা িকেলািমটার দেূর বাসপেথ �যেত হয়
মহারাে�র �শব তীথ� ও�া নাগনাথ।

অ



�থম দশ�েনই ভােলা �লেগ �গল িহে�ালী
��শন। �খালােমলা ��শন চ�র, সারা িদেন
কেয়ক �জাড়া ��ন মা� যাতায়াত কের। তাই
��াটফেম� �কান িভড়, �কালাহল, ব��তা িকছুই
�নই। িনজ� ন শা� পিরেবশ। ��শেন ��ন
�ঢাকার মা� আধঘ�া আেগ �িকট কাউ�ার
�খালা হয়। ঝকঝেক পির�ার ওেয়�ং হল।
�াটফেম� একটা বড় ব�ানার লাগােনা, যা�ীেদর
অবগিতর উে�েশ� তােত �লখা আেছ
িহে�ালীর কােছ িতনেট বড় তীথ�ে�ে�র কথা। 

িনজ� ন শা� িহে�ালী ��শন

এক� অ�ম �জ�ািতিল�� ও�া নাগনাথ বা ঔ� নাগনাথ, রা�স� নাম �দও মহারােজর জ��ান দা�কা
বন, এবং আেরক� িশখেদর তীথ�ে�� ন�স� ���ার।

যিদও অ�ম �জ�ািতিল�� িহেসেব ও�া নাগনােথর নাম �কান পঁািজ বা পুঁিথেত বা Indian Tourism
Development Corporation এর তািলকায় �নই, িক� মহারা�বাসীেদর দঢ়ৃ িব�াস ইিনই হেলন
অ�ম �জ�ািতিল��।

স�ভূিম িহে�ালীেত যা�ীেদর �াগত জানােনা হেয়েছ। িহে�ালীেত �নেম অেটাির�া �চেপ আমরা চেল
�গলাম সরকাির বাস ��া�। �সখান �থেক বােস কের �সাজা চেল �গলাম ও�া নাগনাথ। বাস��াে�
�নেমই �চােখ পড়ল মি�র চ�ের �ঢাকার �ধান �তারণ। দেূর পাহােড়র সাির। কােলা িপচ রা�া এঁেকেবেঁক
চেল �গেছ ব�দরূ, ধীের ধীের দেূরর নীল সবুজ পাহােড়র �কােল িগেয় িমেশ �গেছ। অেটা �থেক �নেম
�রােদর �বশ চড়া তাপ গােয় �মেখ চললাম �হােটেলর �খঁােজ। খুব একটা মেনর মত থাকবার জায়গা না
�পেয় �সাজা চেল �গলাম মি�েরর মূল �তারণ �পিরেয় মি�র কিম�র �গ� হাউেসর িদেক, কারণ
�ানীয় �লাকজেনর কােছ �খঁাজ িনেয় জানা �গল �য মি�েরর এেকবাের গােয় লােগায়া �গ� হাউেস
থাকবার খুব ভােলা বে�াব� আেছ। িমিনট দেশক হঁাটা পথ ধের �পৗেঁছ �গলাম মি�র কিম�র অিফেস।
একিদেনর জন� একটা ঘর বুক কের �ফললাম। �চৗিকদার ঘেরর দরজা খুেল িদল, �বশ বড় ঘর। ঘেরর
লােগায়া �শ� বারা�া, রা�া করার জায়গা, বাথ�ম, ইত�ািদ একবাের এলাহী ব�াপার। িকছু�ণ পেরই
ঝা�ুদার ঘরেদার সব পির�ার কের িদেয় �গল। ঘেরর ভাড়া মা� ২৫০ টাকা �িতিদন, আমােদর কােছ
�ে�র মেতা মেন হেলা।

িসেম� বাঁধােনা চওড়া উেঠান �ক িঘের এই �গ� হাউস �তির করা হেয়েছ। �গ� হাউেসর লােগায়া
�দাতলা বািড়, �সখােন বড় বড় হলঘর। �চুর তীথ�যা�ী একসে� িব�াম িনেত পাের। উেঠােনর একধাের
চােয়র �দাকান, �দাকান �পিরেয় ধােপ ধােপ �স�িড় �নেম �গেছ মি�েরর �ধান দরজার িদেক। মি�েরর
মূল ফটেকর দইু ধাের ফুেলর পসরা সািজেয় বেসেছ �ানীয় মিহলারা। �গালাপ, গঁাদা, শালুক, �বলপাতা,
তুলসী পাতা আেরা কত নানা রঙ-�বরেঙর ফুল সব িকছুই তরতাজা, �যন এইমা� বাগান �থেক তুেল
আনা হেয়েছ।
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ও�া নাগনাথ �তা ভগবান িশব, মহােদব। িশেবর পূজা �তা �বলপাতা িদেয়ই সমাপন করা হয়, তাহেল
তুলসী পাতা িক জন�? তুলসীপাতা �তা লােগ ভগবান িব�ুর, নারায়েণর পূজায়। এই কথা িজে�স
করােত ওরা বলল �য এই নাগনােথর পুেজােত �বলপাতা ও তুলসী পাতা দইুই অপ�ণ করা হয়, কারণ
এখােন িতিন হিরহর �েপ িবরািজত।

আমরা �ান �সের পূজার ডািল িনেয় মি�েরর
�ধান দরজা �পিরেয় চেল �গলাম ভগবান
নাগনােথর পূজা িদেত। মি�ের �েবশ করলাম,
িবেশষ িভড় �নই। িবশাল পাথুের চাতাল, মূল
মি�র পি�মািভমুখী। মি�র গাে�র কা�কায� ও
�াপত� িশ� অপূব� সু�র। উপেরর অেধ�ক অংশ
পাথেরর উপর সাদা রং করা আর িনেচর অেধ�ক
অংশ �াকৃিতক বািল পাথেরর রং। এইরকম
মি�েরর �াপত� আেগ আর কখেনা �চােখ
পেড়িন। মূল মি�েরর পি�ম �ােরর �স�িড় িদেয় 

ধােপ ধােপ উেঠ �েবশ করলাম নাট
মি�ের। নাট মি�েরর মােঝ কােলা
পাথেরর কূম� �দবতার মূ�ত�। কূম� মােন
ক�প, কূম� �দবতা ভগবান িব�ুর দশ
অবতােরর মেধ� ি�তীয় অবতার �েপ
পূিজত হন। িকছু ফুল অপ�ণ কের চেল
�গলাম কােলা কি� পাথেরর �তির
চতুভু�জ ভগবান িব�ুর মূ�ত�র সামেন।
মূ�ত�� �ায় পঁাচ ফুট উ�তা িবিশ�। তঁার
পাদপে�র পােশই �ছাট �ছাট কেয়ক�
িশবিল�। পােশই �লেছ জাগ �দীপ, 
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অখ�-িন�� দীপিশখা। এই মি�ের হিরহর একই সে� পূিজত হন।

ভগবান �ী িব�ুর মূ�ত�র পােশই এক� �স�িড় িনেচ �নেম �গেছ। খুব উচুঁ উচুঁ ধাপ এবং সংকীণ�। অিত
স�প�েণ দইু হাত ও পা িদেয় শরীেরর ভারসাম� র�া কের আমরা �স�িড় �বেয় ধীের ধীের নামেত লাগলাম।
িকছুটা নামার পের �ায় হামা�িড় িদেয় এক� �ছাট ঘের �েবশ করলাম, �যন �য়ং �দবািদেদব মহােদেবর
সাধন �হা। �সই �ছা� ঘের �েবশ কেরই চমক ভাঙেলা �ী নাগনােথর দশ�েন, অতু��ল �েপার আভরেণ
ঢাকা। �নলাম িনরাভরণ িশবিলে�র মাথায় জল ঢালেত হেল মি�ের সকাল আটটার মেধ�ই �েবশ
করেত হেব। সকাল আটটার পেরই তঁার �ীঅে� চািপেয় �দওয়া হয় এক� ���পী �েপার আভরণ।
�ায় ৮ ফুট বাই ৮ ফুট এক� পাথেরর �ছাট ঘর, উ�তা চার ফুেটর �বিশ নয়। �সই �হা�প �েকাে�র
মধ�মিণ হেয় িবরাজ করেছন �য়ং নাগনাথ। িশব িলে�র চািরিদেক পাথেরর িখলান। �কােনা রকেম িপঠ 

ও�া নাগনাথ বা ঔ� নাগনাথ মি�র

মূল মি�েরর �েবশ পথ



�সাজা কের আমরা �দবািদেদেবর সামেন বসলাম। �দয়ােলর গােয় �ছাট �ছাট �খােপর মত জায়গা,
�সখােন �তেলর অখ� দীপিশখা আেলািকত করেছ �সই �হা মি�র। এই �হা মি�ের যাি�ক প�িতেত
�ভ��েলশেনর বে�াব� থাকায় �াস-��ােস �কান ক� �নই। দইুজন পুেরািহত উদা� কে� ম� উ�ারণ
কের পূেজা পাঠ করাে�ন। দশ�নাথ�র িভড় তখন একটু কম হওয়ার জন� আমরা �বশ িকছু�ন গভ�গৃেহ
পরেম�েরর সামেন বসবার সুেযাগ �পলাম। পূজার ডািলর ফুল মহােদেবর মাথায় অপ�ণ কের স��
�ণাম জানালাম। ধীের ধীের হামা�িড় িদেয় �বিরেয় �স�িড় িদেয় উেঠ এলাম। িবেকেলর পড়� সূেয�র
িকরণ মি�েরর চূড়ার ওপর পেড় ঝলমল করেছ। দেূর িদকচ�বােলর কােছ নীল আকােশর বুেক সবুজ
পাহােড়র সাির।

তাড়াতািড় ক�ােমরা িনেয় এেস
ছিব �তালার উপ�ম করেতই
বাধা পড়ল। মি�েরর িসিকউির�
�াফ বলল �য মি�েরর
পিরচালন পষ�েদর �কান
দািয়��া� অিফসার এর কােছ
পারিমশন না িনেয় �কান ছিব
�তালা যােব না। অগত�া ক�ােমরা,
পিরচয়প� ইত�ািদ সে� িনেয় �সই
অিফসােরর কােছ মা� চার� ছিব
�তালার অনুমিত পাওয়া �গল। 

িক� মন চায় আেরা ছিব। িঠক করলাম অ� িকছু ছিব তুেল আবার আগামীকাল যখন �কান আিধকািরক
আসেবন তখন আবার তঁার অনুমিত িনেয় আেরা িকছু ছিব তুলেবা। যাইেহাক আজেকর মত ছিব �তালার
পব� �শষ কের মূল মি�েরর িপছেন �ছা� একটা িশব মি�েরর সামেনর �স�িড়েত িগেয় বসলাম। পি�ম
আকােশ পাহােড়র সািরর িপছন িদেয় িদনমিণ পােট বেসেছন। খুব মেনারম পিরেবশ, মৃদমু� বাতাস
বইেছ, মন আপনা হেতই শা� সমািহত হেয় যায়।
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এমন সময় নজের পড়ল এক বৃ� লািঠ হােত মি�র পির�মা করেছন। পরেণ সাদা ধুিত আর পা�ািব।
উিন কেয়কজন তীথ�যা�ীেদরেক মি�েরর গােয় �খাদাই করা মূ�ত��েলার িদেক �দিখেয় িকছু �বাঝাে�ন।
তীথ�যা�ীরা তঁােক �জাড়হােত �ণাম কের িবদায় িনেতই িতিন �গাটা মি�র চ�ের যত �দবেদবীর মি�র
আেছ তার সামেন িগেয় এেক এেক �ণাম করেলন। আমরা ���� ধীর পােয় এিগেয় িগেয় হাতেজাড়
কের �সই বৃ� ভে�র কােছ �ণাম কের আমােদর অিভবাদন �াপন করলাম। ওনার পিরচয় জানেত
চাওয়ায় বলেলন �য উিন থােকন কােছই এক �ােম। বছেরর ৩৬৫ িদনই �দব দশ�েন মি�ের আেসন।
অযািচতভােব িতিন বলেত লাগেলন �াতঃকােল উেঠ �িতিদন আমােদর িক িক ম� পাঠ করা উিচত,
যােত িদনটা �ভ হয়। আবার রাি�েত �শাবার সময় িক ম� পড়েত হেব যােত �কউ দঃু�� না �দেখ এবং
ঘুম ভােলা হয়। এইভােব এেকর পর এক মে�া�ারণ করেত লাগেলন সুর ও ছ� িমিলেয়। এরপর
সংে�েপ বণ�না করেলন তঁার জীবনচয�া, সারা জীবন অেনক লড়াই কের মেনর তী� শি� িদেয় ব� চড়াই
উৎরাই �পিরেয় আজ �শষ �াে� উপনীত হেয়েছন। ধীের ধীের আমরা তঁার সে� িমেশ �গলাম ব�িদেনর
পিরিচত �কান আ�ীেয়র মত। অ� সমেয়ই উিন আমােদর �দয় জয় কের �ফলেলন।

��ন �থেক সূয�া�
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এরপর আমরা জানেত চাইলাম নাগনাথজীর মাহা�� কথা। আমােদর �� �েন উিন ভােব গদগদ হেয়
বলেত লাগেলন, �াচীনকােল স� নামেদও জী িছেলন এক িশখ ভ� মহাপু�ষ। িক� িশখ ভ� হেলও
িতিন �েত�কিদন এই মি�ের ভজন কীত� েন রত থাকেতন। নাগনাথজীর আরাধনায় গভীরভােব সমািধি�ত
হেয় থাকেতন এই ভ� �বর। �সই সমেয় মি�েরর �েবশ�ার িছল পূব�মুখী যা আমােদর ভারতবেষ�র
সম� �াচীন িহ� ুমি�েরই থােক।

একিদন ঘটেলা এক অভাবনীয় ঘটনা। স�েদওিজ
�কানও এক িবেশষ িদেন মি�ের পূজার জন� ঢুকেত
িগেয় বাধা �পেলন পুেরািহতেদর কােছ। অেনক অনুেরাধ
উপেরােধও �কান কাজ হেলা না। অগত�া বাধ� হেয় িতিন
চেল �গেলন মি�েরর িপছেন পি�ম িদেকর �খালা
�া�েন। �সই িনজ� ন �ােন বেসই িতিন �চােখর জেল
�ভুর ভজন কীত� ন ও আরাধনা করেত �� করেলন।
ভে�র ক�ন আ�ত�েত �দবািদেদব সাড়া না িদেয়
পারেলন না। পূব�াস� �গাটা মি�র ঘুের িগেয় পি�মাস�
হেয় �গল। ভে�র জন� ভগবান সবিকছুই করেত পােরন
এ �যন তারই �মাণ। িশবজীর মি�েরর সামেন �য
ন�ীর মূ�ত� িছল, �সই মূ�ত�ও �দখা �গল একিদেক �হেল
িগেয় মুখ ঘুিরেয় িনল। সিত�ই �সই মুখ �ঘারােনা
একিদেক �হেল যাওয়া ন�ীর মূ�ত� ভারতবেষ�র আর
�কাথাও �দখা যায় না। 

�সই িদেনর �সই পিব� �দব ঘটনার কথা মেন �রেখ স�েদও
জীর �ৃিতেত মি�েরর পি�ম িদেক তঁার এক� মি�র �তির
করা হেয়েছ। সারা বছর ধের �চুর িশখ ভ� স�েদও জীেক
��া জানােত এই মি�ের আেসন। িশখ ভ�গণ এই
ভ�ে�� স�েক ও তঁার ই�েদবেক ��াবনত িচে� �ণাম
জািনেয় যান।

নাগনাথিজ ও শ� �দওিজর কািহনী বণ�ন যখন �শষ হল,
তখন তঁােক আমরা পুনরায় �� করলাম �য মি�েরর উপেরর
অংশ আর নীেচর অংেশর �াপত�ৈশলী ও রেঙর �বিচ�
দ'ুরকম হওয়ার কারণ িক?

বৃ� ভ� বলেত লাগেলন, �মাঘল স�াট ঔর�েজব এই
�াচীন মি�র আ�মণ কের �চুর �িত সাধন কেরিছেলন।
মি�েরর চূড়া ও গােয়র �ায় সবিকছুরই �াপত� ও পাথেরর
কা�কায� �ংস কের �ফেলিছেলন। 

স� �দওজীর �ৃিত মি�র

ঘুের যাওয়া ন�ী



কাল�েম রানী অহল�াবাই এই মি�েরর নীেচর িদেকর িকছুটা অংশ অপিরব�ত�ত �রেখ আমূল সং�ার
কেরন। তাই মি�েরর গােয়র রং ও �বিচ� দইু রকেমর।

কথা বলেত বলেত স��া �নেম এল। এইবার �সই বৃ� ভ� উেঠ পড়েলন, তঁােক িফরেত হেব �ােম তঁার
বািড়েত। উিন বলেলন বািড় �ফরার আেগ নাগনাথজীর মূল মি�েরর িপছেন হনুমানজীর মি�র দশ�ন
করেবন। আমরাও সা�েহ রািজ হলাম তঁার সে� �যেত। লািঠেত ভর কের ধীের ধীের উিন মি�েরর
�াচীর �পিরেয় পাকা রা�ায় এেস পড়েলন। রা�ার ধােরই পূব� িদেক একটা িবশাল িদঘী। িদঘীর ওপাের
মা কালীর মি�েরর আেলা �চােখ পড়েছ। পূব আকােশ িদকচ�বােলর িকছু উপেরই �কাজাগরী পূ�ণ�মার
িবশাল চঁাদ উেঠেছ। চ�ােলােক দীিঘর জল, ওপােরর জ�ল, মি�র, রা�া সবিকছু উ�ািসত হেয়
উেঠেছ। মৃদমু� বাতাস িদঘীর জেল �ছাট �ছাট �ঢউ তুেলেছ। চঁােদর আেলা দীিঘর জেল �িতফিলত
হেয় এক মায়াবী পিরেবশ �তির কের চেলেছ। গলােনা �েপা �যন পরেম�র িনেজর হােত িমিশেয় িদে�ন
�সই িদঘীর জেল। �কানও িবজলী-বািত �নই বেল �জ�াৎ�া রােতর �প আেরা �মাহময় হেয় উেঠেছ।

মি�েরর গােয়  নানা �দব �দবীর মূ�ত�

বৃ�া ভে�র নাগনাথ জীর মি�র পির�মা
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�জাৎ�া রােতর পথ ধের। এক অ�ুত ��া ও ভােলাবাসার টােন �যন িচরতের বাঁধা পেড় �গলাম ওই
ও�া �ােমর বৃে�র কােছ। হয়েতা আর �কানিদন ওনার সে� �দখা হেব না, এই �ভেব মেনর িভতরটা
ডুকের �কঁেদ উঠেলা। িক� চাওয়া-পাওয়া, হারােনার এই জীবন পেথ যখন একবার �বিরেয় পেড়িছ তখন
�তা আর �থেম থাকেল চলেব না। তাই মনেক বুিঝেয় শা� কের আবার িফের এলাম মি�র �গ�
হাউেসর সামেন চােয়র �দাকােন। 

�দাকােনর মািলক ৩৫-৩৬ বছর বয়সী এক� যুবক। তার বািড় কােছই �কান এক �ােম। বািড়েত আেছ
তার পিরবার পিরজন, িক� �স তার ঘরবািড় �ছেড় পেড় থােক চােয়র �দাকােন, �সবা কের তীথ�যা�ীেদর।
�ায় অধ� সাধুর মেতাই তার জীবন যাপন। �ভার চারেটর সময় ঘুম �থেক উেঠ �ান পূজা �সের কােজ
�লেগ যায়। খুব �ভার �থেকই ওর চােয়র �দাকােন িভড় �লেগ যায়। তীথ�যা�ী �থেক �� কের মি�েরর
পুেরািহত, �ানীয় �দাকািন, সবাই আেস। ওর হােত �তির চা সবার কােছই ি�য়। তেব চােয়র সে� িমেশ
আেছ ওর িম� ব�বহার। সারািদন অ�া� পির�েমর মােঝ �ধু একটু �ভাজন এর িবরিত। চা পিরেবশন
এর সে� সে� �স তীথ�যা�ীেদর িবিভ� তথ� িদেয় সাহায� কের। রাত নটার সময় ওর চােয়র �দাকান ব� 

ধীের ধীের আমরা �পৗেঁছ �গলাম হনুমানজীর মি�ের। িদঘীর এেকবাের ধাের একটু �হেল যাওয়া �ছা�
মি�র। �স�িড় িদেয় উেঠ এলাম গভ�গৃহ লােগায়া �ছা� চাতােল। অ�কার গভ�গৃেহ �দীেপর আেলায়
আেলািকত হনুমানজীর মূ�ত�। আমরা িতনজন একসে� খুব ভি� ভের হনুমান চািলশা পাঠ করলাম। 

এরপর ঘ�া বািজেয় মি�র �থেক বাইের �বিরেয়
এলাম। দীিঘর ধাের মি�র সংল� চাতােল
িকছু�ণ িন�� হেয় বেস রইলাম, �াণভের
উপেভাগ করলাম �জ�াৎ�া রােতর এই িনজ� নতা।
বৃ� মানুষ�েক আমরা ধীের ধীের হাত ধের �স�িড়
িদেয় নািমেয় আনলাম। এইবার িবদােয়র পালা।
উিন চেল যােবন ওনার বািড়েত, আর আমরা
িফের আসব মি�র কিম�র �গ� হাউেস। লািঠ
হােত ভর িদেয় হঁাটেত হঁাটেত উিন িমিলেয় �গেলন 

দীিঘর ওপাের কালী মি�র

দীিঘর ধাের �হেল যাওয়া হনুমানিজর মি�র



হয়। �া� শরীের �দাকােনর সামেনই �ব� �পেত �েয় পেড় �খালা আকােশর িনেচ। পাঠকেদর কােছ এই
ভ� চা �দাকািনর জীবন চজ� া খািনকটা না তুেল ধরেল হয়ত �লখাটা অস�ূণ� �থেক �যত। যাই �হাক,
আমরা একটু চা িব�ুট �খেয় িকছু�ণ িব�াম িনেয়, চেল �গলাম �ধান সড়েকর ধাের, এক� ��
শাখাহাির ধাবায়। রােতর �ভাজন পব� �সের �গ� হাউেস িফের তাড়াতািড় ঘুিমেয় পড়লাম।

খুব সকােল ঘুম ভাঙল মি�েরর পূব� �ােরর কাছ �থেক �ভেস আসা সানাইেয়র �ভাতী সুের। �াতঃকৃত� 
ও �ান �সেরই ছুটলাম মি�র �া�েণ। আজ আমােদর নাগনাথজীর িনরাভরণ মূ�ত� দশ�ন করেতই হেব।
মি�ের তীথ�যা�ীেদর িভড় থাকায় �বশ িকছু�ণ লাইেন দঁাড়ােত হল। তারপর আেগর িদেনর মেতাই �স�িড়
�বেয় �ায় হামা�িড় িদেয় গভ�গৃেহ �েবশ করলাম। �েনিছ ক� করেল �ক� �মেল, িমললও তাই।

অতু��ল িশবিলে�র মাথায় আমােদর হাত িদেয় দধু ও জল �ঢেল �ান কিরেয় িদেলন পুেরািহত মশাই।
গদগদ ভােব �� গ�ীর কে� িতিন িশেবর ��া� উ�ারণ কের চেলেছন। এেক এেক �বলপাতা, ফুল,
তুলসীপাতা মহােদেবর মাথায় অপ�ণ করা হেলা। আমােদর পূজা সমাপন হবার সে� সে� িশবিলে�র
উপর আবার চািপেয় �দওয়া হেলা ���পী �েপালী আভরণ। আজ আমরা ধন� ও আনি�ত। সা�াে�
কৃত�িচে� পরেম�েরর উে�েশ� স�� �ণাম জািনেয় �বিরেয় এলাম মি�র �া�েণ। এবার সকােলর
নরম আেলায় মন ভের িকছু ছিব তুেল িনলাম। অনুমিত �পেত খুব একটা �বগ �পেত হেলা না। ছিব
�তালা স�ূণ� হেতই চললাম দপুুেরর �সােদর কুপন সং�হ করেত। দপুুেরর �ভাগ আরিতর পেরই �সাদ
িবতরণ করা হয়। সামান� টাকার িবিনমেয় আমরা দেুটা কুপন সং�হ করলাম। সময় খুব কম, তাই ঘের
িফের িগেয় �গাছগােছর পালা। আজ আমরা িহ�লী �থেক ��েন চেড় চেল যাব আেকালা জংশন, �সখান
�থেক িমটারেগজ ��েন চেড় �পৗেঁছ যাব আর এক িশবভূিম ও�াের�র। িঠক বােরাটার সময় অ�েভাগ
িবতরণ �� হল, যা অিত সু�াদ।ু

নাগনাথজীর অ� �সাদ মেনর আনে� �হণ কের তৃ� হলাম। �দহ, মন, আ�া সবই �যন তৃ� হল। মেনর
সকল আশা-আকা�া পূণ� কের �বিরেয় পড়লাম বাস��াে�র উে�েশ�। িপছন িফের আর একবার
তাকালাম। সবুজ পাহােড়র �কােল মি�েরর ��ত�� চূড়া সূেয�র আেলায় ঝলমল করেছ। মেন মেন
�ণাম জািনেয় িবদায় জানালাম নাগনাথজীেক।

�ায় এক দশক আেগর যা�াপেথর কািহনী আজ িলখেত বেস ভািব �য, �সই সময় আমােদর পরম
আরাধ� ��েদেবর সে� আমার �দখা হয়িন, বা ঈ�েরর কৃপায় ি�য়ােযােগর �কানও প�িত আিম �া�
হইিন। যিদ �পতাম, তাহেল এই ও�া নাগনাথ �মেণ আর এক নতুন অিভ�তা লাভ হত। সবুজ পাহােড়
�ঘরা এই িনজ� ন পিরেবেশ বেস দলু�ভ ি�য়ােযাগ প�িত অনুশীলন করতাম। পরম �যাগী �দবািদেদব
মহােদেবর চরণতেল আ�য় িনেয়, তঁারই কৃপায় হয়েতা কূটে� সমািধ� হেয় ি�িত লাভ করতাম। �দব-
দলু�ভ দশ�ন, �রামা�কর অনুভূিত, ও অভূতপূব� উপলি� সে� িনেয় িফের আসতাম আমার িনজভূেম। এই
জীবেন জািননা আবার কেব যাওয়া হেব এই ও�া নাগনাথ দশ�েন বা আেদৗ হেব িকনা, িক� মানস �মণ
অবশ�ই স�ব। আর ��েদেবর কৃপায় যিদ �কানিদন সূ� শরীের �মণ করার �সৗভাগ� লাভ করেত
পাির, তাহেল বারংবার এই িশবভূিম দশ�েন মানব জীবন ধন� করব, এই আমার আ�িরক মেনাবাসনা।

______
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   য়ােযাগ স�ে� যা যা অনুভব হয় তার কথা বলেত �গেল �থেমই �সই িবষয়� আিম বলেবা �য
এক� সদথ�ক জীবনধারণ প�িতর িদেক আকষ�ণ এবং একই সােথ �সই িদেক চািলত হওয়া ঘেটই
যায়। িক করা উিচত আর িক করা উিচত নয় �সই ব�াপাের ধারণা �� হেয় যায়। ��েদেবর
কৃপা, �� পর�রার আশীব�াদ আর পরমা�ার ই�ায় যারা �পেয়েছ এই ি�য়ােযাগ, তারা সিত�ই
ভাগ�বান।

একজন �য �কােনািদন ি�য়া কেরিন তােক কখনওই �বাঝােনা স�ব নয় �য ভােলা থাকা বলেত কী
�বাঝায়। আিমও যখন ি�য়া পাইিন তখন ভাবতাম �য আিম িন�য়ই ভােলা আিছ। িক� ি�য়া
করার পর সম� িহসাবটাই পাে� �গল। ি�য়ার আেগর সবেচেয় ভােলা থাকার িদনটা এখন এর
তুলনায় অেনক িনেচর িদেক থাকেব। আমার ভােলা থাকা সব সময় আমার আেশপােশর আর
পঁাচজেনর ভােলা থাকার উপরও িনভ�রশীল। তারা ভােলা থাকেল আিম ভােলা থাকেবা, আর আিম
ভােলা থাকেল তারা ভােলা থাকেব। তাই �েত�েক যিদ একটু �চ�া কের ি�য়া কের �নয়- �স �ায়
অ�কাের আেলা ��েল �ফলার মত- আেশপােশর সবাই �স আেলায় দৃ� পােব।

�যেকােনা পিরি�িতেত আসেল িক ঘটেছ �সটােক অনুধাবন করা অেনক সহজ হেয় যায়।
�বশীরভাগ সময়ই আমােদর মন এতটা িবি�� থােক �য সহজ িবষয়ও কিঠন �েপ �দখা �দয়। 
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িক� ি�য়া অভ�ােস থাকা মেনর কােছ �স সুেযাগ �নই। এেকবাের গভীরতম অংেশ িক ঘটেছ তাও
�ভেস ওেঠ।

তেব একটা িবষয় খুবই ���পূণ�- 'অভ�াস' এবং 'িনয়মমেতা সুিন�দ�� সময় অভ�াস'। অেনক
��ে�ই আলস� আমােদর �বল শ� �েপ হািজর হয়। এক এক সময় মেন হেব �য আজ না হয়
নাই হেলা কালেক আেরা ভােলা কের ি�য়া কের �নেবা। িক� এই 'কাল' সময়টা আর এেস
�পৗছঁােব না। তাই আজই কের রাখেত হেব ি�য়া।

আর হঁ�া, আমরা শরীর িঠক রাখার জন� �তা অেনক িকছুই কির, িক� মনেক িঠক রাখেত িকছু
কির িক? খাবার খাওয়া �থেক শরীরচচ� া সবিকছুই শরীরেক �াথিমক ��� �দয়। িক� মেনর
জন� িবেশষ িকছুই �নই। উে� ি�েকট িলগ, িসেনমা বা �ক এ�েচ�- এই সম�ই িক� মনেক
শা� করার বদেল �বিশ ছটফেট কের �তােল। চ�ল মন িনেজর ভােলা করার পিরবেত�  �িতই কের
চেল। �সই জন� মেনর খাবার িক িক থাকেছ �সটার ব�াপাের সতক�  থাকার দরকার।

একজেনর মেধ�ই পঁাচ জেনর কাজ করা সামথ�� চেল আেস। এত�েলা কাজ িক কের করেবা
বুঝেত পারিছলাম না হয়েতা িক� �শষ পয�� হেয়ই যায় িঠক। অেনকটা ম�ািজেকর মত লােগ।
পের িনেজই অবাক মেন হয়। আসেল মনঃসংেযাগ ও সদথ�ক ভাবনা খুবই কাজ �দয়। িস�া�
�হেণর কাজ সহজ হেয় থােক- ি�ধা�� আর সবিকছুেক একসে� �িলেয় �ফলার 
�বণতা অেনকাংেশ কেম যায়। 

আর এইসব িমিলেয় �য ব�াপারটা ঘেট �সটা অেনকটা িনেজর চরকায় �তল �দয়ার মত- ফল
��প গািড়টা �বশ মসৃণ ভােব চেল।

সংে�েপ এইসব অনুভূিত ঘেটেছ ব�ি�গতভােব। এছাড়াও �বশ িকছু অ�েরর অনুভূিত �তা
থােকই- �য�েলা িনেয় ��েদেবর সা�ােত আেলাচনা দরকার।
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     জ ভগবান লাভ ও তার িপছেন ধীের ধীের গেড় ওঠা ভে�র আধ�া�্ জীবেনর িকছুটা িদক তুেল
ধরার �চ�া করব। একজন ভে�র সিঠক ভি�ই তঁােক তঁার ভগবানেক বা আরাধ�েক �পেত সাহায�
কের। ��েদেবর সে� আেলাচনা �সে� ��েদব একিদন বলেলন, সাধারণত ভ� িতন �কােরর
হেয় থােক – পি�ত, �ানী ও সরল। এই িতন �কার ব�ি��ই িতন রকম ভােব ঈ�র লাভ কের
থােকন বা ঈ�েরর স�ান কেরন। ��েদব বলেলন �য একজন পি�ত-ভ� ভগবােনর আেলাচনা
�সে� তঁার সম� পাি�ত�েক �কাশ করার �চ�া কেরন। 

একটু িবশেদ আেলাচনা করেল িবষয়টা এভােব বলা �যেত পাের। ধের �নওয়া যাক িকছু মানুষ এক
জায়গায় সমেবত হেয়েছ িকছু জানবার উে�শ� িনেয়। �সখােন একজন পি�ত মানুষ বা ভ�েক যিদ
ঈ�র স�েক�  িকছু বলেত বলা হয়, িতিন তঁার যথাসাধ� পাি�ত� অথবা পঁুিথগত িবদ�ার মাধ�েম
িবিভ� রকম ব�াখ�া কের (যা আমরা িবিভ� ধম��ে� পেড় থািক), ভগবানেক তােদর স�ুেখ আনেত
�চ�া কেরন। িক� এই ধরেনর ব�াখ�ার মাধ�েম মূলত তার িবদ�া বা পাি�ত�ই �কাশ পায়। এই সব
�কােশর মধ� িদেয় িতিন অিচেরই হািরেয় �ফেলন ঈ�রেক পাওয়ার িচ�া বা যা খঁুজেত িতিন
এেসিছেলন। কারন িতিন �াধান� �দন তঁার পাি�ত�েকই - ঈ�রেক �খঁাজা বাদ িদেয়; এবং িনেজর
অজাে�ই িতিন তঁার অ�জ�ত িবদ�ার উপর ভর কেরন, ঈ�েরর সে� যু�তা না �রেখ। 

Anweshan

"ভ� ও ভগবান"
-সুজয় িব�াস 
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এইবার বলা যাক, একজন �ানী ভে�র কথা। িতিনও একজন পি�ত ভে�র মেতাই তঁার �ানেকই
�াধান� �দন। মূলত তার কথাবাত� ার মেধ� সম� ধরেনর জাগিতক, সাই��িফক তথ� �থেক পাওয়া
�ান িনেয় ঈ�রেক �কাশ করেত আেসন। �সখােনও তঁার ঈ�েরর �িত সিঠক যু�তা থােক না।
কারণ তঁার অন�তম �কােশর মাধ�েমই হল �ান, �যখােন ঈ�র থােকন না। 

এবার বলা যাক একজন সরল ভে�র কথা। একজন সরল ভ� একাধাের পি�ত এবং একাধাের
�ানীও। িক� িতিন তঁার স�ূণ� জীবন ঈ�েরর �িতই সমপ�ণ কেরন। সরলতার মাধ�েম বা বলা
�যেত পাের িবিভ� সরল কােয�র মাধ�েমই তঁােক পাওয়া স�ব। কারণ একজন ভে�র কােছ ভগবান
সিঠকভােব তখনই ধরা �দন যখন তঁােক সরলতার সাহােয� ডাকা যায়। �কানরকম জ�লতার মেধ�
থাকেল তঁােক পাওয়া স�ব নয় বেলই মেন হয়। একজন সরল ভে�র কােছ �ান বা পাি�ত� �কাশ
ল�� নয়। কারণ তঁার জীবেনর অন�তম ল��ই হেলা ঈ�রেক পাওয়া। অতএব �কান যুি�, তক�
অথবা আেলাচনার মেধ�ই িক� �সই ভ� থাকেত চাইেব না। �স সব সময়ই �চ�া করেব এক মেন
তঁােক ডাকবার। কারণ �কান যুি�, তক� , আেলাচনা, পঁুিথগত িবদ�া বা বেল �দওয়া িবদ�ার মেধ� �য
ঈ�র �নই, তা �স জােন। িতিন আেছন �ধুমা� অ�েরর ভি�র আকুলতােতই। আবার এও বলা
�যেত পাের �য, ঈ�রই সিঠক ভ� হেয় �াভািবক মানুেষর কােছ এেস, মানব কল�ােণর জন� িশ�া
িদেয় যান। িতিন িনেজই �দিখেয় িদেয় যান �য ভগবানেক অথবা ঈ�রেক �কমন ভােব ডাকেত হয়। 

Anweshan

�ীৈচতন� মহা�ভু নব�ীপ ধােম জ��হণ কেরিছেলন।
ওনােক নারায়েণর অবতার িহেসেবও বলা হেয় থােক
�ব�ব স�দােয়র মেধ�। িতিন �য়ং অবতার হেয়ও
কৃ� ��েম সবসময় লীন হেয় থাকেতন এবং সব�দাই
কৃ� নামই জপ করেতন। িতিন �য়ং ঈ�েরর অবতার
হেয়ও �াভািবক মানুেষর মত জীবন যাপন কের,
ঈ�রেক ডাকবার ও পাওয়ার পথ মানুেষর মেধ�
�চার কের িদেয় িগেয়িছেলন হিরনােমর ("হের কৃ�,
হের কৃ�, কৃ� কৃ� হের হের, হের রাম, হের রাম,
রাম রাম হের হের") মেধ� িদেয়। �চতন� মহা�ভু দুই
বা� তুেল রা�ায় চলেত চলেত কীত� ন করেতন এবং
কৃে�র নাম িনেত িনেতই রা�ায় মূছ� া �যেতন। িতিন
কৃ� নাম িনেত িনেত পুরীর সমুে�র নীল জল এবং
তার অ�হীন গভীরতা �দেখ �ীকৃ� �ভেব তার মেধ�
লাফ িদেলন, কারণ িতিন �সই মুহূেত�  সমুে�র নীল
জেলর গভীরতা এবং �ীকৃে�র মেধ� �কান পাথ�ক�
বুঝেত পােরনিন - এতটাই িছল ওনার ভি� ভাব।
�েত�ক ভ�েকই �সই ভি��প শি�র ভাব িনেয়ই
ভগবানেক ডাকা উিচত। 



একিদন ��েদব হঠাৎ কেরই িজে�স করেলন �য - পাওয়া ও হওয়ার মেধ� �কান পাথ�ক� আেছ
িকনা? এই �সে� বলেত �গেল বলা যায়, পাওয়া এবং হওয়ার মেধ� পাথ�ক� এইখােনই �য – �কউ
ভগবানেক ডাকেত ডাকেত �য়ং ভগবান হেয় যান �কানও এক অব�ায় এেস, বা বলা �যেত পাের
িতিন �য়ং �ে�র স�ার সে� িমেশ যান। এেক আমরা ঈ�র পাওয়ার সে� তুলনা করেত পাির। এবং
হওয়া বলেত এটাই �বাঝায় �য যার পুেরাটাই �তির, িক� িতিন �লাক িশ�ার জন� ঈ�রেক িকভােব
ডাকেত হয় তা মানব শরীের সাধারণ মানুেষর উে�েশ� বেল যান। িঠক �যমনভােব অেনক �যাগী
মহাপু�ষরা আমােদর এই ধরাধােম এেসেছন এবং ঈ�র পাওয়ার একািধক মাগ� বা পথ আমােদর
িদেয় �গেছন। 

একজন ভে�র তঁার ইে�র �িত িঠক কতখািন ভি� হেত পাের, �সটা িকছুটা আমরা িশবিলে�র
সামেন বেস থাকা ন�ীেক �দখেল বুঝেত পাির। �স �যন �কান িকছুর �ত�াশা ছাড়াই তার ইে�র িদেক
মুখ কের বেস থােক। আবার এটাও বলা �যেত পাের �য, সম� ঘটনার �স সা�ী থােক বা ��া হয়,
িক� িনেজ তার সে� যু� হয় না। �স �যন অধীর আ�েহ, একইভােব, তার ইে�র �িত সমিপ�ত ভাব
িনেয় �চেয় রেয়েছ। িঠক �সই ভােবই �েত�ক সাধকেকই এই ভাব অবল�ন করা উিচত। �যখােন পূণ�
সমপ�ণ িনেয় �স তার ই�েকই �ধুমা� �ডেক যােব। �সখােন �কানও চাওয়া থাকেব না, পাওয়া
থাকেব না। �ধুমা� ��া এবং সা�ী ভােবর সােথ তঁার সে� যু� থাকেত হেব বা থাকবার �চ�া
করেত হেব। কথা �সে� আরও এক� �ছা� ঘটনার কথা উে�খ করিছ। একিদন ��েদবেক
একজন ভ� �� করেলন �য - িকছু িকছু মি�ের িশবিল� এবং ন�ীর মেধ�খােন �কন ক�পেক
রাখা হয়? �ে�র উ�ের ��েদব বলেলন �য একমা� ক�পই এমন �াণী �য তার সম� ইি�য়েক
িনেজর �ভতের �েয়াজেন ঢুিকেয় িনেত পাের। আবার ক�প এখােন নারায়েণর 'কূম� অবতার'
�েপও অব�ান করেছন। মি�ের �েবশ এর সময় িনেজর ষড় িরপুেক মি�েরর বাইের �রেখ এেস,
কূম� অবতারেক �ণাম কের, তেবই ঢুকেত হয়। �যটা �থেক আমােদর িশ�া পাওয়া উিচত �য,
�কানও ঘটনায় আমরা িঠক একই রকম ভােব আমােদর ইি�য়�িলেক িনেজর মেধ� ই�ামত ঢুিকেয়
িনেত পারব, তােদর বশীভূত না �থেক। এই ঘটনা� িনেয় পের �ভেব �দেখিছলাম, এর সােপে�
এটাও বলা যায় �য ক�প এমন �াণী �য তার �াসেক িনেজর ই�ামত িনয়�ণ করেত পাের এবং
তাই �স অেনক �বিশ িদন পয�� বাঁচেত স�ম হয়। আমরা ��েদেবর আশীব�ােদ যিদ সিঠকভােব
"ও�ার ি�য়া" অভ�াস করেত পাির তেব আমরাও আমােদর �ােসর মা�ােক িনয়�ণ করেত স�ম
হব িনেজেদর ই�ামত। ি�র� তখনই আসেব যখন ধীের ধীের �ােসর মা�া িনেজর আয়ে� আসেব।
এখােন ক�প� এক ি�র ভাব বা একাধাের এক ��ার �তীক ��প বত� মান। �স অত�� ি�র ভাব
িনেয় তার ইে�রই আরাধনা করেছ। তাই �স ওই সরলেরখা বরাবর অব�ান করেছ। িশবিল� এবং
ন�ী ভগবােনর মাঝখােন এক মন িনেয়, এক ভাব িনেয়, ি�র ভােব �স তার ভগবােনর �িত সমিপ�ত
হেয় রেয়েছ একই সরলেরখায়।  

এখােন আরও এক� কথা বলা �যেত পাের। �স� হল, আমরা আমােদর মূলাধার �থেক সহ�ার
পয�� সুষু�া পেথ যখন খুব ি�র ভােব গমন কির �াণায়ােমর মাধ�েম, তখন আমােদর �াণায়াম
�কানও এক অব�ায় এেস সরল গিত �নয়। তখন মন খুব সূ� হেয় সুষু�া বরাবর সরলেরখা 
িদেয় ঊ��গতী লাভ কের এবং অবেশেষ ��রে� এেস অব�ান কের। 

            Volume 5:  Issue 2                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2024

87

Anweshan



            Volume 5:  Issue 2                © 2011-24 RYKYM.org All Rights Reserved                       July 2024

88

�স �াণপেণ �চ�া করিছল ওঠার জন�, বাঁচার জন�, িক� �স পারিছল না। �সই মুহূেত�  �স মেন মেন
ভাবল, ‘তেব িক এইখােনই আমার �শষ! এইভােবই আমােক চেল �যেত হেব! এমনিক �কানও শি�
�নই, �য আমােক এই অব�া �থেক �বর করেত পাের?’ িঠক তখনই �স ি�র ভােব, মেন মেন �রণ
করেলা – ‘�কউ �তা আমােক এই অব�া �থেক �বর কের দাও’। তার এই অব�ায় হঠাৎই তার মাথায়
এেলা ‘��েদব’। িতিন �য প�িত িদেয়িছেলন, যার মাধ�েম আমরা আমােদর �াসেক িনয়�ণ করেত
পাির, তা আমােদর জেলর িনেচও বাঁচেত সাহায� করেব, এবং �সই �াস িনয়�ণ অথ�াৎ ও�ার ি�য়ার
মাধ�েম, �স �সই জলাশয়েক অিত�ম করেত পারেব। �স অত�� সহজ ভােব �চ�া করেতই ওই
জলাশয়�র পােড় িগেয় উঠেলা। তারপের �স ঘােস �ঘরা এক মােঠর মাঝখােন এক �ণ� মি�েরর িদেক
অ�সর হল। এইটা �দখার পেরই তার �� ভ� হল। 

এই ঘটনা� যিদ আমরা ব�াখ�া কির, তাহেল বলা �যেত পাের �য �েত�ক মানুষই জ�া�েরর মেধ� িদেয়
যায়, এবং তার মধ� িদেয়ই তােদর িবিভ� কম�ফল �ভাগ করেত হয়। িঠক একইভােব, ওই �নাংরা
জলাশয়� িছল আমােদর এই সংসার। যা আমােদরেক জাগিতক মায়ার মেধ� ডুিবেয় রােখ। �ছঁড়া
মাদুর, কঁাথা, এ�েলা আমােদর জ�া�রেকই বুিঝেয় থােক যা আমােদর �দহ সৎকােরর পর জেল �ফেল
�দওয়া হয়। যখন �স জেল পেড় িগেয়িছল এবং জল �থেক �বর হেত পারিছল না- 

তখন আমােদর �াস-��াস �নই বলেলই চেল (�কবল কু�ক অব�া)। এই অব�া লােভর জন�
স�ূণ��েপ ��র �িত সমপ�ণভাব এবং তার কৃপাই এই অব�ায় আসেত সাহায� কের। এই সরল
গিত লােভর সময় আমােদর যা অব�া এেস থােক তার সােথ ক�েপর িশবিল� ও ন�ীর মাঝখােন
এক সরলেরখায় অব�ানেক তুলনা করা �যেত পাের।

Anweshan

এবার এক� �ছা� �ে�র কথা এখােন আেলাচনা করব।
একিদন এক �নাংরা জলা জায়গার পাশ িদেয় এক �ব�ি�
হঁাটেছ। �স হঁাটেত হঁাটেত �খয়াল করল, ওই �নাংরা
জলাশয়�র মেধ� অেনক �ছঁড়া মাদুর, কঁাথা ইত�ািদ পেড়
আেছ। মানুষ মারা যাওয়ার পর তার সৎকােরর সময় �য
িজিনসপ� জেল �ফেল �দওয়া হয়, এই �েলা �দেখ তার
িকছুটা �সই রকমই লাগিছল। �স এইসব �দখেত �দখেত �সই
জলাশয়�র পাড় বরাবর �হঁেট যাি�ল, এবং �স দূের �দখেত
পাি�ল এক� �ণ� মি�র যা �সানার মেতাই চকচক করেছ।
হঠাৎই �স �খয়াল করল, তােক �কউ একটা �যন ওই
জলাশয়�র মেধ� ধা�া িদেয় �ফেল িদল। �স �কানও ব�ি�
হেত পাের, বা �কানও শি� িবেশষ হেত পাের। িক� �স
বুঝেত পারল না �কৃতপে� �সটা িক িছল। �স �চ�া করল
�সই জলাশয়� �থেক ওঠার জন�। িক� �স যতবারই উঠেত
�চ�া করিছল, �কউ �যন তার মাথা ধের জেলর মেধ� ডুিবেয়
িদি�ল। �স দু-িতনবার �চ�া করল, িক� �স উঠেত পারিছল
না। 
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তা আমােদর জাগিতকভােব এই সংসাের ডুেব থাকােকই �বাঝায়। আমরা যতই �চ�া কির আমােদর
কাম, ��াধ, �লাভ, মায়া, �মাহ আমােদর এই সংসাের �টেন নািমেয় �দয়। িঠক একই রকম ভােব,
�যভােব, �স জল �থেক ওঠার �চ�া কেরও উঠেত পারিছল না। িক� এর পের যখন �স ি�র ভােব
ভাবল ‘এমন �কানও শি� আেছ িক যা আমােক এই জায়গা �থেক �বর করেত পাের?’ �স ি�র মেন
ভাবার সমেয়ই তার �রেণ এল ‘��েদেবর কথা’ এবং ওনার িশিখেয় �দওয়া পথ। �সই পথেক
অবল�ন করেলই �স ওই জলাশয়� �থেক �বেরােত পাের। এই কথা� ভাবার সােথ সােথই তার
মেধ� ��শি� ি�য়াশীল হল যা তােক এই মায়ার বাঁধন �কেট �বর হেত সাহায� করেলা। 

�য �কান অব�া �থেক �বেরােনার জন� আমােদর �� শি�রই �েয়াজন হয়। অথ�াৎ, জাগিতক ও
আধ�াি�ক সম� িকছু অব�া �থেক �বেরােত �গেল ��ই একমা� ভরসা। তঁার শি�র সাহায� িনেয়ই
আমােদর এই সংসার বা ওই �নাংরা জলাশয় পার করেত হেব। এখােন �য সবুজ �ঘরা জায়গার
মাঝখােন �ণ�মি�র, এই �ণ�মি�র অথ�াৎ �সানার মেতা �ণ�াভ আেলা যা �ােণর �কাশেকই �বাঝায়-
তা �য়ং ����প। �য শি� আমােদর জ� জ�া�েরর সং�ার �থেক মু� কের আমােদর �ে�র
িদেক �যেত অ�সর কের, বা ��েক িচিনেয় �দয়, �স �য়ং �সই ��শি� িনেজই। িতিন শি� হেয়
আেসন এবং িতিন িনেজই একজন ভ�েক তঁার িদেক অ�সর হেত সাহায� কেরন। অতএব এই
ঘটনা� �থেক �বাঝা যায় �য, �যেকানও অব�ায় একমা� �� শি� স�ল কের �সই অব�া �থেক
�বেরােনা যায়, এবং ওই �� শি� আমােদর পথ �দিখেয় িনেয় যায়। একজন সরল মন িনেয় যিদ
��র শরণাগত হয়, তেব �সই �� শি�ই �শেষ তার পূণ� ��প িচনেত, এই সংসােরর মায়াজাল
কাটােত, এবং তঁার িদেক অ�সর হেত সাহায� কের। �কানও ভ� যখন সরল মেন তঁার উপাসনা
কের থােকন, তঁার সম� জীবন উৎসগ� কেরন, সম� চাওয়া-পাওয়া ঈ�েরর পােয় সঁেপ �দন �ধু
তােক পাওয়ার আশা িনেয়, তখন তঁার মেধ� �রািপত �� বীজ বা শি�ই তঁার যাওয়ার পথ কের
�দয়। অতএব সংসাের �যেকানও ঘটনার মেধ� মনেক যু� না কের, �চ�া করেত হেব সদাসব�দা ��
পাদপে� সমিপ�ত ভাব �রেখ কাজ কের যাওয়ার। কারণ অবেশেষ ��ই তঁার ভার �নেবন এবং এই
ভবসাগর পার করােবন। কারণ িতিনই ����প। �য �কান িকছুই যিদ মেন �ােণ আকুলতার
সাহােয� �াথ�না করা যায়, তাহেল িনেজর মেধ� থাকা ��স�াই সাড়া �দয়। বা এও বলা �যেত পাের
তখন ��শি�ই ি�য়াশীল হয়, এবং �সই সব কম� কের যায়। আমরা সকেলই �ভেব থািক আমরা
কম� করিছ, আমােদর �ারা এই সাধন হে�, িক� এটা ভাবা িঠক নয় বেলই মেন হয়। কারন
আমােদর �ভতের থাকা �� সত� ও ি�য়াশীল। অতএব আমােদর ��া ভাব িনেয় �সই কেম�র সা�ী
থাকেত হেব। মেনর ভাব রাখেত হেব সরল। কারণ আমরা সাধারণ মানুষ মা�, এবং িতিন �য়ং িশব
��প। �য �কান কম� করবার সময় এই ভাব থাকেব �য আিম ভ�, �স ভগবান। �স-ই করাে�, তাই
করিছ, �স চলে�, তাই চলিছ। িঠক এইরকম ভাব িনেয় এক জন অবতারও ভগবােনর আরাধনা
কেরন। �ী�� চরণ পাদপ�েক িনেজর �দেয় বিসেয় তঁার �িত পূণ� ভরসা, মন �রেখ কম� কের
যান, তেবই �দখা যােব িতিন তঁার পূণ� �জ�ািত�প ধরেবন এবং আমােদর দয়া কের বুিঝেয় �দেবন
িতিন �ক। সবার ভােলা �হাক। 

      জয় ��েদব।

Anweshan
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