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পঞ্চম ফিফজর্াল সংখ্যা 

 
ওঁ পূর্টমদঃ পূর্টফমদং পূর্টাৎ পূর্টমুদচ্যকত। 
পূর্টসয পূর্টমাদায় পূর্টকমবাবফিষ্যকত। 

ওঁ িাফতঃ িাফতঃ িাফতঃ।।  
 
ওঁ 

অখ্ণ্ডমণ্ডলাকারং বযাপ্তং দেন চ্রাচ্রম | 
তৎপদং দফিটতং দেন তস্মৈ শ্রীগুরকব নমঃ ||  

 

 
স উ প্রার্সয প্রার্ঃ 

রার্যোগ পক্রয়াযোগ পমশন 
 

রাজক াগ - ফিয়াক াগ ফমিন - এর মুখ্পত্র 
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Editorial 
 

'According to the scriptures, a person's age is calculated by the number of breaths he takes. 

In 24 hours, a normal human being takes 216,000 breaths, inclusive of inhalations and 

exhalations. Practicing Pranayama makes the breath longer and reduces the total number 

of breaths, therefore increasing the life span. Pranayama is a wonderful and unique 

invention of our sages.  Today's science also recognizes the importance of Pranayama. 

Even physicians also recommend deep breathing for heart and blood pressure patients. 

Pranayama provides enough oxygen to the body and thus keeps it healthy. When the fickle 

nature of the life force (prana) ceases through pranayama, it rises through Sushumna and 

takes the Kriya Practitioner to Brahmāloka (realm of Brahma), offering salvation.' 

 

 

************** 

 

'There is not an iota of doubt in the salvation of those Kriyabans who worship Kootastha 

daily during Kriya practice, using the method prescribed by the Guru. Pranayama plays a 

pivotal and important role in the entry passage of Kootastha. Therefore, our advice to the 

Kriyabans is to do pranayama diligently and faithfully. Shri Lahiri Mahashaya and his 

disciples have fulfilled all the worldly responsibilities like an ideal householder, and by 

doing spiritual practice (Kriya) at night, they also attained God.' 

 

 

– Excerpts from the translated version of Sri Maheshwari Prasad Dubey's 

book – ‘Kriya Yoga Rahasya’ 

 

Kriya Yoga – the ancient meditation technique of energy and breath control, is being 

currently imparted to us by our Gurudev Sri Sudhin Ray, who himself received it from his 

Guru Sri Maheshwari Prasad Dubey, as a part of Lahiri Mahashaya and Panchanan 

Bhattacharya's Guru lineage. Sri Maheshwari Prasad Dubey is considered as one of the 

prominent sadhaks in the tradition of Kriya Yoga, who had profound expertise on Geeta 

and Vedas. It is our immense fortune that we are associated with this great Guru Lineage 

in the form of Kriya Yoga, and it should be each one of our endeavor to devote ourselves 

whole-heartedly to this path, so that we can be at least a step closer on this spiritual 

journey. 

January 4th marks the advent or the birthday of our Param Guru Sri Maheshwari Prasad 

Dubey, and this year on the occasion of his 85th Birthday celebration, we dedicate our 

digital magazine, Anweshan's January 2021 edition to the revered feet of Dubey Baba. 

| Om Sri Guruve Namah | 
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 “গুরু-পশষ্য কথা” 
- আচ্ােজয শ্রী ডঃ সুধীন রায় 

সংসাযর পকভাযব থাকযবা? সংসাযর দাস ভাব পনযয় থাকযব। 
ভগবান সবাইযক দসবা করার র্নয পাপিযয়যেন। সব সময় 
ভাবযব ‘আপম তাাঁর কার্ করযত এযসপে’। তখন দসবা’ই 
সমপজে হযয় োযব।  

সংসার একটা আশ্রম। এই সংসাযরর দকউ কাযরার নয়, 
পনযর্র ভাবযলই কষ্ট পাযব। আপম, আমার দবাধ’টাই বাধা, 
এই দবাধ’ই কষ্ট দদয়। দকউ দে কাযরা নয় - এই দবাধ েত 
তাডাতাপড আযস ততই মঙ্গল। েপদ ভাযবা তাাঁর সংসাযর আপম 
কার্ করযত এযসপে, তাহযল মনও হালকা হযয় োযব। তখন 
অহংকারও থাকযব না।  

সপিক ভাযব থাকযল মনই বযল দদয়, একলাই এযসযো, তাই 
দতামার কার্ হল ভগবাযনর সংসাযর সকলযক দসবা করা। 
দসবাই ধমজ।  

মন শরীযরর প্রধান। দস সব র্ায়গায় েপডযয় আযে, আর 
তার পিকানা হযে আজ্ঞা চ্ক্র। দে দকাযনা অসুপবধায় তাাঁযক 
স্মরে করযল সমাধান হযয় োযব। সংসাযর থাকযল পবষ্ দতা 
থাকযবই। দসটা সহযর্ হর্ম হয় না। তাই পশবযত্বর দরকার। 
সপিক অবস্থায় আসযত চ্াইযল সপিকভাযব প্রাোয়াম করযত 
হযব, তযব দতা সব খবর তাাঁর কাযে সহর্ ভাযব দপৌঁোযব। 
দসই র্নয মনযক পপরষ্কার কযর তাাঁর কাযে পকেু পািাযত হযল 
অহং দক তাডাযত হযব। 

মায়ায় বদ্ধ সংসারী মানুযষ্র র্াগপতক ভাব আযে, তাই উিা-
পডা ভাযলা-মন্দ সব আযে। মায়াই দতা শপক্ত। কুলকুণ্ডপলনী 
েখন উিযত উিযত ঊর্ধ্জ কপেজকায় পস্থর হয়, তখন চ্রম শাপি 
লাভ হয়। দবাঝাবার র্নয বলা হয় মহামায়া, দোগমায়া - এই 
দুই মায়ার পমলন স্থান হযে কূটস্থ। পনযচ্র পদযক মহামায়া, 
আর আজ্ঞাচ্ক্র দথযক সহস্রার পেজি দোগমায়া। মন েখন 
সূক্ষ্ম হযয় োয় তখন পনগুজে ও সগুযনর পমলন।  

পনযর্র দলাকযদর র্নয দে মায়া - দসটা মায়া নয়। ভগবান 
আযেন পক না - এই সযন্দহই হযে মায়া। আর এই সযন্দহ 
েখন দূর হয়, তখন দস দে অবস্থা - দসটাই সমাপধ।  

• জ্ঞান দদহ পক? 

ভগবান আযেন, আর সব সময় আমার মযধযই আযেন - এই 
দবাধ দে দদযহ স্থায়ী হয়, দসই দদহই জ্ঞান দদহ।  

• কৃপা পক কযর পাযবা?  

আযগ ভাযবা, তুপম কৃপা পাবার র্নয দোগয পক না। দতামার 
ভাবনা পচ্িাই দতা দতামাযক পনযয় োযে। তুপম দতা দসই 
বীর্ পনযয়ই র্যেে। েপদ দদযখা ভুল করাটা দতামার ভাল 
লাগযে, তযব এ র্যেই তার ফল দভাগ করযত হযব। দসই 
র্নয র্মাটা খরচ্ কযর দফযলা। তখন পাত্র শূনয হযয় োযব। 
শূনয পাযত্রই কৃপা আযস। 
 

 (Translation) 
Guru-Disciple Talk – Gurudeva Dr. Sudhin Ray 

How should one stay in the world? One should stay 

in the world considering himself as a servant (bhav) 

who has been sent by God in this world to serve. 

One should always think that one has arrived in this 

world, only for carrying out HIS assigned works. If 

one lives in this world with this thought in mind, 

then the service itself would transform to surrender.  

The world is an ashram where no one belongs to 

anyone. Hence considering someone as one’s own, 

will only cause sufferings, miseries, and pain. The 

very feeling of 'Me' or 'Mine' is the hurdle that 

generates miseries. The earlier the realization that 

no one belongs to one arises, the better it is. If one 

realizes that he has arrived in this world for 
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carrying out His duly assigned works, the mind 

shall become light and one would no longer remain 

arrogant. 

If one leads a righteous life, then one's mind itself 

gives the indication that one has arrived all alone in 

the world, and therefore, it is one’s solemn duty to 

serve everyone in the world created by God. 

Serving is Dharma (religion). 

Mind is the principal entity of body that remains 

scattered throughout, and its seat is in the 

Ajna/Aagya Chakra. In the event of any turbulent 

situation, mere remembering itself would pave the 

right way. So long as one is in the world, one 

cannot remain immune to the poison that otherwise 

is hard to digest, and therefore, there's the need of 

Shivatwa. To reach the proper state of mind 

(avastha), one should practice kriya properly. Only 

then all messages would reach Him easily; and to 

send the messages such that those messages reach 

Him easily, one should keep the mind immaculate 

by shedding arrogance and ego. 

A man engrossed in maya (illusion) has worldly 

feelings (bhav), and hence is prone to the worldly 

life's ups and downs, good and bad or duality. Maya 

is the energy. When Kulakundalini by way of its 

ascent, gains stasis in the highest cells (Sahasrasar), 

an ultimate peace dawns upon man. The same is 

explained through the concept of Mahamaya and 

Yogmaya, with Kutastha being the synthesis point 

of the two. While Mahamaya is in the lower 

portion, Yogmaya's presence is from Ajna chakra 

to the Sahasrasar chakra. When the mind becomes 

extremely subtle, the fusion of Nirguna and Saguna 

happens. 

The maya (emotional attachment) for one's own 

near and dear ones is not really maya. Instead, the 

thought that whether God exists or not, this very 

doubt is Maya. When this doubt itself ceases, the 

state that arises is Samadhi. 

What is Gyan Deha (Knowledge Body)?  

When the sense (bodh) that "God exists and always 

resides in me" becomes permanent and steady in a 

body, then that body is Gyan Deha (Knowledge 

Body). 

How will one receive Kripa (benediction)? 

First understand whether or not you are appropriate 

for receiving Kripa. You are proceeding according 

to your thinking that is but inseminated within you. 

If you observe that you enjoy the wrongdoings, 

then you shall have to reap the results of it in this 

very birth. Hence spend whatever karma you have 

accumulated, so as to empty the vessel making it 

shunya (nothingness). Kripa (benediction) comes 

only in such an empty vessel.   

  

 
RYKYM Guru Lineage 



 

Volume 2:  Issue 1  

Pa
ge

9 

Anweshan 

© 2020-21 RYKYM.org All Rights Reserved January 2021 

“সৃ্মপতপযট গুরুযদব” 

(অযেষ্ে মুপিত পিতীয় সংখযা – ১’লা র্ানুয়ারী,২০১২ দথযক পুনঃপ্রকাপশত) 

 

- গুরুযদযবর একাি ভক্ত 

 মার বনু্ধবর ও সতীথজ রার্যোগ-পক্রয়াযোগ 
পমশযনর উযিাধক - শ্রী সুধীন রাযয়র অনুযরাযধ 

এই প্রপতযবদন। আমাযদর গুরুযদব প্রচ্ার পবমুখ পেযলন, দসই 
কথা মযন দরযখ স্বল্পপপরসযর প্রপতযবদনপট সীমাবদ্ধ রাখলাম।   

আমার পক্রয়াযোগ প্রযবযশর পূযবজ আমার পূর্য পপতৃযদযবর 
কথা প্রথযমই মযন পযড। মহাপ্রয়াযের প্রাক্কাযল তাাঁর কযয়কপট 
কথা মযন এক দচ্তনার সঞ্চার কযর। না-হযাাঁ-এর (মা-য়া) 
দদালচ্যল থাকার টাযন এক নতুন পচ্িার উদয় হয়। গভীর 
মনযনর পর আমার এক প্রপতযবশীর (পেপন পূযবজ গুরুযদযবর 
কাযে পক্রয়াপ্রাপ্ত ও বতজমাযন প্রয়াত) অনুযপ্ররোযত গুরুযদযবর 
সযঙ্গ সাোৎ হয়। এক শুভপদযন আপম স্ত্রী ও কনযা সহ 
গুরুযদযবর বাপডযত োই।  

প্রথম আলাপচ্াপরতায় পপতৃযদযবর প্রপতেপব ও তাাঁর কথার 
প্রপতর্ধ্পন শুনযত দপলাম। সাংসাপরক দাপয়ত্ব অবযহলা না 
কযরও র্গযতর এক মূর্ত্জ প্রতীক। অভীষ্ঠ পযথর পদশা 
পনযদজশক মযন কযর অযনক কথা র্ানাই। প্রকৃত বনু্ধর মত 
সাহাযেযর প্রপতশ্রুপত পদযলন। সাযথ কথা আদায় করযলন দে 
সাধনপযথ অগ্রসর হবার র্নয দেন আমাযদর আিপরক দচ্ষ্টার 
দেন দকান অভাব না হয়। দসই পদন তাাঁর কথায় বুঝলাম দে 
বাপহযক দপৌর্ত্পলকতার ঊযর্ধ্জ পগযয় সাধনা করা দরকার - সব 
দদবতার স্থান দতা আমাযদর দদযহর মযধযই। গুরুযদব, 
দোগীগুরু শযামাচ্রে লাপহডী মহাশযয়র ‘পুরাে পুরুষ্’ গ্রন্থপট 
পডযত বযলন। বইপট পযড অনুধাবন করলাম দে দোগীগুরু 
প্রবপতজত পক্রয়াযোগ এক অমূলয সম্পদ। আমাযদর গুরুযদযবর 
কথায় - ভাযলাভাযব করযল সুযর ফল পাযব (সূক্ষ্ম শরীযরর 
উন্নপত) নতুবা অসুযর ফল পাযব (যদযহর উন্নপত) - পবফযল 
োযব না। এক শুভপদযন দাদাগুরুর নামাপিত এক আশ্রযম 

আমাযদর মযধয দচ্তনার সঞ্চার করযলন। গুরুবরে করার 
পযরও বলযত পিধা দনই দে সপন্ধগ্ধ মযন গুরুযদযবর 
জ্ঞাতসাযরই গুরুযদযবর পরীোও করলাম। বযাস, তারপর 
চ্ররযবপত। আর্ও চ্লপে তাাঁর প্রদর্ত্ পযথ, তাাঁর উপযদশ মযতা 
- েতটা সম্ভব আিপরকতার সযঙ্গ।  

ধমজর্গযতর পশেক হযয়ও পতপন আমাযদর পাপরবাপরক বনু্ধ 
আর্ও। পবদযাসাগর কযলর্ দথযক পডাযশানা সাঙ্গ কযর 
পপতার অবসরযহতু চ্াকরী র্ীবযন প্রযবশ কযরন। Port 
Trust-এর এক প্রখযাত র্াহার্ দকাম্পাপনর অপফযস। আপম 
কযয়কবার তাাঁর অপফযস দদখা করযত োই। দসখাযন সহকমজী 
ও উদ্ধজতন সহকমজীযদর তাাঁর ভূপমকা েযথষ্ট সযিাষ্র্নক 
বযলই দদখলাম। প্রযয়ার্যন তাাঁযক Overstay করযত হত। 
পকন্তু রাত ২টার পর তাাঁর পনযর্র সাধন র্ীবন। েুপটর পদন 
প্রায়শই অনুযরাধ করতাম আমাযদর বাপড আসার র্নয। 
দসখাযনও দদখতাম রাত ২টার পর সবাইযক উপিযয় পদযতন। 
অখন্ড দথযক খযন্ড অবযরাহন ও খন্ড দথযক অখযণ্ড আযরাহন 
এটাই তাাঁর র্ীবযন লেেীয় পেল। তাাঁর মহাপ্রয়াযের পর 
আর্ও আমার লযেয এযসযে েখন আমার এক সতীথজ কপিন 
অসুযখ আক্রাি অিরীে দথযক পতপন সাহাযেযর হাত বাপডযয় 
পদযয়যেন। এটাই দবাধহয়, মর্তয্ল োলের সাধনার পযথ কম 
সমযয় উন্নপত করার র্নয দাদাগুরু তাাঁর র্ীবদ্দশাযত আমাযদর 
গুরুযদবযক পদযয় দীোদান করাযতন। কযলযর্ পডাকালীন 
তাাঁর দীো হয়। ফযল েুপটর পদন তাাঁর সময় কাটযতা 
দাদাগুরুর বাডীযত পক্রয়ার কার্কযমজ। গুরুযদযবর পকেু 
সতীথজযদর সযঙ্গ আমার সাোযতর সুযোগ হয়। তাাঁযদরও 
দদযখপে গুরুযদযবর সাপন্নধয প্রায়শই আসযতন উন্নতস্তযর 
সাধনার আযলাচ্নার র্নয। 
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গুরুযদব মাযঝ মযধযই আমাযদর সযঙ্গ আলাপচ্াপরতায় প্রায়শই 
দকানও সতীথজযক কাযন কাযন তার সাধনার ক্রপটর কথা 
বলযতন। এযত আমাযদর শুপদ্ধকরে হত। আমাযদর অলযেযও 
আমাযদর উপর নর্র রাখযতন - তারও পনদশজন বহুবার 
দপযয়পে। তাাঁর অখযণ্ড পবচ্রে আমাযদর নর্র এডায়পন।  তাাঁর 
অনুশাসন আমাযদর সপিক পযথ চ্ালনা করযত সাহােয করত। 
একবার পতপন দগারেপুযরর গ্রাযমর বাপডযত। আমার দুই 
সতীথজযক পনযয় দসখাযন োই। পপরশ্রমসাধয ভ্রমে দশযষ্ েখন 
দপৌঁেই গুরুমা আমাযদর খাবাযরর বযবস্থা কযরন। গুরুযদব 
বলযলন আর্ দতা দতামাযদর পক্রয়া হয়পন। এস খাবাযরর পূযবজ 
একটু পক্রয়া কযর দনওয়া োক। দোগীগুরু পঞ্চানন বাবা 
বলযতন পক্রয়া না কযর দকানওপদন অন্নগ্রহে পাপ। 

পািকগে মযন রাখযবন গুরু সাপন্নধয পক্রয়ায় সাহােয কযর। 
গুরু সাপন্নযধযর দলাযভ আপম স্ত্রী কনযাযক পনযয় গুরুযদযবর 
সযঙ্গ দকদার দশজযন োই। দসপদন মপন্দর দখালার প্রথম পদন। 
রাযতর দবলায় দকদাযর গুরুযদযবর সযঙ্গ পক্রয়া - দসপদন এক 
অনুভূপত দপযয়পেলাম। গুরু সম্পযকজ আিপরকতার ফল 
অপপরসীম। আমার দুই সতীযথজর সযঙ্গ ১৯৮৮-৮৯ পূেজ কুযম্ভ 
এলাহাবাযদ োই। গুরুযদব আযগই োন। ঐ পবরাট প্রাঙ্গযে 
গুরুযদযবর সযঙ্গ সাোৎ-এর দকানও উপায় দনই দদযখ েখন 
আমরা পফরবার উপক্রম করপে - এক অযলৌপকক শপক্ত 
আমাযদর গুরুযদযবর tent-এ পনযয় োয়। আমাযদর সাযথ 
গুরুযদবও অপভভূত। দসখাযন দকউ গুরুযদবযক দচ্যন না। 
দমলা পপরচ্ালক ভারত দসবাশ্রম সংযের দকউ দকউ আমার 
পপরপচ্ত পেযলন। তাাঁরাও দকাযনা পনপদজষ্ট হপদস পদযত পাযরন 
পন। পকন্তু গুরুযদযবর প্রপত আমাযদর আিপরক ভাযলাবাসা 
আমাযদর েথাস্থাযন পনযয় োয় এক অযলৌপকক শপক্তর মাধযযম।  

গুরুযদব দীেজকাল আমাযদর সযঙ্গ থাকার পর, েতটা দদবার 
পদযয় দবাধহয় প্রস্তুপত পনপেযলন লীলাসংবরে করার র্নয। 
প্রকৃপতর পনয়যমই সূ্থলযদহ তযাগ করযত হয় পনতযধাযম োবার 
র্নয। প্রভাসতীযথজ শ্রীকৃষ্ণ বযাযধর তীযরর আোতপ্রাপ্ত হযয় 
দদহতযাগ কযরন। িাকুর শ্রীরামকৃযষ্ণর কথাও আমাযদর 
অর্ানা নয়। সংসাযর কাহারও প্রযয়ার্ন দমটাযত আমাযদর 

গুরুযদবযক বাপহযক দদহ পপরতযাগ করযত হয়। উপকৃত 
উপকারীর উপকার দকানও পদন ভুলযব না। ১৬.৭.২০০৪ (৩১ 
আষ্াঢ়, ১৪১১) দভার ৫-১৫ পমপনযট দূরভাযষ্ খবর এল 
দগারেপুযর গুরুযদব মতজযধাম তযাগ কযরযেন। মহোপ্রয়োলের 
দু সপ্তাহ পূযবজ আমরা কযয়কর্ন সতীথজ পমযল তাাঁর 
দগারেপুযর বাপডযত দশষ্ গুরুপূপেজমা কপর। দসখাযন পতপন 
ইপঙ্গত দদন, রক্তমাংযসর দদযহ আমাযদর দশষ্ আশীবজাদ 
কযরন। পকন্তু আর্ও তাাঁর আশীবজাদ পাপে। এযতা আধযাপিক 
র্গযতর সম্পকজ। এ কখযনাও লুপ্ত হয় না। গুরুযদবযক 
শতযকাপট প্রোম।  

পপরযশযষ্ পািকবযগজর কাযে অনাহুত পনযবদন – (১) গুরু 
সম্পকজ বর্ায় রাখযবন, (২) আিপরকতা অবশযই বাডাযবন, 
(৩) পক্রয়ার কথা ও অনুভূপতর সম্পযকজ গুরুযদযবর সযঙ্গ 
আযলাচ্না করযবন, (৪) পক্রয়া পনভৃযত করাই বাঞ্ছনীয়। - এই 
প্রসযঙ্গ লাপহডী মহাশযয়র বাডীযত দোগীবর প্রেবানন্দর সযঙ্গ 
বাবার্ী মহারাযর্র কযথাপকথন মহামযহাপাধযায় জ্ঞাযনন্দ্রনাথ 
মুযখাপাধযায় সংকপলত প্রেবগীতার অবতরপেকার এক অংশ 
(পািকগেযক উিুদ্ধ করযত পাযর দভযব) উদৃ্ধত করলাম। 
প্রসঙ্গত উযেখয দে শ্রীমৎ স্বামী প্রেবানন্দ পগপর মহাশয় 
দোগীগুরু শযামাচ্রে লাপহডী মহাশযয়র পনকট দোগদীো 
দনবার বহু পযর তাাঁহার উপযদশমত সংসার র্ীবযন 
(চ্াকুরীরত অবস্থায়) প্রযবশ কযরন, আবার লাপহডী মহাশযয়র 
র্ীবদ্দশাযত সংসারধমজ তযাগ কপরয়া ককলাস মযির আিানন্দ 
পগপরর পনকট সন্নযাস ধযমজ দীপেত হন। পকন্তু প্রায়ই স্বীয় গুরু 
লাপহপড মহাশযয়র গরুযডশ্বর বাডীযত দেযতন। একপদন পতপন 
বাবার্ী মহারাযর্র সাপন্নধয পাবার অপভলাষ্ র্ানান। অতঃপর 
লাপহডী মহাশয় একপদন স্বীয় সন্নযাসী পশষ্যযক তাাঁর গৃযহ 
পভোগ্রহে কপরবার র্নয পনমন্ত্রে কপরযলন। দসপদন এক 
১৪/১৫ বেযরর েুবক খাপল পাযয়, খাপল গাযয়, গলায় কপতা-
পাডাগাাঁযয় ধরযনর দচ্হারায় আপসযলন। প্রযবশমাত্র আযদশ 
কপরযলন প্রোম কপরবার র্নয – ইপনই আমাযদর গুরু বাবার্ী 
মহারার্। দেখাযন কযথাপকথযনর উদৃ্ধপত এইরকম (যেমন 
অবতার পলপপযত আযে।) 
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স্বামীর্ী - আপনার বয়স কত? 

বাবার্ী – দকন? তুই বল দদপখ কত? 

স্বামীর্ী – মযন দতা হয় ২৪/২৫ বৎসর।  

বাবাপর্ – আমার বয়স কত শুনপব? চ্ার কল্প চ্লযে।  

স্বামীর্ী – কল্প কত বৎসর? 

বাবাপর্ - কপলযত মানুযষ্র পূেজমাত্রা আয়ু ১২০ বৎসর। 
তাহারই নাম কল্প। দসই এক কযল্প মানুষ্ বালয হইযত বাদ্ধজকয 
অবস্থা পেজযি দভাগ কযর সাধনা িারা দবাঁযচ্ থাকযল তার 
পিতীয় কযল্প আবার দেৌবন আযস এবং দসই দেৌবযনরই 
দর্ায়ার-ভাাঁটা হয় মাত্র, বাধজকয আর আযস না। এমপন কযর 
কযল্পর পর কল্প দেযত আসযত থাযক। আমার পতন কল্প চ্যল 
পগযয় এই চ্ার কল্প প্রায় পূেজ হযত চ্লযলা।  

স্বামীর্ী – ইযে করযলই পক দবাঁযচ্ থাকা োয়? 

বাবাপর্ – োয়। সাধনা চ্াই।  

 

স্বামীর্ী – এই রকযম কতপদন দবাঁযচ্ থাকযবন? 

বাবাপর্ – মযন ইযে আযে কপিযক উপযদশ পদযয় শরীর 
তযাগ করযবা।  

 

গুরুযদব শতযকাপট প্রোম।  

বাবার্ী মহারার্ দক শতযকাপট প্রোম।  

 
                    র্য় গুরুযদব।। 

আপম এই দদযহই আপে; পকন্তু র্ীবভাব তাহা না র্ানায় আমার উদ্ধার হয় না অথজাৎ আমার দদহ হইযত 
দদহাির প্রাপপ্ত হয়। ইহাই আমাযক কষ্ট দদওয়া। ...  

দদবতা - বপহলজযেয প্রপতমাপদ, অিলজযেয কূটস্থ কচ্তনয।  

পির্ - বপহলজযেয উপবীতধারী , অিলজযেয োহার কূটযস্থর জ্ঞান হইয়াযে।  

গুরু - বপহলজযেয পেপন কযেজ মন্ত্র দদন, অিলজযেয োাঁহার বাহযাভযির শুপদ্ধ হইয়াযে। 

 

৬ষ্ঠ অঃ ২২শ দলাক, গীতা 
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মানসপুত্র 
- অপমতাভ দর্ত্ 

 

ির্ অথজাৎ আি দথযক র্াত; আেপরক অযথজ পুত্র বা পলঙ্গযভযদ আখযাপয়ত কনযা। 

আির্ - সূ্থল অযথজ পপতৃ বীর্ মাতৃ গযভজাদকশায়ী বীযর্র পমলযন সৃষ্ট র্ীবািা ভ্রূে। ভ্রূে প্রথমাবস্থায় 
পিধাপবভক্ত হযয় উপযর ব্রহ্মপবনু্দ ও পনযচ্ প্রকৃপতপবনু্দ রূপ দনয়। ব্রহ্মপবনু্দপট দতর্ রূযপ প্রকৃপতপবনু্দর দভতযর-
বাইযর থাযক। প্রকৃপতপবনু্দপটই র্ীযবর কারে শরীর - ো হযত ক্রযম সূক্ষ্ম শরীর ও সূ্থল শরীর সৃপষ্ট হয়। সূক্ষ্ম 
শরীর - পঞ্চ জ্ঞাযনপন্দ্রয়, পঞ্চ কযমজপন্দ্রয়, পঞ্চ তোত্রা, মন, বুপদ্ধ এবং অহিার িারা সৃষ্ট। অন্নময় সূ্থল শরীর 
পঞ্চ মহাভূত িারা সৃষ্ট – ো র্োয়, বৃপদ্ধ পায়, রূপ পপরবপতজত হয়, েয় হয় এবং অযি পবনাশ হয়।  

অপরপযে, গূঢ় দেৌপগক অযথজ দদহপস্থত পঞ্চ জ্ঞাযনপন্দ্রয় ও পঞ্চ কযমজপন্দ্রয় – এই সপিপলত দশ ইপন্দ্রয় িারা সৃষ্ট, 
দশ পদযক পদযক ধাপবত, শত প্রবৃপর্ত্ মযনাবৃপর্ত্ দকৌরব এবং তার সাযথ সুষু্ম্না পস্থত ষ্টচ্যক্রর পনম্ন পঞ্চ চ্ক্র িারা 
সৃষ্ট পঞ্চ পনবৃপর্ত্ বুপদ্ধবৃপর্ত্ পাণ্ডব - এরা সবাই আির্।   

আি এবং আির্ প্রকৃত পযে এক এবং অপভন্ন। দসই এক’এর দথযকই বহু’র সৃপষ্ট। দস পনযর্ই গুরু আবার 
পনযর্ই পশষ্য, একাধাযর কৃষ্ণ এবং অরু্জন। সাধক পনযর্ই পনযর্র অি:করেযক অরু্জন রূযপ প্রশ্ন কযর আর তার 
দসই অি:করে কৃষ্ণ রূযপ প্রযশ্নর উর্ত্র দদয়। সাধারে সাধক দোযগর শুরুর পেজাযয় পনর্ বুপদ্ধবৃপর্ত্-পাণ্ডব িারা 
পনযর্রই মযনাবৃপর্ত্-যকৌরব সমূযহর পবনাযশর ভযয় পচ্পিত হযয় সাধন রূপী ধনুবজাে তযাগ করযত চ্ায়। দস ভাযব, 
- সাধযনর ফযল ইপন্দ্রয় নাশ হযল তার সিান লাযভর ইযে চ্যল পগযয় কুলেয় হযব। সাধনার উচ্চ স্তযর দগযল 
মাত্রই সাধযকর কুল অথজাৎ ‘আি’ – এই সপিক দবাধ আযস। তখনই দস দসই সুদীেজ সাধনার ফল – ‘আির্’ 

এর সপিক অথজ উপলপি করযত পাযর।  

-***- 

এক শপক্তশালী চু্ম্বক দকানও দচ্ৌম্বক েমতা সম্পন্ন পদাথজযক সহযর্ই পচ্যন দনয়।  একইভাযব, এক সাধক 
দোগী পুরুষ্ শ্রী মযহশ্বরী প্রসাদ দুযব’র্ী দকালকাতার SSKM  দমপডযকল কযলর্ হাসপাতাযল পগযয় অর্ানা-
অযচ্না এক বাযয়াযকপমপির তরুে কবজ্ঞাপনক  ডক্টর শ্রী সুধীন রায়’যক দদখামাত্র সহযর্ই পচ্যন দনন তার 
দভতযরর আধার েমতা এবং দসটা দসই দোগী পুরুষ্ বযলও পেযলন তাাঁর পশষ্য সহযোগীযদর– ‘যদযখ রাযখা, 
ভাল কযর - এই দেযলপটযক, এ অযনক দূর োযব এবং ভপবষ্যযত অযনকযক পথ দদখাযব’। েপদও দসই মুহূযতজ 
তরুে কবজ্ঞাপনক পনযর্র প্রকৃত স্বরুযপর পবষ্যয় পেযলন আি-পবসৃ্মত। 

আ 



 

Volume 2:  Issue 1  

Pa
ge

1
3 

Anweshan 

© 2020-21 RYKYM.org All Rights Reserved January 2021 

SSKM PG হাসপাতাযলর পলযে পপেন দথযক হিাৎ ডাক শুযন োড েুপরযয় দদযখ তরুযের মযন হযয়পেযলা দপোয় 
দচ্হারার দশাসই পাযলায়ান এক কুপস্তগীর, েপদও আশ্চেজযর্নক রূযপ দচ্াখ-কপাল তাাঁর বডই অনযরকম। আযরাও 
দবপশ আশ্চেজয হযয়পেযলন কার্ দসযর দফরার সময় তাাঁর কথায় – ‘যতামার সযঙ্গ আমার আবার দদখা হযব’।  

 

এই েটনার প্রায় 10/12 বের পর, একপদন তরুে কমজস্থল দথযক বাপড পফরযেন, বাযস দদখা বনু্ধ শ্রী রুি 
ভট্টাচ্ােজয মহাশযয়র সাযথ। বনু্ধর দচ্হারাযত পবযশষ্ পকেু পপরবতজন লেয কযর প্রশ্ন কযর র্ানযলন সুকপিন 
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পক্রয়াযোগ’এর কথা। আরও র্ানযলন দসই দোগ পশো দদওয়ার অপধকারী বযপক্ত গুরুযদব দুযব’র্ীর সুদূর 
দগারেপুযর পনবাস এবং স্বল্প সময় মাত্র দকালকাতায় থাকার কথা। ক্রযম এই পবষ্যয় আগ্রহ বাডযতই থাকযলা।  

পক্রয়া দোগ দীো দনওয়ার প্রবল ইযে। দু-এক র্ায়গায় দগযলনও, পকন্তু সপিক দোগাযোগ হযে না। বনু্ধ রুির 
কাযে পক্রয়ার কথা দশানারও প্রায় দুই বের পর, হিাৎ র্ানা দগল, দসই দগারেপুরবাসী দোগীপ্রবর কলকাতার 
পনমতলাযত আযেন। একপদন পনমতলা দগযলনও, পকন্তু দদখা হযলা না। 1992 সাযলর এক রপববার; দুযবর্ীর 
সাযথ দদখা করার উযদ্দযশয বনু্ধর সাযথ দবরুযলন। দসপদনই দুযবর্ীর দগারেপুযর পফযর োওয়ার কথা। দোটযবলা 
দথযকই সপজ-দশজন সুধীযনর র্ীবযন শুভবাতজা বযয় আযন, দসটা ওনার র্ীবযনর বহু েটনাযতই পপরলপেত হয়। 
দসপদনও পযথ, উর্ত্রপাডা দেশযন দবযদর কাযে সাপ দদখযতই দবাঝা দগল, সপিক সময় আগত – দদখা এবার 
হযবই। পনমতলাযত গুরুগৃযহ প্রযবযশর মুযখ ওনাযক দদযখই তরুযের মযন হল দেন খুবই দচ্না দচ্না লাগযে। 
পবশাল বপু দোগী প্রবর দূর দথযক দদযখই মুচ্পক হাসযেন – দেন বলযেন – ‘এযসযো, দতামার র্নযই অযপো 
করপে’। আর, পশযষ্যর গুরুগৃযহ প্রযবযশর পর বলযলন – ‘বযলপেলাম না, দতামার সযঙ্গ আমার আবার দদখা 
হযব’।  

এই পবযশষ্ রপববারপট পেযলা পক্রয়া দীো প্রদাযনর পদন, েথারীপত দীো সম্পন্ন হল। দীো উপরাযি একাযি 
গুরুর প্রশ্ন – ‘যকাথায় হাপরযয় পগযয়পেযল? পক দদখযল’? মুচ্পক দহযস তরুযের সহর্ উর্ত্র – ‘আপপন ো 
দদখাযলন’। আযরাও প্রযশ্নর উর্ত্যর পবরাট দর্যাপত এবং তার মযধয ধীযর ধীযর হাপরযয় োওয়ার কথাও র্ানাযলন। 
অবশয দর্যাপতর দশজন পূযবজ তরুযের মাতামহ িারা উপনয়ে কাযলও হযয়পেযলা – দসটাও গুরুযক র্ানাযলন। 
উর্ত্যর গুরু খুপশ হযয় প্রশ্ন করযলন – ‘তুপম কযতা পক্রয়া কযর এযসযো?’ এই মহাদীো দুই মহান সাধযকর 
পমলন – পিক দেন রাযমর গুরু পশব, আর পশযবর গুরু রাম।    

প্রায় অর্াযিই, দচ্ৌম্বক েমতাসম্পন্ন তরুে কৃশকায় কশব দসই কবজ্ঞাপনক 1992 সাযলর দসই রপববাযর বাাঁধা 
পডযলন পহমালয় সাদৃশয প্রসন্ন স্বভাযবর মহান দসই দোগী পুরুযষ্র শপক্তশালী চু্ম্বযকর অযমাে আযবশ-আকষ্জযে। 

মানুযষ্র র্ীবনকাযল অযনক বযপক্ত পবপভন্ন পবষ্যয় তাাঁর গুরু রূযপ আযসন। তাযদর মযধয আধযাপিক গুরুর পনবজাচ্ন 
অপত সিপজযে করা উপচ্ত। বযপক্তর পনর্ আধযাপিক উর্ত্রযের র্নয সদগুরু দখাাঁর্া এবং তাাঁর সাপন্নধয লাভ একাি 
প্রযয়ার্ন। সদগুরু পতপনই, পেপন পরমািার সাোৎ লাভ কযরযেন, আিজ্ঞানী এবং পশযষ্যর হাত ধযর দসই 
র্ায়গায় পনযয় দেযত সমথজ। একই সাযথ পশযষ্যরও থাকযত হযব গুরুর প্রপত পূেজসমপজে। একবার, এক পক্রয়াবান 
পশযষ্যর অপিদগ্ধা স্ত্রী খুবই অসুস্থ। পরমগুরু দুযবর্ী এই সময় পক্রয়ারত অবস্থায় তাাঁর দোগানুভূপতর িারা হিাৎ 
দদখযলন, উপন দদহ দথযক দবপরযয় োযেন। পক্রয়া দথযক উযিই তাাঁর পশষ্যযদর এই দুঃযখর খবর র্ানান। 
গুরুযদযবর মুযখ এই মৃতুযর খবর শুযন দকানও এক পশষ্য অনুসপন্ধসু হযয় পাযশর েযর পগযয় দফান কযর এপট 
পনশ্চয় কযরন। অনয ের দথযকই দুযবর্ী বযল উযিন – ‘পক, খবরটা সতয দতা...! এভাযবই গুরুযক বাপর্যয় 
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পনযব’। গুরু পনপব পচ্যন – একর্ন গুরু দেমন সপিক আধার পবপশষ্ট পশষ্য দখাাঁযর্ন, একই ভাযব পশযষ্যর ও উপচ্ৎ 
না দমলা অবপধ দসই পরশপাথর - সদগুরুর দখাাঁর্ করা।    

পকন্তু, শুধুমাত্র পশযষ্যর আধার েমতা থাকযলই দতা হয় না; দসই েমতার পবকাশ ও পপরসু্ফরযের র্নয প্রযয়ার্ন 
সপিক লালন-পালন। দচ্ৌম্বক েমতাসম্পন্ন দকানও পদাথজ এক শপক্তশালী চু্ম্বযকর কাযে দগযলই তার আযবযশ 
অল্প দচ্ৌম্বক শপক্ত লাভ কযর; পকন্তু দসটা হয় অস্থায়ী। চু্ম্বক দথযক দূযর োওয়া মাত্র দস তার ঐ লি পবযশষ্ 
েমতা হারায়। পবযশষ্ এই েমতা স্থায়ী রূযপ পাওয়ার র্নয অপত েত্ন সহকাযর পনপদজষ্ট পদ্ধপতর সপিক অনুশীলন 
প্রযয়ার্ন। এক দচ্ৌম্বক পদাথজ অপর দকানও শপক্তশালী চু্ম্বযকর সাযথ স্পশজ কযর পনপদজষ্ট পদ্ধপতর পুনঃপুনঃ 
প্রযয়াযগর ফযল সময়ািযর দসই দচ্ৌম্বক পদাথজও স্থায়ী চু্ম্বক শপক্ত লাভ কযর। তার র্নয প্রযয়ার্ন সপিক আধার 
বা দোগযতা, েুক্ততা এবং পনপদজষ্ট পদ্ধপতর পনরবপেন্ন প্রযয়াগ অনুশীলন সাধন।    

বাযয়াযকপমপির দসই ডক্টযরর েুক্ততার পপরমাপ অসাধয। পকন্তু েটনা রূযপ তার পকয়দংশ মাত্র আমরা র্ানযত 
পাপর। হাওডা দেশযন দেন দথযক দনযমই দগারেপুর উর্ত্র প্রযদযশর গ্রাময ধুপত পপরপহত আপাত সাধারে দসই 
প্রবীে পনযর্র বযাগপর্ত্র দপাাঁটলাপুাঁটপল অনায়াযসই  তুযল দদন দকালকাতা পবশ্বপবদযালয় দথযক উচ্চপশপেত 
পপরমাপর্জত পপরধাযনর দসই নবীযনর মাথায়; আর নবীনও অনায়াযসই দসই পবপুল দবাঝা মাথায় পনযয় দেশযনর 
প্লাটফযমজ হনহপনযয় েুটযত থাযকন দ্রুতগামী দসই প্রবীযের দপেযন।  

এরকমই দকানও একপদন গুরু পশযষ্যর মাথায় দবাঝা চ্াপপযয় পদযয় আযগ আযগ হন-হন কযর এপগযয় োযেন, 
আর পশষ্য দবাঝা মাথায় পপেযন দদৌডযেন। েটনাচ্যক্র দসই পদন ঐ পবশাল ভারী দবাঝা মাথায় পনযয় দেযত 
পশযষ্যর খুবই কষ্ট হযে, পকন্তু গুরুযদবযক মুযখ পকেুই বযলন না। পশষ্য মযন ভাযব – গুরুযদব দতা একটা পরক্সা 
করযলও পাযরন। পিক অল্প েে পযরই গুরু এক পরক্সা দডযক পনযলন – দুর্যনর মানপসক তরযঙ্গর বন্ধন এতটাই 
সুদৃঢ় পেযলা।  

দুযব’র্ী হাওডা দেশযন নামযল অযনক পশষ্যই ওনাযক পরপসভ কযর দনওয়ার র্নয আসযতন। পশষ্য সুধীনও 
দপৌঁযেযেন দেশযন। মযন িন্দ্ব – ‘গুরুযদব পক আসযবন আমার সাযথ?’ দুযবর্ী সাধারেতঃ ধুপত পরযতন। 
দসবার নামযলন পাশ্চাতয দপাশাযক, বাপকরা তাাঁযক পচ্নযতই পারযলা না। আর সকযলর দচ্াযখর সামযন পদযয়ই 
পশষ্য সুধীযনর হাযত বযাগ ধপরযয় পদযয় তার সাযথই রওনা পদযলন পতপন পশযষ্যর উর্ত্রপাডার বাপডর উযদ্দযশয। 

গৃহী-যোগী দুযব’র্ী তাাঁর পপ্রয় পশষ্যপটর আসল স্বরূযপর কথা একাযি তাাঁর পপ্রয় পশযষ্যর র্েদাত্রী মা’যকও 
বযলপেযলন – ‘আপপন পক আপনার দেযলযক দচ্যনন? দস আর পাাঁচ্ র্যনর র্নয আসযলও, সবাই পচ্নযত পারযব 
না। পাযশর বাপডর দেযলপট হযয় আসযলও পনযর্র স্বরূপ ও কাযরাও কাযে প্রকাশ করযব না’। এোডাও, পশযষ্যর 
প্রকৃত স্বরূপ তাাঁর স্ত্রী শ্রীমতী রায়’এর কাযেও প্রকাশ কযরন এবং সাধনাযত পূেজ সহযোযগর উযদ্দযশয আযদশ 
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কযরন – ‘ও পকন্তু সাধারে না; ওযক সাংসাপরক পনয়যম দবাঁযধা না, তা হযল ওযক রাখযত পারযব না’। প্রথমপদন 
গৃযহ পদপজযের সময় গুরু বরে করযল পরমগুরু দুযব’র্ী আমাযদর আদরেীয় গুরু-মা’যক বযলন – ‘তুপম দতা 
আমার আির্া হও’।  

বাপড তখন দোট। তাযত পনযর্রা দুর্ন আর দুপট পশশু কনযা। পশশু দুপট দোট দথযকই র্ানযতা – তাযদর বাবা-
মা একটু অনয ধরযনর। তাই দকাযনাও বায়নাক্কাও দবপশ পেযলা না তাযদর। তারই মযধয মহািা দসই দোগী 
প্রবযরর পদাপজে হযয়যে বহুবার দসই বাপডযত। শপক্তশালী চু্ম্বযকর পদযক দেমন আযশপাযশর সকল দচ্ৌম্বক পদাথজ 
অকপষ্জত হয়; দোগীর অসীম দমৌভাযন্ডর আশীযষ্র আশায় একই ভাযব পবপভন্ন স্তযরর বহু সাধযকর গুঞ্জন দোট্ট 
দসই বাপডযত। তারই মযধয গৃপহেীর দে দকবল তাাঁর গুরুর প্রযয়ার্যনর পদযক লেয - দসটাই মাত্র নয়; সাযথ 
সাযথই পবপভন্ন সাধযকর পবপবধ প্রযয়ার্যনর দখয়ালও তাাঁযকই রাখযত হয়। পকন্তু তা সযত্বও পতপন তার আিকমজ 
পবসৃ্মত হনপন। দসপটও কযর দগযেন কাযর্র ফাাঁযক ফাাঁযক সময় দবর কযরই, পনরবপেন্ন রূযপ। তাই পতপন আর্ 
আমাযদর সংে-মাতা, গুরু মাতা।   

তত্ত্ব আযলাচ্নার আসযর নবীন সাধক তযত্ত্বর শুকযনা বযাপাযর সরাসপর না ঢুযক বযস্ত থাযকন বাপকযদর সামযন 
চ্াযয়র কাপ এপগযয় পদযত, দসবা করযত। পকন্তু, মন তাাঁর গুরুর প্রপত সদার্াগ্রত। দেযকানও প্রযশ্নর উর্ত্র গুরুর 
পন:শব্দ আযদযশ বাপকযদর সহযর্ই বযল দদন, বুপঝযয় দদন – এমনই দস েুক্ততা। অনযানয পশষ্যযদর দশজযনর 
অপভজ্ঞতার পবষ্যয় পরমগুরু তাাঁর পপ্রয় পশষ্যযক বলযতন – ‘সুধীন, তুপম পক বলযো?’ েপদও, গুরু-পশষ্য দুর্যনর 
অপধকাংশ কথাই হযতা শব্দহীন দচ্াযখর ভাষ্া। দুর্যনর মানপসক েুক্ততায় শব্দ-বাকয আপধকয দবাযধ পনষ্প্রযয়ার্ন। 

আবার প্রাপ্ত পদ্ধপতর প্রযয়াযগর পনরপবপেন্ন অনুশীলযনর বযাপাযর মাযয়র কাযে দর্যনপে – ঊর্ধ্জতন এবং অধস্তন, 
নবীন এবং প্রবীে দুর্যনর একসাযথ রাপত্র বযাপপ সাধন। দোগী প্রবর গুরুরূযপ উর্াড কযর পদযত লাগযলন তার 
সাধন লি জ্ঞান ভান্ডার এবং পশযষ্যর সপিক অবস্থায় দথযক তরুে আিস্থ করযত থাকযলন সবপকেুই - এ বড 
সহর্ নয়। দুই গৃহী-যোগীর দদহ-মযনর তার দেন এক সুযর বাাঁধা; পক্রয়া সাধনার পরবতজী ধাপ ও তার সপিক 
পদ্ধপত পশষ্য পনযর্ দথযকই সহযর্ই বযল দদন – এমনই দস একািতা। 

দাযমাদর নযদর তীযর অবপস্থত পুরশুডা’র কাযেই শযামপুর গ্রাযমর এক গভীর রাত। পরমগুরু দুযব’র্ী ও দোগী 
বারীন্দ্রনাথ দাশ মহাশয় খাযটর উপর বযস পক্রয়া শুরু করযলন, ক্রযম অনযানয পশষ্যরাও  দমযঝযত বযস ওনাযদর 
অনুসরে কযরন; ফযল পুযরা েরটারই ভাইযব্রশন বদযল দগল। পশষ্য সুধীন প্রথযম পক্রয়াযত না বযস পনযর্র 
দশাওয়ার বযবস্থার দচ্ষ্টা করযেন। পকন্তু, বাপক সবার পক্রয়া-প্রাোয়াম দদযখ সুধীনও পক্রয়ায় বযস পডযলন। ক্রযম, 
রাপত্র পিপ্রহর দথযক দভার হযয় দগল, বাপক পশষ্যযদর পক্রয়া সমাপ্ত, পকি পশষ্য সুধীন আর ওযিই না। ওনার 
বাপডর নাম ‘যগারা’ বযল ডাকাডাপকযত বহুেে পযর দচ্াখ দমযল তাকাযলন। একাযি গুরুর প্রযশ্নর উর্ত্যর অবাক 
কযর বলযলন প্রবল েণ্টা র্ধ্পনর শ্রবযনর কথা এবং অপূবজ দর্যাপত দশজযনর কথা ো আসযল মপহষ্াসুরমপদজনীর 
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দশজন। একর্ন কবজ্ঞাপনক পহসাযব পক্রয়া পনযয় তাাঁর দে িন্দ্ব পেযলা, দসটার আর্ অবসান হল। দাশ মহাশয় 
দুযব’র্ীর পদযক পনঃশযব্দ তাকাযলন, দেন বলযলন – ‘পক বযলপেলাম না..’। উর্ত্যর দুযব’র্ীর সযেহ দমৌন সিপত 
– ‘পিকই’। নবীন পশষ্যযক দগারেপুযরর একাযি পনর্ গুরুযদযবর সাযথ গহন পক্রয়া সাধনা আকষ্জে করযতা।  

 

একািতার তুরীয় স্তযর পশষ্য সুধীন পক্রয়াযত বযসই দকানও একপদন সূক্ষ্ম শরীযরর অনুভূপত দপযলন; পিক দেন 
সাদা আযলার দভলায় কযর অবাধ সমুযি পবচ্রে। দসই সময় পশষ্য পনযর্র গুরুযদবযক দদখার ইযে প্রকাশ 
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করযলন। ভাবা মাত্রই পশষ্য সুধীন কলকাতা দথযক সূক্ষ্ম শরীযর সরাসপর দপৌঁযে োন সুদূর আযমপরকাযত অবস্থান 
কালীন তাাঁর গুরুযদব দুযব’র্ীর কাযে। দদযখন, গুরুযদব বযস আযেন, তাাঁর সামযন পকেু পশষ্য অনুরাগী, আর 
গুরুযদব পশষ্যযদর পকেু উপযদশ পদযেন। গুরুযদযবর অসুস্থ দচ্হারা দদযখ দফান করযল পসপদ্ধ বা পসদ্ধাই পবষ্যয় 
দুযবর্ীর কপিন সাধন-অনুশাসন – ‘বৃহৎ কূটস্থ পক দর্যনে? না হযল আপম এই পনযয় আর কথা বলযবা না’। 
গুরুর অভাপবত অনুশাসযনর ফযল পশযষ্যর সামপয়ক অপভমান। পযর দবহালা’যত দদখা করযত দগযল মুচ্পক দহযস 
একাযি দুযব’র্ী তাাঁর পপ্রয় পশষ্য সুধীনযক প্রশ্ন কযরন – ‘বল, পক বলযব?’ সাযথ প্রশ্ন - ‘বৃহৎ কূটস্থ পক বুযঝযো?’ 
এ বযাপাযর পবস্তাপরত আযলাচ্না কযর পশষ্য িারা এই পবযশষ্ পদ্ধপতযত সুে শরীযর সপিক এবং সুরপেত রূযপ 
দদহ দথযক দবযরাযনা ও দদযহ পফযর আসার বযাপাযর পনপশ্চত হন। গুরুযদযবর উপযদশ ‘এগুযলা পসপদ্ধ বা 
পসদ্ধাই’এর স্তর, এযত মন না পদযয় বৃহৎ কুটযস্থর আনন্দ উপযভাগ কর, দসখাযনই পাযব কারে শরীর। দসখাযনই 
পুরুযষ্ার্ত্যমর স্থান’। পশযষ্যর উপলপি – ‘বৃহৎ কূটস্থ দসপদন পপরষ্কার পেযলা না, এখন পপরষ্কার’। আযরাও বযলন 
– ‘গুরুযদযবর কৃপায় দে পদন কূটযস্থর প্রাি সীমায় উপপস্থত হলাম, দসই পদন বৃহৎ কূটস্থ পক বুঝযত আর দকান 
অসুপবধা হয় পন। দসপদন বুঝযত পারলাম মহামায়া দেন পনযর্ আমাযক ঐ সীমা দথযক রাস্তা দদপখযয় পদযলন’। 
শুযন গুরুযদযবর মুযখ তৃপপ্তর হাপস এবং পশষ্যযক পক্রয়া দাযনর অপধকারী পনবজাচ্ন করা। এই ভাযবই ক্রমশ গুরুর 
ভালবাসায় পশযষ্যর সাধন র্গযত ক্রযমান্নপত। দুর্যনর দেহ-ভাযলাবাসা ও মান-অপভমান পেযলা অপর অপধকাংযশর 
কাযেই অজ্ঞাত।  

প্রসঙ্গতঃ, মন ষ্ষ্ঠ পক্রয়ায় সূক্ষ্মতম হযয় পস্থর হওয়ায় তখন আর সাধক পত্রগুোিক হন না। এই পক্রয়ার ফযল 
অপত সহযর্ই সূক্ষ্ম শরীযরর কােজয েমতা ও সু্থল শরীর দথযক এই সূক্ষ্ম শরীর দক পৃথক করার প্রপক্রয়া আয়যত্ব 
আযস। এই সূক্ষ্ম শরীযরর সাহাযেয আযলার দভলায় সবজত্র োতায়াত করা োয়। ‘রথারূযঢ়ৌ বামনং দৃষ্টা পুনর্জে ন 
পবদযযত’ – অথজাৎ দে সাধক এই বামনযদব রূপী সূক্ষ্ম শরীযরর সম্পযকজ আপন সাধনার িারা দপৌঁেয়, তাাঁর অবস্থা 
অপত উর্ত্ম। েতেে এই শরীর থাযক, ততেে র্ে-মৃতুয চ্লযত থাযক। এই শরীর কারে দলাযক দপৌঁযে দগযল 
আর পুনর্জে হয় না।  

পশষ্য দভাযর উযি সাধনা কযরন। দকাযনাও পদন েুম ভাঙ্গযত একটু দদপর হযলই দদযহ এক অর্ানা স্পশজ। দফাযন 
গুরুযক বযলন – ‘আমাযক পক একটু েুযমাযতও দদযবন না; দডযক তুযল দদযবন?’ শুযন গুরুর উচ্চপকত অমপলন 
আনযন্দর হাপস দেন থামযতই চ্ায় না। দোগয পক্রয়াবান সাধকগে গুরুর এমনই মযনাযোগ-সহযোপগতা লাভ 
কযরযেন। পশযষ্যর প্রপত গুরুর দাপয়ত্ব-ভাযলাবাসার এ এক অসাধারে উদাহরে।  

সাধক প্রবর দুযব’র্ী তাাঁর সাধন-লি েমতা িারা পত্রকালদশজী হযলও, পতপন প্রকৃপতযক পনযর্র গপতযত চ্লযত 
পদযয়যেন। আসন্ন পাপরবাপরক পবপযদও পনযর্র পহযত প্রকৃপতর গপত বদল করার দকানও দচ্ষ্টাও কযরন পন। আর 
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দসই পশো পতপন তাাঁর সুযোগয পশষ্যযকও পদযয়যেন, পেপনও একই ভাযব তাাঁর সাধনফল দকবল মাত্র দলাকপহযতই 
বযাবহার কযরন। 

পনযর্র বযাপাযর দুযব’র্ী পেযলন একদমই সাধারে। সাধারে তাাঁর দপাশাক-পপরেদ, আর খাবার বযাপাযরও 
পেযলন পনসৃ্পশয। পকন্তু, পশষ্যযদর বযাপাযর পেযলন খুবই েত্নবান। পশষ্যরা তাাঁর দগারেপুযরর বাপডযত আসযব বযল 
পনযর্ হাযতই তাযদর সুপবধাযথজ বাথরুম অবপধ পপরষ্কার করযতন – পিক দেমন েীশু স্বয়ং তাাঁর পশষ্যযদর পা 
ধুইযয় দদন। পনযর্র শরীর ও তার েত্ন পনযয় তাাঁর আলাদা দকাযনাও পচ্িাই পেযলা না। দীো প্রদাযনর উযদ্দযশয 
প্রতযি গ্রাযম দগযলও প্রবল শীযতও কুয়া’র িান্ডা র্যলই োন করযতন। দকাযনাও রূপ অসুপবধার বযাপাযর প্রশ্ন 
করযল বলযতন – ‘সব পিক আযে’। পনযর্র খাওয়ার বযাপাযর ওনার দকাযনাও পবযশষ্ চ্াপহদা পেযলা না। পনর্ 
বাপডযত ওনার স্ত্রী ভাযতর থালার চ্াপরপাযশ দোট দোট বাপটযত নানারকম বযঞ্জন রান্না কযর সাপর্যয় পদযলও 
দুযবর্ী এক বালযকর নযায় এখান দথযক – ওখান দথযক পনযয় পনযয় দখযতন। পশষ্য সুধীযনর বাপডযত তাাঁর স্ত্রী’র 
হাযতর রান্না খুবই পেন্দ করযতন এবং বলযতন দোগীর আহার এই রকমই হওয়া উপচ্ত। পক্রয়ার উন্নপতর 
উযদ্দশয পশযষ্যর বাপড দগযল সবাইযকই সপিক পক্রয়া অনুশীলযনর বযাপাযর েত্নবান হওয়া পনপশ্চত করযতন। 
বলযতন, পক্রয়ার র্নয আলাদা পবযশষ্ বযবস্থার দকাযনাও প্রযোর্নই দনই; বাথরুযমর দোট্ট দকানই েযথষ্ট। পক্রয়া 
সাধনার সাযথ সাধযকর সপিক েুক্ততা থাকযলই পক্রয়া করার উপেুক্ত পপরযবশ ও পপরপস্থপত পনযর্ দথযকই সপিক 
হয়। প্রসঙ্গতঃ পশষ্য সুধীযনর বাসস্থান দথযক কমজস্থযলর দূরত্ব ও আনুষ্পঙ্গক প্রপতকূল পপরপস্থপত থাকযলও তাাঁর 
পক্রয়া করার উপেুক্ত স্থান, সময় ও পপরযবযশর বযবস্থা পিক হযয় দেত। পক্রয়া দোযগর ধারোয় দুযবর্ী বযলযেন 
–‘পক্রয়ার মূল উযদ্দশয মনযক কুটযস্থ প্রযবশ করাযনা’। প্রকৃতপযে গুরুশপক্তর ভাবময় অবস্থা দথযকই পশষ্য পায় 
ধযানমি হওয়ার শপক্ত।  

পক্রয়াই পেযলা দুযবর্ীর একমাত্র লেয – এমনপক বাযস দেযত দেযতও এক বযপক্তর মযধয সপিক উপেুক্ততা দদখযল 
উপন দদখা করযত বযলন এবং পক্রয়া দীো দদন। কমজ র্ীবন দথযক অবসর দনওয়ার পযরও পক্রয়ার সপিক 
প্রসাযরর র্নয উর্ত্রপ্রযদযশর দগারেপুর দথযক উপন পবপভন্ন স্থাযন ভ্রমে করযতন। পাত্রতা, েুক্ততা এবং ইো-
চ্াপহদা অনুোয়ী পরমগুরু তাাঁর সকল পশযষ্যর উপযরই সুদূর দগারেপুর দথযকই দৃপষ্ট রাখযতন, তাযদর পক্রয়া 
উন্নপতর পদযক লেয রাখযতন ও প্রযয়ার্নীয় সহায়তা করযতন। পশযষ্যর পক্রয়ার অনুশীলযনর সপিকতা দুযবর্ী 
তাাঁর অিদৃজপষ্ট পদযয় এক নর্যরই বুযঝ পনযতন এবং েুক্ততা অনুোয়ী উপযদশ-আযদশ করযতন। পশযষ্যর িারা 
পনযর্র পক্রয়ার বযাপাযর প্রযশ্ন পতপন িযথজ দবাধক উর্ত্র পদযতন – ‘পিক হযায়’। োাঁর ো ভাব এবং অবস্থা, দস 
অনুোয়ী দস দসই উর্ত্যরর মাযন পিকই বুযঝ পনযতা। পতপন বলযতন – ‘োরা আমাযক তাযদর শাসন করার 
অপধকার পদযয়যে বা আমার পরামশজ চ্ায়, আপম তাযদর সযঙ্গ আপনা দথযকই সবসময় েুক্ত হযয় থাপক’।  
গীতায় রযয়যে - ‘যে েথা মাং প্রপদযযি তাংস্তরথব ভর্ামযহম্ 
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                    মম বিজানুবতজযি মনুষ্যাঃ পাথজ সবজশঃ।।’ গীতা(৪/১১) 
অথজাৎ - ‘যে দেভাযব আমার ভর্না কযর আপম তাযক দসই ভাযবই তুষ্ট কপর’। দকাযনাও এক পক্রয়াবাযনর স্ত্রী 
দুযব’র্ীযক দগাপাল ভাযব পশশু রূযপ দদখযতন, আর দুযবর্ীও ওনাযক তদনুরূপ সম্ভাষ্ে করযতন।  
 

1988-89 পূেজ কুযম্ভ এলাহাবাযদ পরমগুরু দুযব’র্ী দগযেন। পতনর্ন সাধক পশষ্য ভক্ত পযর কুম্ভ দমলাযত োন 
গুরুযদযবর সাযথ দোগ পদযত। ওই পবরাট প্রাঙ্গযে গুরুযদযবর সযঙ্গ সাোৎ-এর দকানও উপায় দনই দদযখ পশষ্যরা 
েখন পফরবার উপক্রম করযেন; সংকযটর দসই সমযয় এক সাধু পশষ্যযদর সপিক রাস্তা দদপখযয় গুরুযদযবর 
তাাঁবুযত পনযয় োন। গুরুযদযবর প্রপত পশষ্যযদর আিপরক ভাযলাবাসা তাাঁযদর েথাস্থাযন পনযয় োয় এক অযলৌপকক 
শপক্তর মাধযযম। পশষ্যযদর ধারোয় উপনই পেযলন বাবার্ী মহারার্। আযলাচ্না কাযল সুধীযনর প্রশ্ন – ‘উপন পক 
বাবার্ী, নাপক গুরুযদব স্বয়ং?’ উর্ত্যর পরমগুরু শুধুই মুচ্পক হাযসন।    

একবার পরমগুরু দুযব’র্ী দেন ধরযবন বযল েথাসমযয় দেশযন দপৌঁযে দগযেন, দেযন বযসও পযডযেন; পকন্তু 
তাাঁর সাযথ গমযনেু এক পশষ্য তখনও দেশযন এযস দপৌঁেযত পাযরনপন। দেন োডার সময় হযলা, োডার র্নয 
পনধজাপরত এপঞ্জযনর বাাঁপশও দবযর্ দগযলা; পকন্তু পশযষ্যর দদখা দনই। এপদযক দেন একবার নডার পর আর দমাযটই 
এযগায় না, ড্রাইভার এপঞ্জপনয়াযরর শত দচ্ষ্টা সযত্বও দেন পুনরায় নযড না। পকেু সময় পর দদখা োয়, দূর দথযক 
দসই পশষ্য দদৌডযত দদৌডযত আসযেন। পতপন দেযন লাপফযয় ওিার পযরই হিাৎ দেন নযড উযি চ্লযত আরম্ভ 
কযর। পশষ্য দদযখ দুযব’র্ী দর-দর কযর োমযেন  আর গামো পদযয় দসই োম মুযে পনযেন। পশষ্যর র্নয এযতা 
দরদী মন সহর্লভয নয়। পনযর্র মহাপ্রস্থাযনর (16.07.2004/31’দশ আষ্াঢ়,1411) বযাপাযর সমূ্পেজ রূযপ অবগত 
পরম দোগী দুযবর্ী অপযরর দুঃযখ পবগপলত হযয় অযনযর মারে দরাগ-বযাপধ অবপধ পনর্ শরীযর পনযয়যেন। 

পরমগুরু পনযর্ পেযলন গীতা ও দবদ পবষ্যয় এক চ্লমান অপভধান স্বরূপ। পবপভন্ন ধমজ-শাযস্ত্রর সারমমজ ও দেৌপগক 
বযাখযা আমরা পাই তাাঁর ‘পক্রয়া দোগ রহসয’ পুস্তযক। দেপট পবশুদ্ধ পক্রয়া দোগ অনুশীলযনর এক আকর গ্রন্থ 
পবযশষ্। একই পযথ, তাাঁর সুযোগয পশষ্য পনযর্ও তাাঁর গুরুযদযবর পদানুসরযে পক্রয়ার আপঙ্গযক শাযস্ত্রর পভন্নতর 
বযাখযা কযরযেন ‘আধযাপিকতা, পক্রয়াযোগ ও আিযবাধ’ গ্রযন্থ। এ োডাও, পশষ্যযদর সাযথ প্রযশ্নার্ত্যর তাাঁর শাস্ত্র 
আযলাচ্নার মুপিত রূপ ‘পক্রয়াযোগ প্রসযঙ্গ’ পক্রয়াবানযদর মাগজ দশজন করায়।  

দলৌপকক ভাযব দুযবর্ী পবদযাসাগর কযলর্ দথযক পডাযশানা সাঙ্গ কযর পপতার অবসর দহতু কলকাতার 
দপাটজোযষ্ট’র এক প্রখযাত র্াহার্ দকাম্পানীর পাকজ িীযটর অপফযস চ্াকুরী গ্রহে কযরন এবং পনমতলা’র 
দর্াডাবাগাযন থাকযতন।  পক্রয়া পদ্ধপতর পনরবপেন্ন অনুশীলযনর র্নয উপন অপফযসর সাপ্তাপহক অবকাশ সময়পটর 
পবযশষ্ সদুপযোগ করযতন। অপফযসর পর শুক্রবার পবযকল অথবা শপনবার সকাল দথযক দসামবার সকাল পেজিয 
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– প্রাকৃপতক কযমজর সময়টুকু বাযদ – পনরপবপেন্ন পক্রয়া করযতন। দুযবর্ী তাাঁর দগারেপুযরর বাপডযতও আলাদা 
এক দোট্ট রুযম প্রায় একাযিই থাকযতন এবং পক্রয়ায় ডুযবই থাকযতন।   

একই রূযপ, কবজ্ঞাপনক পশষ্য পনর্ কমজস্থল কলকাতার SSKM দমপডযকল কযলর্ হাসপাতাল দথযক অযনক দূযর 
হুগলীর উর্ত্রপাডাযত থাযকন। রাপত্র পতনটার সময় েুম দথযক উযি প্রাতযপহক পনর্কমজ দসযরই তাাঁর আসল 
আিকযমজ বসা। দীেজ সময় পযর উযিই দুযটা ভাত মুযখ পদযয়ই কমজস্থযলর উযদ্দযশয দেন ধরযত দদৌডাযনা। 
কমজস্থযল কমজসম্পাদন উপরাযি আবার দেযন কযর বাসায় পফযরই অল্প দুযটা মুপড দখযয় পুনরায় আিকযমজ বসা। 
দীেজ সময় পযর উযি স্বল্প রাপত্র দভার্ন কযর শীঘ্র শয়ন। এই পেল তাাঁর কদনপন্দন কমজসূচ্ী।  

পরমগুরু দুযব’র্ী ও পশষ্য বারীন্দ্রনাথ দাশ মহাশয় - দুর্যনই উর্ত্রপাডার বাপডযত এযসযেন। রাপত্রবযাপী পক্রয়া 
সাধনার পর, পরপদন সকাযল দাশ মহাশয় খাযট বসা মাত্র দনযম পযড পর্যজ্ঞস করযলন – ‘এই খাযন দক পক্রয়া 
কযর?’ সুধীযনর সিপতসূচ্ক উর্ত্যর তাাঁর অবাক মিবয – ‘পক অসাধারে ভাইযব্রশন; এ দতা পহমালযয়ও পাওয়া 
োযব না’। শুযন দুযবর্ী বযলন – ‘তা হযল, এবার বুঝযল দতা, আপম দকন এখাযন আসযত চ্াই’। প্রসঙ্গতঃ, এই 
পবযশষ্ পপ্রয় পশষ্য প্রোম করযত দগযল দুযবর্ী তাাঁযক বুযক র্পডযয় ধরযতন।  

দোটযবলা দথযকই পশষ্য সুধীযনর দলৌপকক র্ীবযন বহু অযলৌপকক েটনা েযটযে; পরমগুরু সযেযহ প্রশ্ন কযর 
দসসব েটনাবলী পশযষ্যর পনর্ মুখ দথযক শুযন পবযশষ্ আনন্দ দপযতন। পরমগুরুর দেমন একটা লাপভং এপটপটউড 
পেল, অসম্ভব ভাযলাবাসা পেযলা, আবার অসম্ভব দতর্ও পেযলা।   

পরমগুরু এযল বাপক পশষ্যযদরও আগমন েটত সুধীযনর উর্ত্রপাডার বাপডযত এবং তারা অযনক সময়ই রাপত্র 
বযাপী সাধনাও করযতন। সস্ত্রীক পশষ্য সুধীন বযস্ত থাকযতন সবার বযবস্থাপনায়। সাধন দশযষ্ সবাই দবপরযয় 
দগযল এবং রাপত্রহার সমাযপ্ত একসাযথ হাাঁটার সময় মাত্র একাযি কথা সম্ভব হত।  

একপদন কমজস্থল দথযক দফরার সময় সুধীযনর মযন িন্দ্ব েুক্ত প্রযশ্নর উদয় হল- ‘এই দে গুরুযদব আযেন আমার 
বাপডযত, কতশত পশষ্য আসযেন, উপন পশষ্যযদর উপযদশ পদযেন; পকন্তু, আপম একর্ন সযয়যের োত্র, একর্ন 
কবজ্ঞাপনক পহসাযব এ সযব পকভাযব পলপ্ত হপে?’ বাপড এযস দপৌঁেবার মাত্র গুরুযদযবর সরাসপর প্রশ্ন সুধীনযক – 
‘আপম পক পকেু দদাষ্ কযরপে?’ শুযনই পশষ্য সুধীন অবাক – আমার মযনর ভাবনার কথা উপন পুঙ্খানুপুঙ্খ রূযপ 
র্ানযলন পক কযর? মযন দেটুকু-মাত্র িন্দ্ব অবযশষ্ পেযলা, তারও অবসান হল – এযলা গুরুর প্রপত পূেজ সমপজে। 

এই ভাযবই চ্লযত লাগযলা পশষ্য সুধীযনর সাধনা। পরমগুরু উর্ত্র পাডার বাপডযত আযসন, পশষ্যরা দপৌঁেয়; রাপত্র 
বযাপী সাধনা চ্যল। এপদযক পদযনর দবলায় হাসপাতাযলর কার্। গুরুর সাযথ একাযি কথা আর হযয় ওযি না। 
পক্রয়াপদ্ধপত গুরুযক দদখাযনা এবং তার অনুভূপতর কথা বলার খুবই ইযে, পকন্তু সুযোগ আর হযে না। দুযবর্ীর 
পফযর োওয়ার সময় হল, গাপডও পরমগুরুযক পনযয় চ্যল দগল। অপফযসর র্নয কতপর হযত হযতই মযন আফযসাস 
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র্াগযে – গুরুযক পক্রয়া-অনুভূপত দদখাযনা হযলা না। হিাৎই দবযলর শব্দ; দরর্া খুযল দদযখন গাপড পনযয় গুরুযদব 
পফযর এযসযেন। পশযষ্যর পর্জ্ঞাসার উর্ত্যর দুযবর্ী বলযলন – ‘তুপমই দতা দেযত পদযল না; বযলা – পক কথা 
বলার আযে’। এর পর বসযলন পক্রয়া দদখাযত। পরমগুরু বলযলন – ‘এটাই পক দদখাযত দচ্যয়পেযল?’ পশষ্য 
বলযলন – ‘না, অনয একটা দদখাযত দচ্যয়পেলাম, এটা এেুপন হযয় দগল’। তারপর, দসই অনয পক্রয়াপটও দদযখ 
পরমগুরু েুগপত আশ্চেজয এবং খুপশ হযয় বলযলন – ‘আযগ দেটা দদপখযয় পেযল  - দসটা তৃতীয় এবং পযররটা 
পিতীয় পক্রয়া’। পযর পশষ্য সুধীন পরমগুরু দুযব’র্ীর কাযে দথযক চ্তুথজ পক্রয়া পান।  

পক্রয়া দোগ পদ্ধপতর অনুশীলযনর সাযথ সাযথই তাাঁর কবজ্ঞাপনক অনুসন্ধানী মন খুাঁযর্ চ্যল এই পদ্ধপতগুযলার 
দপেযনর পবজ্ঞান। গুরুযদব দুযব’র্ী বলযতন – ‘ভগবান উর্ত্ম মপস্তস্ক চ্ান, উর্ত্ম মপস্তযষ্ক স্বাধযায় পক – তা দবাঝা 
োয়’। একপদন একাযি আযলাচ্না প্রসযঙ্গ গুরুযদবযক বযলন ‘এই পক্রয়ার পবপভন্ন স্তর পবজ্ঞান তার পনযর্র ভাষ্ায় 
আযগ দথযকই বযল দরযখযে’। গুরুর প্রযশ্নর উর্ত্যর আলমারী দথযক দর্যনপটযক্সর একটা বই এযন DNA গিন 
সহযোযগ পঞ্চম, ষ্ষ্ঠ, সপ্তম এবং অষ্টম পক্রয়া পদ্ধপত ও তার দপেযনর পবজ্ঞান পনর্ গুরুযক দদখান। পবপস্মত 
পরমগুরু দুযবর্ী সব দদযখ-শুযন আশ্চেজয হযয় সযেহ আশীবজাদ দদন – ‘তুপম দতা কযরই এযসযো – তাই র্নযই 
সব বলযত পারযল, না হযল এসব অযনযর পযে বলা সম্ভব নয়’।  

প্রসঙ্গতঃ, শ্রী মযহশ্বরী প্রসাদ দুযবর্ী তাাঁর গুরু শ্রী পনতাই চ্রে বযন্দাপাধযায় মহাশযয়র কাে দথযক কযলযর্ 
পডাকালীনই পক্রয়া দীো পান এবং স্বীয় সাধন েমতাবযল পিতীয় পক্রয়া সম্পাদযনর পযরই পক্রয়া দীো প্রদাযনর 
অপধকারী দহান।   

পরমগুরুর সুযোগয পশষ্য সুধীন 1992 সাযল পক্রয়া অনুশীলন শুরু কযর মাত্র সাত বেযরই পক্রয়া সাধনার প্রধান 
সাতপট স্তর সযমত ধযান পক্রয়া সহ সমূ্পেজ সযতযরাপট পক্রয়াই সম্পন্ন কযরন। দুযব’র্ী চ্াইযতন সুধীন দেন 
পক্রয়াদীো দদন, পকন্তু পশষ্য তাাঁর সাধনাযতই ডুযব থাযকন। পশষ্য সুধীযনর প্রযশ্নর উর্ত্যর গুরু দুযবর্ী র্ানান 
তাাঁর মযধযই আযে দসই সাময ভাব। পেপন পবশ্বমন ও পবশ্বযপ্রযমর অপধকারী, পতপনই গুরু। পরমগুরুর দর্যষ্ঠ 
পুত্রবধুও একপদন সুধীনযক বযলন – ‘আমার শ্বশুরমশায় বাপডযত সবসময় আপনার কথাই বযলন; আপপন দীো 
প্রদাযন রাপর্ দহান’। বারীন্দ্রনাথ দাশ মহাশয় এবং অনযানয পকেু পশষ্যযদর অনুযরাযধ সুধীন রাপর্ হযলন দীো 
প্রদান করযত। দোগী প্রবর দুযব’র্ী তাাঁর সুযোগয পশষ্য শ্রীমান সুধীন’যক পক্রয়াদীো প্রদান করার আযদশ কযরন।  

পক্রয়া দাযনর বযাপাযর মযনর িন্দ্ব সম্বযন্ধ বহু পযর পশষ্য সুধীন বযলন - ‘পক্রয়া দাযনর দসই মুহূযতজ গুরুযদব দেন 
গীতার আিাযরাপট অধযায় এযকবাযর দদপখযয় পদযয়পেযলন – দে অরু্জন তুপম দদখ, তুপম পকেু র্াযনা না। দতামায় 
পক করযত হযব তুপম দদখ। আপম বাধয হযয় পক্রয়া দদবার র্নয প্রস্তুত হযয়পেলাম’।  



 

Volume 2:  Issue 1  

Pa
ge

2
3 

Anweshan 

© 2020-21 RYKYM.org All Rights Reserved January 2021 

অবযশযষ্ পরমগুরু দুযব’র্ী তাাঁর পনর্ দর্যষ্ঠ পুত্রবধু এবং অনযানয কযয়কর্ন দোগয পশষ্যযদর উপপস্থপতযত দসই 
পবযশষ্ প্রথা ও মহার্াগপতক কমজ - গুরুশপক্তর প্রবাহ - পশষ্য সুধীযনর কাযে শপক্তর স্থানািরন সম্পন্ন কযরন।  

এই প্রসযঙ্গ দুযবর্ী বযলযেন – ‘গুরুশপক্তর জ্ঞান না হযল পক্রয়া দোগ পনযদজশক হওয়া োয় না। গুরুযদযবর 
শপক্তযত প্রাভাপবত হযয় কূটস্থ দশজন করাযত হয় (তৃতীয় দনত্র উযোচ্ন)’। আযরাও বযলযেন – ‘েখন পক্রয়ার 
কূটস্থ দশজন করাযব তখন পক্রয়া দোগ গ্রহেকারীর তোত্রা পবচ্ার করযত হযব। এই সময় গুরুপশযষ্যর আদান 
প্রদান পদ্ধপত চ্যল। গ্রহেকারীর সূক্ষ্ম দদহ দথযক আযলার কো গ্রহে কযর দসই কোযত কচ্তনয ও শপক্ত প্রদান 
কযর তার দদযহ আবার দসই কো পফপরযয় দদযব’। পক্রয়া দীো প্রদান কাযল দচ্তনা প্রযয়াযগ মাত্রার প্রযভদ না 
দদখযলও শপক্তপ্রদান গ্রহেকারীর তোত্রা অনুোয়ী হয়।  

পক অভাবনীয় দৃশয – পশষ্য সুধীন তাাঁর সম্ভাবয প্রথম পশষ্ যার কূটস্থ স্পশজ কযর উপনয়ন উেীপলত কযর পদযেন, 
আর দোগী প্রবর গুরু পপেযন বযস তাাঁর পশষ্য তথা ভপবষ্যযতর গুরুযক স্পশজ কযর গুরু শপক্তর প্রবাহমানতা 
সুপনপশ্চত করযেন। পক্রয়া দাযনর সময় এই শপক্তর প্রকাশ হযলই পক্রয়া দাযনর উপেুক্ততা আযস। গুরুর দসই 
স্পযশজ পশযষ্যর সেুযখও নতুন এক র্গৎ উদ্ভাপসত হযে; পতপন পনযর্ই আশ্চেজ – ‘এ পক কযর সম্ভব? আপম দতা 
আযগ কখনও পক্রয়াদীো প্রদান কপর পন, আপম এখন পক্রয়া পদপে পক ভাযব?’ পক্রয়া দীো সমাপন উপরাযি 
গুরুর দেহাশীষ্ ‘খুব ভাযলা পক্রয়াদীো পদযয়যো তুপম’। সাযথ গুরুর বরাভয় ‘তুপম দতা আযগ দথযকই পক্রয়া 
পদযয়ই এযসযো’। পক্রয়াদীোদাযনর পযর আর্ এই মুহূতজ দথযকই দোগী প্রবযরর সুযোগয এবং তদর্নীত পপ্রয় 
পশষ্যও একর্ন গুরু - আচ্ােজয শ্রী সুধীন রায়।  

স্বীয় আধার, েুক্ততা এবং দৃঢ়কল্প সাধনার িারাই পশষ্য সুধীন হযয় উিযলন দোগী প্রবর দুযব’র্ীর আির্। তাাঁযক 
তাাঁর অযদয় আর পকেুই রইল না। পরমগুরু দোগচ্ােজয শ্রী শ্রী মযহশ্বরী প্রসাদ দুযব’র্ী তাাঁর মানসপুত্র আচ্ােজয 
ডক্টর শ্রী সুধীন রায়’যক দীোদান এর অপধকার প্রদান কযর পবশুদ্ধ পক্রয়া সাধনপথ তথা গুরুশপক্তর প্রবাহমানতার 
দাপয়ত্ব সুপনপশ্চত কযর পনর্ সাধন লি শুভশপক্তপুযঞ্জর উর্ত্রাপধকারী কযর আমাযদর সকলযকই কৃপা প্রদাযন ধনয 
করযলন।  

ॐ তরস্ম শ্রী গুরুযব নমঃ 
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(পরমগুরু দোগচ্ােজয শ্রী মাযহশ্বরী প্রসাদ দুযব’র্ীর পশষ্যযদর প্রপত স্বহস্ত পলপখত আশীবজাদ – বানান অপপরবপতজত 

রাখা হযয়যে) 
 

-তথযসুত্র : গুরুযদব এবং গুরুমাযয়র উপযদশ ও আযলাচ্না, 
- গুরু ভাই/ভিীগে সাযথ আযলাচ্না,  

-অনযানয ইন্টারযনট-সাইট ও পবপভন্ন পক্রয়া পবষ্য়ক পুস্তক সমূহ, 
-সযবজাপপর গুরুযদব ও পরমগুরু পলপখত পুস্তকলিজ্ঞান 

 
 

मािसपुत्र 
(Hindi Translation)- Sudeep Chakravarty 

‘आत्मज’ अथाात स्ियं की आत्मा से जो जन्मा हो। िाब्ददक अथा में पुत्र और ललग भेद में पुत्री।  

आत्मज को स्थूल अथा में समझें तो कपता के अंि और माता के अंि का मातृ गभा में कमलि के पश्चात जब जीिात्मा गभा में 
प्रिेि करती है तब भू्रण का किकास प्रारंभ होता है। भू्रण किकास के प्रथम चरण में दो भागों में किभाशजत होकर ऊपर ब्रह्म 
बबद ुऔर िीचे प्रकृकत बबद ुका रूप लेता है। ब्रह्म बबद ुतेज स्िरूप में प्रकृकत बबद ुके भीतर और बाहर मौजूद रहता है। 
प्रकृकत बबद ुही जीि का कारण िरीर है - शजससे िमिः सूक्ष्म िरीर और किर स्थूल िरीर की सृकि होती है। सूक्ष्म िरीर 

ওাঁ 
আমী ভাল আপে। তুমরা পিক মত পক্রয়া কর। 

গুরু বাবাযদর আশীবজবাযদ তুমাযদর মঙ্গল দহাক। 
মাযহশ্বরী প্রসাদ দুযব  

27/7/2002  
শপনবার  

 

ফিয়া কর সব  
ভাল হকব। ফিয়া করকল সব িীক হয়।  
সাংসাফরকতা মন থেকক বাফহর করার  
থচ্ষ্টা করকব। মন থক উত্িুল্ল রাখ্কব।  

ভগবান মঙ্গল করুক।  
মাযহশ্বরী প্রসাদ দুযব  

৩.৮.৯৪  
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- शजसकी सृकि पांच ज्ञािेब्न्ियों, पांच कमेंकियों, पांच तन्मात्राओ, मि, बुकधि एिं अहंकार द्वारा होती है। अन्नमय स्थूल 
िरीर पांच महाभूतों द्वारा किर्ममत होता है - जो जन्म लेता है, किककसत होता है, अिस्था पररिताि होता है एिं क्षय होिे के 
पश्चात कििाि को प्राप्त होता है। 

 दसूरी ओर अगर इसका गूढ़  यौकगक अथा समझें तो िरीर में ब्स्थत पांच ज्ञािेंकियां और पांच कमेब्न्ियां मािे  कुल 10 
इंकियां, दसों कदिाओं में दौड़ रही है प्रत्येक कदिा में 10 प्रकार की गकत होती है ये सब एकत्र होकर इिकी संख्या 100 है, 
यही मि की 100 प्रिृकत्त पक्ष - कौरि है। इिके साथ सुषुम्िा में ब्स्थत  छः चिों में िीचे का पांच चि मि की कििृाकत्त पक्ष 
पांडि है -यह सभी हमारे आत्मज है। 

आत्मा एिं आत्मज िास्तकिक अथों में एक है और एक दसूरे से अशभन्न है।  उसी एक से अिेक की सृकि होती है। िह स्ियं 
गुरु भी हैं और शिष्य भी, िहीं स्ियं कृष्ण हैं और स्ियं अजुाि भी । सािक स्ियं अजुाि रूप में अपिे अंतःकरण से प्रश्न 
करता है और उसका अंतःकरण ही कृष्ण के रूप में उत्तर देता है। सािारण सािक साििा के प्रारंशभक दौर में कििृकत्त पक्ष 
पांडिों द्वारा प्रिृकत्त पक्ष कौरिों के कििाि के भय से  बचकतत होकर साििा रूपी अपिा ििुष त्यागिा चाहता है । िह 
सोचता है कक साििा के िल के प्रभाि से उसके इंकियों का िाि हो जाएगा और संताि प्राकप्त की इच्छा का ह्रास होकर 
उसके कुल का भी कििाि होगा। साििा के उच्च स्तर पर आरूढ़ होकर ही सािक कुल अथाात ‘आत्म’ का सटीक बोि 
कर पाता है और सुदीर्ा साििा का िल अथाात ‘आत्मज’  का सही अथा समझ पाता है ।  

-***- 

शजस प्रकार एक िकक्तिाली चंुबक ककसी एक चंुबकीय क्षमता युक्त पदाथा को आसािी से पहचाि लेता है इसी तरह एक 
पहंचे हए योगी श्री माहेश्वरी प्रसाद दबेु िे कोलकाता के एसएसकेएम मेकडकल कॉलेज अस्पताल में सेिारत, एक 
अपररकचत, युिा जैि रसायि िैज्ञाकिक, डॉक्टर सुिीि राय की कछपी हई आध्याब्त्मक क्षमता को पहचाि शलया था और 
उस योगी पुरुष िे अपिे बाकी शिष्यों से कहा था कक - इस लड़के को अच्छी तरह से देख लो ये आत्म उपासिा के पथ पर 
बहत दरू तक जाएगा और भकिष्य में अिेक लोगों का मागादिाि करेगा। यद्यकप उस समय िह युिा िैज्ञाकिक अपिे 
िास्तकिक स्िरूप से पूणातया अिशभज्ञ था । 

 जब एसएसकेएम पीजी अस्पताल के शलफ्ट के पीछे आती हई आिाज को सुिकर उस युिा िैज्ञाकिक िे अपिा सर र्मुाया, 
तो गठीले िरीर िारी उस योगी को, उसिे गांि में िरशजि करिे िाला कोई पहलिाि समझा’। हालांकक उिके ललाट 
और चकु्षओं में एक अलग प्रकार की चमक थी और भी आश्चया की बात ये थी कक उस योगी िे जाते-जाते तरुण से कहा 
‘तुम्हारे साथ मेरी भेंट किर होगी’।  

इस र्टिा के लगभग 10-12 साल बाद एक कदि युिक काम से र्र लौट रहा था कक तभी अपिे कमत्र श्री रुद्र भट्टाचार्य 
महािय से उसकी मुलाकात बस में होती है । अपिे कमत्र के चेहरे पर एक कििेष पररिताि के संदभा में पछू कर उसे दलुाभ 
किया योग के बारे में जािकारी कमली  और अपिे कमत्र से यह भी जािा कक योग शिक्षा देिे के अकिकारी उिके गुरु श्री दबेु 



 

Volume 2:  Issue 1  

Pa
ge

2
6 

Anweshan 

© 2020-21 RYKYM.org All Rights Reserved January 2021 

जी कलकत्ता से दरू गोरखपरु में रहते हैं और कुछ समय के शलए अभी कलकत्ता आए हए हैं । िीरे-िीरे इस किषय में युिक 
की रुकच बढ़ती चली गई ।  

किया दीक्षा लेिे की इच्छा अब प्रबल हो चुकी थी इस संदभा में तरुण का एक या दो स्थािों पर जािा भी हआ पर उकचत 
संयोग िहीं बैठा । अपिे कमत्र रुि से किया योग के बारे में सुििे के दो िषा पश्चात अचािक उन्हें ये पता चला कक गोरखपुर 
कििासी िह योगी अभी कलकत्ता में िीमतला िामक स्थाि पर रह रहे हैं । एक कदि िीमतला जािा भी हआ लेककि उिसे 
भेंट िहीं हो पाई । सि 1992 की एक रकििार दबेु जी से भेंट करिे के उदे्दश्य से िह एक बार किर अपिे कमत्र को लेकर 
गंतव्य के शलए रिािा हआ।  

दबेुजी को उस कदि गोरखपुर लौटिा था । छोटी आयु से ही सपा दिाि सुिीि के जीिि में िुभ संिाद का सूचक रहा था जो 
उिके जीिि के कई र्टिाओं में पररलब्क्षत हआ है । उस कदि भी उत्तरपाड़ा के रेलिे स्टेिि पर सपेरे के पास सााँप  देख 
कर उिको ये समझ में आ गया कक उपयुक्त समय का पदापाण हो चुका है- अब गुरु से भेंट किकश्चत है । िीमतला ब्स्थत गुरु 
गृह के प्रिेि द्वार पर दबेुजी से कमलकर िह तरुण को बहत पररकचत से लगे । चौड़ी कद काठी िाले प्रिीण योगी मंद-मंद 
मुस्कुरा रहे थे - मािो कह रहे थे कक – ‘आओ तुम्हारी प्रतीक्षा थी’ । शिष्य के गृह में प्रिेि करते ही उन्होंिे कहा – ‘मैंि े
तुमसे िहीं कहा था कक तुम्हारी और मेरी मुलाकात किर होगी’ ।   

िह कििेष रकििार, किया शिक्षा प्रदाि करि ेका कदि था ।  रीती िीकत अिुसार दीक्षा पूरी हई। दीक्षा के उपरांत एकांत में 
गुरु िे अपिे ििीि शिष्य से पूछा – ‘कहााँ खो गए थे? क्या दिाि हआ’? मंद मुस्कुराहट के साथ शिष्य िे सरलता से उत्तर 
कदया – ‘जो आपिे दशृ्य कदखाया उसी का दिाि ककया’। और प्रश्नों के उत्तर में किराट ज्योकत पुंज में िीरे-िीरे लीि हो जािे 
का अिुभि भी बताया। हालांकक ज्योकत दिाि पहले से ही युिक के िािा श्री िे युिक के उपियि संस्कार के समय करिा 
कदया था - इस र्टिा का उल्लेख भी युिक िे गुरु के समक्ष  ककया उत्तर में गुरु िे प्रसन्नता से कहा –‘तुम तो पहले से ही 
ककतिा किया करके आए हो’? । इस महादीक्षा के कदि दो महाि सािकों का कमलि हआ - ठीक जैसे राम के गुरु शिि, 
और शिि के गुरु राम। 1992 के उस रकििार के कदि, लगभग अिजािे में ही चंुबकीय क्षमता संपन्न, िह दबुला-पतला 
शिि उपासक, कहमाचल सदिृ प्रसन्न स्िभाि िाले महाि योगी के अमोर् चंुबकत्ि से आकर्मषत होकर किया परम्परा में 
आबधि हए । 

मिुष्य के जीिि के किशभन्न पड़ािों पर समय-समय पर शिक्षकों का आगमि होता रहता है, पर उिमें आध्याब्त्मक गुरु का 
चयि अत्यंत साििािी पूिाक ककया जािा चाकहए। आध्याब्त्मक पथ पर अग्रसर होिे हेतु सतगुरु को खोजकर उिकी 
किकटता प्राप्त करिा ही मिुष्य जीिि का एकमात्र उदे्दश्य होिा चाकहए। सतगुरु िही है जो परमात्मा का साक्षात्कार कर 
चुका हो, शजसे आत्मा के स्िरूप का बोि हो, और जो शिष्य का हाथ थामकर उसे भी उस स्थाि पर पहंचाि ेमें सक्षम हो 
।  साथ ही साथ  शिष्य का गुरु के प्रकत पूणा समपाण होिा भी अकत आिश्यक है ।   एक बार एक कियािाि शिष्य की स्त्री 
र्ोर ज्िर से पीकड़त थी। परमगुरु दबेुजी उस समय किया साििा में रत थे । उन्होंिे अपिी योग किभूकत से देखा कक, शिष्य 
की पत्िी का प्राण देह छोड़ रहा है। दबेुजी किया संपन्न कर जब कमरे से बाहर आए तो उन्होंिे अपिे बाकी शिष्यों को 
यह दखुद संिाद कदया। गुरु के मुख से इस समाचार को पाकर एक शिष्य िे इसकी सत्यता की जांच करिे के शलए चुपचाप 
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बगल के कमरे से एक टेलीिोि ककया। दबेुजी िे दसूरे कमरे से उस शिष्य से पूछा-‘क्यों, ख़बर सही हैं ि…! इसी तरह 
गुरु की परख करिी चाकहए’ । गुरु करो जािकर - एक गुरु शजस प्रकार योग्य आिार िाले  शिष्य की खोज करता है, उसी 
प्रकार एक शिष्य का भी कताव्य है कक उस पारस पत्थर - सतगुरु को ढंूढ़ता रहे, जब तक िह कमल ि जाये।  

केिल, शिष्य के अंदर आध्याब्त्मक संभाििाएाँ होिे से ही िहीं होगा; उसमें कछपी क्षमताओं के किकास और िकक्त संपन्न 
करिे  के शलए सटीक देखरेख की भी आिश्यकता पड़ती है। जब एक चंुबकीय गुण िाला पदाथा ककसी िकक्तिाली चंुबक 
के समीप आता है तो उसमें स्ितः ही चंुबकत्ि िकक्त का प्रिाह प्रारम्भ हो जाता है; परन्तु यह पररिताि अस्थायी होता है, 
जैसे ही िह पदाथा चंुबक से दरू जाता है उसकी चंुबकीय िकक्त का ह्रास हो जाता है। इस चंुबकीय िकक्त को स्थायी रूप से 
स्थाकपत करिे के शलए बहत साििािी के साथ कुछ कििेष पधिकतयों का अभ्यास आिश्यक है। एक चंुबकीय गुण युक्त 
पदाथा को दसूरे िकक्तिाली चंुबक से स्पिा करािे पर और एक किकश्चत किकि को बार-बार दोहरािे से िह चंुबकीय पदाथा 
स्थायी चंुबक में पररिर्मतत हो सकता है इसके शलए सही आिार या योग्यता एि ंकुछ किकियों की किरंतरता से अभ्यास 
जरूरी है ।  

जीि रसायि के उस िैज्ञाकिक की योग्यता का सटीक अिुमाि लगा पािा असंभि था, लेककि कुछ र्टिाओं के माध्यम 
से उिके बारे में हम कुछ जािि ेका प्रयास कर सकत ेहैं । हािड़ा स्टेिि पर टे्रि से उतरकर, उत्तर प्रदेि, गोरखपरु के उस 
िोती पहिे ियस्क िे, अिायास ही अपिा सारा सामाि और पोटली, पररष्कृत कपड़े पहिे कोलकाता किश्वकिद्यालय के 
उस तरुण िैज्ञाकिक के सर पर लाद कदया; और िह युिक भी अिायास ही अपिे सर पर उस भारी बोझ के साथ ितु गकत 
से चलते हए ियस्क के पीछे दौड़ता रहा ।  

इसी तरह ककसी एक कदि शिष्य के सर पर सामाि देकर गुरु ितु गकत से आगे बढ़ रहे थे। र्टिािम में उस कदि उस भारी 
बोझ को ढोिे में शिष्य को असुकििा हो रही थी। परंतु उन्होंिे गुरुदेि से कुछ िहीं कहा। पर मि में सोचा - गुरुदेि तो एक 
ररक्िा ककराये पर भी ले सकते हैं, कुछ समय पश्चात गुरु िे एक ररक्िा बुला शलया दोिों - ऐसी ही प्रगाढ़ थी दोिों की 
मािकसक तरंगों की सामंजस्यता।  

दबेुजी के हािड़ा पहंचते ही उिके कुछ ख़ास शिष्य उन्हें स्टेिि पर लेिे के शलए उपब्स्थत रहते थे, शिष्य सुिीि में उस कदि 
गुरु को लेिे गए थे पर पहंचे परन्तु उिके मि में द्वन्द चल रहा था – ‘क्या गुरुदेि मेरे साथ चलेंगे?’ दबेुजी आम तौर पर 
िोती पहिते थे, लेककि उस कदि पाश्चात्य पोिाक पहिकर टे्रि से उतरे बाकी शिष्य उन्हें पहचाि िहीं पाए और उि सबके 
सम्मुख ही सुिीि को अपिा बैग पकड़िाकर उत्तर पड़ा के शलए रिािा हो गए।  

गृहस्थ योगी दबेुजी िे अपिे कप्रय शिष्य के असल स्िरूप का िणाि उसके माता श्री से एकांत में ककया था उन्होंिे कहा था 
कक – ‘क्या आप अपिे लड़के को पहचाि पाई है? िह संसार में दसूरे लोगों के शलए आया है, उसे पहचाििा सबके बस 
की बात िहीं है । भले ही िह आम लोगों को सािारण प्रतीत हो पर अपिे िास्तकिक स्िरूप का पररचय िह ककसी के 
सामिे उजागर िहीं करेगा’ । इसके अलािा शिष्य के िास्तकिक स्िरूप का िणाि उन्होंिे शिष्य की सहिर्ममणी श्रीमती 
राय से भी ककया था और उसकी साििा में पूणा सहयोग के शलए आदेि कदया – ‘िह सािारण लोगों की तरह िहीं है; 
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उसको संसार में मत उलझाए रखिा, िहीं तो उसे जािे से रोक िहीं पाओगी’ ।  परमगुरु के प्रथम गृह आगमि पर उिकी 
आिभगत हमारी कप्रय गुरु मााँ िे ककया और दबेुजी िे उन्हें ‘आत्मजा’ कहकर संबोकित ककया था । 

सुिीि का र्र तब छोटा था । िह अपिी पत्िी और अपिे दो छोटी कन्याओं के साथ रहते थे । दोिों पुकत्रयां बचपि से 
जािती थी कक - उिके माता कपता औरों से अलग है, इसी कारण से उन्होंिे बचपि से ही कोई कििेष शजद िहीं ककया । 
उसी र्र में योगीिर दबेु जी का कई बार आिा हआ । शजस प्रकार िूल के रस की चाह में मिुमकक्खयों का झंुड आकर्मषत 
होता है, उसी प्रकार दबेु जी का साकन्नध्य प्राप्त करिे के शलए किशभन्न स्तर के सािकों का र्र में आिा-जािा प्रारम्भ हो गया 
। उस समय र्र की गृकहणी का गुरु के सुख सुकििा का खयाल रखिे के साथ-साथ आिे िाले अन्य सािकों का भी 
प्रयोजि का ध्याि रखिा पड़ता था। इतिी व्यस्तता के मध्य में भी उन्होंिे अपिा आत्म कमा त्यागा िहीं, अकपतु काया के 
बीच में समय किकलकर साििा की किरंतरता बिाये रखी इसी कारण आज िह हमारी संर्माता- गुरुमाता है ।  

िुष्क तत्ि किचारों में ि पड़कर ििीि सािक सुिीि, चाय परोसिे और अकतकथ सत्कार के कायों में व्यस्त रहिा पसंद 
करते थे लेककि, उिका मि सदैि गुरु चरणों में रहता था । गुरु का मािकसक आदेि कमलिे पर ककठि प्रश्नों के उत्तर िह 
सहजता से दे देते थे - ऐसी योग्यता किलक्षण ही होती है । दसूरे शिष्य  जब साििा में होिे िाले दिािों और अिुभूकतयों 
को  गुरु के साथ साझा करते थे तब गुरु अपिे कप्रय शिष्य से पूछते – ‘सुिीि तुम्हारा क्या किचार है’? हालांकक गुरु और 
शिष्य का संिाद, अकिकांि मािकसक ही होता था और सािारण बोलचाल का कम प्रयोजि पड़ता था । 

किया पधिकत के किबााि अिुिीलि के बारे में मैंिे संर्माता से कुछ र्टिाएं सुिी है - प्रिीण और ििीि; गुरु और शिष्य, 
सारी रात साििा में लीि रहा करते थे । प्रिीण योगी, गुरु रूप में अपिी सारी आध्याब्त्मक संपदा और उपलब्दियां शिष्य 
पर लुटा रहे थे और ििीि शिष्य भी सटीक अिस्था में पहंचकर सब कुछ आत्मसात कर रहे थे । ये शजतिा सुिि ेमें सरल 
लग रहा है उतिा िास्ति ह ैिहीं । दोिों गृहस्थ योकगयों का देह और मि मािो एक ही डोरी से बाँिा हो; उच्च किया स्तरों 
का ज्ञाि शिष्य को स्ितः ही होिे लगा - गुरु-शिष्य की एकात्मता का यह अकद्वतीय उदाहरण था।  

दामोदर िदी के तट पर अिब्स्थत, पुरसुरा के पास श्यामपुर गांि की एक गहि राकत्र की र्टिा । परमगुरु दबेुजी और योगी 
बाररििाथ दास महािय, पलंग पर बैठकर एक साथ किया प्रारंभ ककया । बाकी शिष्य गणो िे भी अपिे गुरु का अिुसरण 
ककया। देखते ही देखते कमरे का िातािरण ऊजााब्न्ित हो गया। सुिीि किया में ि बैठकर सोिे की किराक में थे लेककि 
बाककयों को किया प्राणायाम करते देख िह भी किया करिे बैठ गए । िमिः, रात का दसूरे पहर  से भोर हो गया, बाकी 
शिष्यों की किया समाप्त हई, पर सुिीि की आाँखें अभी भी बंद थी । उिके र्र के िाम ‘गोरा’ से बुलािे पर बहत क्षण 
पश्चात उन्होंिे आाँखें खोली । एकांत में जब गुरु िे शिष्य से किया की अिुभूकत के किषय में पूछा तो उसका उत्तर अचब्म्भत 
करिे िाला था । शिष्य को ध्याि की गहराईओं में कििाल र्टें की ध्िकि सुिाई दी और एक अपूिा ज्योकत का दिाि हआ, 
जो िास्ति में मकहषासुर मर्मदिी का दिाि था । एक िैज्ञाकिक होिे के िाते किया को लेकर जो भी उिके मि संदेह था आज 
उसका अिसाि हआ । दास महािय िे  किःिदद होकर दबेुजी को देखा जैसे कहा – ‘क्यों मैंिे कहा था ि…’ । उत्तर में 
दबेुजी सस्िेह मौि सम्मकत – ‘किश्चय ही’ । सुिीि को गोरखपुर में अपिे गुरु के साथ गहि साििा करिा बहत कप्रय था । 
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एकात्मता की उच्च अिस्था में, एक कदि किया के दौराि, सुिीि को सूक्ष्म िरीर का आभास हआ । ठीक जैसे सिेद 
प्रकाि तरंग पर आसीि होकर अिंत समुि में किचरण का अिुभि । उसी समय शिष्य को अपिे गुरु के दिाि की इच्छा 
हई, यह संकल्प उठते ही सूक्ष्म िरीर कलकत्ता से तत्काल अमेररका जा पहंचा जहााँ दबेु जी कुछ समय के शलए गए हए थे 
। उन्होंिे देखा - गुरुदेि बैठे हए हैं और अपिे कुछ शिष्यों को उपदेि दे रहे हैं, सुिीि को उिके गुरु कुछ अस्िस्थ प्रतीत 
हए । शिष्य को बचता हई, तो उन्होंिे अपिे गुरु को फ़ोि ककया और अपिा अिुभि बताया । 
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 ध्याि द्वारा प्राप्त होिे िाली कसकधियों और आध्याब्त्मक क्षमताओं को लेकर दबेुजी का ककठि अिुिासि था,  शिष्य का 
कथि सुिकर उन्होंिे कहा – ‘िृहत कूटस्थ क्या ह ैजाि पाए हों? िहीं तो इस संदभा में कभी बात िहीं करूाँ गा’। गुरुदेि 
के प्रत्याशित अिुिासि के कारण शिष्य के मि में सामकयक अशभयाि हआ । बाद में जब शिष्य की गुरु से बेहाल में भेंट 
हई, तब मुस्कुराते हए दबेु जी िे सुिीि से पूछा- ‘बताओ क्या कहिा चाहते हो’ ? साथ ही साथ यह प्रश्न भी ककया – 
‘िृहत कूटस्थ क्या है, क्या है समझ पाए हो’? इस संदभा में किस्तार से आलोचिा करिे के बाद, शिष्य द्वारा सटीक पधिकत 
से सूक्ष्म िरीर को देह से किकालकर किर देह में लौटा लािे की प्रकिया के बारे में जािकर िह संतुि हए । गुरुदेि िे उपदेि 
कदया- ‘यह प्रकार की कसकधि अथिा ध्याि से प्राप्त होिे िाली अलौककक िकक्त है, इसमें मि ि देकर िृहत कूटस्थ में 
अिब्स्थत होकर आिन्द का उपयोग करो, िही कारण िरीर का दिाि भी होगा । िृहत कूटस्थ पुरुषोत्तम का कििास स्थाि 
भी है’ । शिष्य िे गुरु से कहा - ‘िृहत  कूटस्थ उस कदि स्पि िहीं था पर अब साि है। गुरुदेि की कृपा से, शजस कदि मैं 
कूटस्थ के प्रान्त सीमा तक पहंचा , उस कदि िृहत कूटस्थ क्या है, समझिे में असुकििा िहीं हई । उस कदि मुझे अिुभि 
हआ कक महामाया िे  स्ियं मुझे उस सीमा से रास्ता कदखाया था’। यह सुिकर, गुरु के चेहरे पर संतोष की मुस्काि कदखाई 
दी और शिष्य का चयि अगले  किया दीक्षा प्रदाि करिे िाले उत्तराकिकारी के रूप में ककया । और इस तरह गुरु कृपा से, 
शिष्य िीरे-िीरे साििा जगत की िई ऊंचाइयों को छूता गया । दोिों का स्िेह-प्रेम, माि-अशभमाि अन्य लोगों के शलए 
अज्ञात था। 

प्रसंगतः, मि छठी किया के पश्चात सूक्ष्मतम होकर ब्स्थर  हो जाता है, तब सािक कत्रगुणात्मक िहीं रहता | इस किया के 
पररणामस्िरूप, सूक्ष्म िरीर की कायाात्मक क्षमता और इस सूक्ष्म िरीर को स्थूल िरीर से अलग करिे की प्रकिया बहत 
आसािी से कियंत्रण में आ जाती है। इस सूक्ष्म िरीर की मदद से, प्रकाि की तरंगों पर  सिात्र गमि ककया जा सकता है । 
िास्त्रों में उल्लेख है ‘रथस्थं िामिं दषृ्वा पुिर जन्म ि किद्यते’-अथाात्, जो सािक अपिी साििा के माध्यम से बामि देि 
रूपी इस सूक्ष्म िरीर तक पहंच जाता है, उसकी ब्स्थकत अकत उत्तम होती है। जब तक यह िरीर है, तब तक जन्म और मृत्य ु
जारी है। सूक्ष्म िरीर के कारण िरीर के सम्पका  में आिे से या कारण लोक तक पहंच जािे पर किर  पुिजान्म िहीं होता है। 

शिष्य भोर उठकर साििा करत।े यकद ककसी कदि प्रातः जागिे में थोड ी देर हो जाती तो िरीर पर एक अज्ञात स्पिा का 
अिुभि होता। इस र्टिा पर शिष्य िे  िोि पर गुरु से कहा – ‘क्या आप मुझे चैि से सोिे भी िहीं देंगे; इस तरह मुझे जगा 
कदया करेंगे’ ? यह सुिकर गुरु अपिी हंसी रोक ही िहीं पाए। योग्य कियािाि सािक गणो को गुरु से इस प्रकार सहयोग 
कमला है। यह गुरु की शिष्य के प्रकत शजम्मेदारी और असीम प्रेम का एक अद्भतु उदाहरण है। 

यद्यकप सािक शे्रष्ठ दबेु जी अपिी प्राप्य िकक्त से कत्रकालदिी थे , परन्तु प्रकृकत को उन्होंिे अपिी गकत से चलिे कदया। 
उन्होंिे अपिे पररिार पर आिे िाले किपदाओं  को स्ियं के लाभ के शलए  प्रकृकत के काया में हस्तके्षप िहीं ककया। और 
उन्होंिे अपिे योग्य शिष्य को यही शिक्षा दी, जो उसी तरह अपिे साििाओ की कसकधियों का उपयोग केिल मात्र लोककहत 
के शलए ककया करते है। 

दबेु जी सादे जीिि-यापि  में किश्वास करते थे । िह सािारण कपड े पहिते और उिका रिैया खािे-पीिे के प्रकत उदासीि 
था। लेककि िह शिष्यों का कििेष ध्याि रखते थे । शिष्य जब उिके गोरखपुर कििास आते तो उिकी सुख सुकििा का पूरा  
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रखते थे, यहााँ तक कक स्ियं अपिे हाथों से बाथरूम भी साि ककया करते थे - ठीक जैसे यीिु िे अपिे शिष्यों के पैर िोए 
थे। दबेुजी अपिे िरीर की कोई कििेष देखभाल और बचता िहीं करते थे। जब िह किया दीक्षा प्रदाि करिे शलए सुदरू 
गााँिों में जाते, तब कड़ाके के ठण्ड में भी कुएाँ के ठंडे पािी से स्िाि ककया करते थे। उिके कुिल-के्षम के बारे में पूछे जािे 
पर, एक ही बात कहते – ‘सब ठीक है’। भोजि को लेकर उिका कोई कििेष आग्रह िहीं था। अपिे र्र में जब उिकी 
पत्िी चािल की एक पे्लट के चारों ओर छोटे-छोटे कटोरे में किशभन्न व्यंजि परोसती तो एक भोले बालक के समाि अलग-
अलग कटोररयों से लेकर खाते । शिष्य सुिीि की भायाा के हाथ का बिा भोजि उन्हें बहत पसंद था , िह कहते – ‘योगी 
का आहार ऐसा ही होिा चाकहए’। साििा की उन्नकत उदे्दश्य हेतु अगर ककसी शिष्य के र्र जाते तो किया के अिुिीलि एिं 
और अकिक प्रयत्ििील होिे के शलए कहते । दबेु जी कहते – ‘किया करिे के शलए ककसी कििेष व्यिस्था की आिश्यकता 
िहीं है, गुस्लख़ािे के एक कोिे में बैठकर भी साििा हो सकती है’। जब साििा के साथ सािक का सम्बन्ि प्रगाढ़ हो 
जाता है, तब किया के शलए उपयुक्त िातािरण और पररब्स्थकत स्ियं तैयार हो जाती है। जैसे शिष्य सुिीि के कििास स्थल 
से काया स्थल कािी दरू था और कोई आकब्स्मक प्रकतकूल पररब्स्थकत होिे पर भी उसके किया साििा के शलए उपयुक्त 
समय और पररिेि की व्यिस्था अपिे आप हो जाती थी । किया योग की अििारणा में, दबेूजी िे कहा है  - ‘किया का 
मुख्य उदे्दश्य मि को कूटस्थ में प्रिेि करािा है ’ ।  िास्ति में, शिष्य को गुरु िकक्त की भाििात्मक ब्स्थकत से ध्याि लगािे 
की िकक्त कमलती है। 

किया ही दबेु जी का एकमात्र लक्ष्य था - बस में भी, जब िह ककसी योग्य व्यकक्त को देखते , तो उसे कमलिे के शलए कहते 
और किया दीक्षा भी देते । काम-काजी जीिि से सेिाकििृत्त होिे के बाद भी, किया के उकचत प्रसार के शलए दबेुजी िे 
उत्तर प्रदेि के गोरखपुर से किशभन्न स्थािों की यात्राएं की । पात्रता, सकन्नकटता एिं इच्छा-आिश्यकताओं के अिुसार 
परमगुरु गोरखपुर से ही अपिे सभी शिष्यों पर दकृि रखते, शिष्य  साििा में उन्नकत करें इसका कििेष ध्याि रखते एिं 
प्रयोजि पड़िे पर उिकी सहायता भी करते । शिष्य कियकमत किया का अभ्यास कर रहा है की िहीं उसका आभास िह 
अपिी अंतदृाकि से कर शलया करते थे एिं उसकी पात्रता अिुसार उपदेि-आदेि देते । शिष्य जब अपिे किया से 
सम्बंकित प्रश्न करते तब िह कद्वअथी उत्तर देते – ‘ठीक ह’ै । शजस शिष्य की जैसी भाििा एिं साििा की उच्चता, उसके 
अिुसार उस उत्तर का अथा लगाते । दबेुजी कहते – ‘शजसिे मुझे िासि करिे का अकिकार सौंपा है या मेरे परामिा चाहते 
है, मैं उिके साथ स्ियं ही सिादा जुड़ा रहता हाँ’ । 
भगिद ्गीता में है -  

र्े र्था माां प्रपद्यन्ते ताांस्तथवै भजाम्र्हम्। 

मम वर्तमायनुवतयन्ते मनुषर्ााः पाथय सवयशाः।।4.11।। 

अथाात, जो भक्त शजस प्रकार मेरी िरण लेते हैं, मैं उन्हें उसी प्रकार आश्रय देता हाँ; क्योंकक सभी मिुष्य सब प्रकार से मरेे 
मागा का अिुकरण करते हैं। ककन्हीं एक कियािाि की स्त्री दबेुजी को बाल गोपाल के रूप में देखती, और दबेुजी उसी 
प्रकार उससे संभाषण करते । 
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परमगुरु दबेुजी का, 1988-89 के पूणा कंुभ, में इलाहाबाद जािा हआ। उिके तीि शिष्य भी गुरु से कमलिे कंुभ मेले में 
पहंचे। कंुभ मेले के कििाल प्रांगण में उस जिमािस के भीड़ में गुरु से मलिे का कोई उपाय िहीं कदखा, शिष्य लौटिे ही 
िाले थे कक; संकट की उस र्ड़ी में  एक सािु  िे शिष्यों को सही रास्ता कदखाया और उन्हें गुरु के तम्बू  तक ले गए। गुरु के 
प्रकत शिष्यों का आन्तररक प्रेम, उन्हें एक चमत्कारी िकक्त के माध्यम से सही स्थाि पर में आया । शिष्यों के अिुसार, िह 
बाबाजी महाराज थे। चचाा के दौराि, सुिीि जब पुछा – ‘क्या िह बाबाजी थे, या स्ियं गुरुदेि’? उत्तर में परमगुरु िे केिल 
मुस्कुरा कदया | 

एक बार परमगुरु दबेु जी टे्रि पकड िे के शलए समय पर स्टेिि पर पहाँचकर टे्रि पर सिार हो गए; लेककि जो शिष्य उिके 
साथ जािे िाले थे, यथासमय स्टेिि िहीं पहंच सके, इिर टे्रि के छूटिे का भी समय हो गया और इंजि की सीटी बज गई; 
लेककि शिष्य का अभी भी कुछ पता िहीं था । इस बीच, एक बार टे्रि कहलिे के बाद , कबल्कुल भी िहीं चली, ड्राइिर, 
इंजीकियर के सैकड ों प्रयासों के बािजूद, टे्रि िहीं चली। कुछ समय बाद, शिष्य को दरू से दौड़ते हए आते  देखा गया। जैसे 
ही िह टे्रि पर चढ े, टे्रि अचािक चलिे लगी। शिष्य िे देखा दबेुजी पसीिे से तरबतर हो रहे थे, और एक तोशलये से पसीिा 
पोंछ रहे थे ।शिष्य के शलए ऐसी करुणामय हृदय कम ही देखि े को कमलता है। अपि े महाप्रयाण 
(16.07.2004/31’आषाढ़ ,1411- बंगाली कैलंडर के अिुसार) के किषय में पूणाता अिगत थे । परम योगी दबेु जी का 
करुणामय हृदय दसूरों के दःुख से िकित उिके र्ातक रोगों को अपिे िरीर पर ले शलया था। 

परमगुरु स्ियं गीता और िेदों के ज्ञािी थे। इसका प्रमाण हमें उिकी पुस्तक ‘किया योग रहस्य’ में किशभन्न िास्त्रों का सार 
और यौकगक कििरणों से कमलता है। जो िुधि किया योग अिुिीलि पर एक किशिि  ग्रन्थ  है। उसी प्रकार, उिके सुयोग्य 
शिष्य िे, अपिे गुरु के पदािुसरण करते हए ‘आध्याब्त्मकता, किया योग और आत्मबोि’,िामक ग्रन्थ में किया योग को 
और किस्तृत रूप से समझाया है। इसके अलािा, शिष्यों के साथ उिके प्रश्नोत्तर, िास्त्र चचाा ‘किया योग के प्रसंग में’ 
िामक पुस्तक में मुकित ककया गया है, जो समय-समय पर सािकों का उकचत मागादिाि करती रहती है । 

किद्यासागर कॉलेज से स्िातक करिे के बाद, दबेु जी िे अपिे कपता की सेिाकििृकत्त के पश्चात,  कोलकाता पोटा ट्रस्ट में एक 
प्रकतकष्ठत शिबपग  कंपिी के पाका  स्ट्रीट कायाालय में िौकरी कर ली एिं िीमतोला के जोड़ाबागाि में रहिे लगे। उन्होंिे 
किया पधिकत के किबााि अभ्यास के शलए कायाालय से कमलिे िाले अपिे साप्ताकहक अिकाि के समय का कििेष उपयोग 
ककया। दफ्तर से लौटिे के बाद, िह िुििार की दोपहर या िकििार की सुबह से लेकर सोमिार की सुबह तक  -कित्य 
कमा के समय छोड़कर, किया साििा का किरंतर अभ्यास करते थे। दबेु जी अपिे गोरखपुर ब्स्थत र्र में एक अलग कमरे 
प्रायः अकेले ही रहते थे, एिं किया साििा में डूबे रहते थे। 

इसी तरह, िैज्ञाकिक शिष्य कोलकाता के एसएसकेएम मेकडकल कॉलेज अस्पताल से बहत दरू उत्तरपारा, हगली में रहते। 
िह सुबह तीि बजे उठाकर अपिे कित्य कमा से कििृत्त होकर किया साििा में बैठ जाते। और  एक लंबे समय के बाद 
साििा से उठिे के पश्चात, थोड़ा भोजि कर  ऑकिस के शलए टे्रि पकड़ते । काम समाप्त करिे के बाद, िह टे्रि से र्र 
लौटते, कुछ िाश्ता करिे के बाद पुिः आत्म कमा के शलए बैठ जाते । लंबे समय उपरांत उठकर हल्का-िुल्का भोजि 
करते और जल्दी सो जाते । यह उसकी कदिचयाा थी। 
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परमगुरु दबेुजी और शिष्य बाररििाथ दास महािय दोिों उत्तरपारा आए हए थे । राकत्र पयान्त किया साििा के पश्चात, 
अगली सुबह जब दास महािय पलंग पर बैठे तो तत्पश्चात ही उतर गए और किस्मय सकहत पूछा-‘यहााँ कौि किया करता 
है? ’ सुिीि के सकारात्मक जिाब के बाद उन्होंिे हैराि करिे िाली कटप्पणी की – ‘क्या असािारण ऊजाा है इस स्थाि 
की; यह तो कहमालय में भी िहीं कमलेगा’ । यह सुिकर दबेुजी िे बोला – ‘तुम्हें अब समझ में आया होगा कक मैं यहााँ क्यों 
आिा चाहता हाँ’ । प्रसंगतः इस कििेष शिष्य को िह अपिा पैर िहीं छूिे देते अकपतु अपिे िक्ष से लगा लेते । 

बचपि से शिष्य सुिीि के लौककक जीिि में कई चमत्कारी र्टिाएाँ र्टी; परमगुरु स्िेह पूिाक प्रश्न पूछकर, उि र्टिाओं 
का िणाि अपिे शिष्य के मुखारबबद ुसे  सुिकर  कििेष आिंद प्राप्त करते। परमगुरु की जैसी प्रेमपूणा अशभिृकत्त थी, असंभि 
प्रेम था, िैसा ही कदव्य तेज भी था।  

जब परमगुरु आते, तब बाकी शिष्यगण भी उत्तरपारा में सुिीि के र्र उपब्स्थत होते और िे अक्सर रात भर साििा करत े
थे। अपिी स्त्री सकहत शिष्य सुिीि सबके देखभाल में व्यस्त रहत।े जब सारे शिष्य साििा पश्चात किदा लेते तो राकत्र के 
भोजि के बाद, टहलते समय गुरु से एकांत में बात हो पाती| 

एक कदि काम से लौटते समय, सुिीि के मि में एक किरोिाभासी प्रश्न उठा -  ‘गुरुदेि जो मेरे र्र में है, ककतिे ही शिष्य 
आ रहे हैं, िह शिष्यों को उपदेि दे रहे है; लेककि, एक किज्ञाि के छात्र के रूप में, एक िैज्ञाकिक होिे के िाते, मैं कैसे इि 
सब में शलप्त हो सकता हं?’ र्र पहाँचते ही गुरुदेि िे सुिीि से सीिा सिाल ककया – ‘क्या मैंिे कुछ गलत ककया?’ सुिते 
से शिष्य सुिीि आश्चया में पड़ गए -  मेरे मि में उठिे िाले किचारों को इतिे अच्छी तरह इन्होंिे कैसे जािा ? शजतिा द्वन्द 
सुिीि के मि में िेष था, उिका भी आज अिसाि हआ  - और गुरु के प्रकत आया पूणा समपाण। 

इसी तरह शिष्य सुिीि का साििा जीिि चलिे लगा । परमगुरु उत्तरपाड़ा के र्र आते, शिष्य गण भी आते; रात भर 
साििा चलती। इिर सुबह अस्पताल की िौकरी । गुरु के साथ एकांत में अब िाताालाप िहीं हो पाती थी | किया पधिकतयों 
को गुरु को कदखािे एिं अपिे अिुभूकतयों को सााँझा करिे की शिष्य के मि में बहत इच्छा थी पर संयोग िहीं हो पा रहा था। 
दबेूजी के लौटिे का कदि भी आ गया , गाड़ी भी परमगुरु को लेकर चली गई । दफ्तर के शलए तैयार होते समय सुिीि के 
मि कचोट रहा था  - गुरु को किया पधिकतयााँ कदखा िहीं पाया और ि ही अपिी अिुभूकतयााँ उिसे कह पाया।  अचािक 
दरिाजे के र्टंी बज उठी; दरिाजा खोलते ही शिष्य िे देखा, गुरुिर गाड़ी सकहत द्वार पर हाशजर है। शिष्य के पूछिे पर 
दबेुजी िे उत्तर कदया – ‘तुम्ही िे तो जािे िहीं कदया; बोलो - तुमको क्या बात करिी थी’ | इसके बाद शिष्य िे गुरु को 
किया पधिकतयााँ कदखाई । परमगुरु िे पुछा – ‘क्या यही कदखािा चाहते थे ?’ शिष्य िे बोला – ‘ िहीं, एक दसूरी पधिकत 
कदखािा चाहता था, यह तो स्ियं हो गया’।इसके बाद, दसूरी पधिकत देखिे के बाद परमगुरु को बड़ा आश्चया हआ और 
प्रसन्न होकर उन्होंिे कहा - । पहले जो तुमिे कदखाया िह तृतीय किया है और बाद िाला कद्वतीय किया’।  इसके बाद 
सुिीि िे परमगुरु से चतुथा किया प्राप्त ककया । 

किया योग पधिकत के अिुिीलि के साथ-साथ ही सुिीि का िैज्ञाकिक-खोजी मि, पधिकतयों के पीछे के किज्ञाि के बारे 
में सोचता रहा । गुरुदेि दबेुजी कहते – ‘ ईश्वर उत्तम मब्स्तष्क चाहता है, उत्तम मब्स्तष्क से स्िाध्याय क्या है -समझा जा 
सकता’ । एक कदि एकांत में आलोचिा के दौराि सुिीि िे गुरु से कहा – ‘किया के किशभन्न स्तरों की व्याख्या किज्ञाि िे 
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अपिे भाषा में पहले से ही कर रखी है’ । गुरु के प्रश्न के उत्तर में, सुिीि िे अलमारी से आिुिंशिकी की एक ककताब लाकर 
उमसे कदए गए डीएिए संरचिा के माध्यम से पंचम, षष्ठ, सप्तम् एिं अिम किया पधिकतयों और उसके पीछे की िैज्ञाकिक 
व्याख्या अपिे गुरु को बताया । | किब्स्मत परमगुरु दबेुजी सब देख सुिकर आश्चयाचककत रह गए और स्िहे के साथ 
आिीिााद देते हए कहा – ‘तुम तो पूिा जन्म में किया करके ही आये हो, इसशलए तुम यह सब समझ पाए, िरिा ये सब 
दसूरे िहीं समझ सकते’ । 

संयोग से, श्री माहेश्वरी प्रसाद दबेु जी िे अपिे गुरु श्री किताई चरण बंदोपाध्याय महािय से कॉलेज में पढ ाई के दौराि किया 
दीक्षा प्राप्त की और अपिी आध्याब्त्मक प्रगकत के अिुसार दसूरी किया प्राप्त करिे के बाद ही किया दीक्षा प्रदाि करिे  के 
अकिकारी बिे । 

परमगुरु के सुयोग्य शिष्य सुिीि िे 1992 में किया का अभ्यास प्रारम्भ ककया और केिल सात िषों में किया साििा के 
सात मुख्य चरणों सकहत ध्याि किया एिं  सत्रह पूणा कियाओं को संपन्न ककया। दबेु जी चाहते थे कक सुिीि अब किया 
दीक्षा का भार ले, लेककि शिष्य अपिी साििा में ही डूबा हआ था। जब सुिीि िे प्रश्न ककया – ‘मैं ही क्यों ?’ तब गुरु िे 
उत्तर कदया कक उसके अंदर ही है िह साम्य भाि । शजसका मि सारे संसार के मि के साथ एक है, जो सबको कबिा िता प्रेम 
कर सकता है िही गुरु होिे का अकिकारी है । परमगुरु की ज्येष्ठ पुत्रििू िे भी एक कदि सुिीि से कहा – ‘मेरे ससुर हमेिा 
आपकी बात र्र पर ककया करत ेहै; कृपया दीक्षा देिे के शलए आप अपिी सम्मकत दे’ । ‘बाररििाथ दास महािय और 
कुछ अन्य शिष्यों के अिुरोि पर, सुिीि दीक्षा का भार लेिे के शलए सहमत हए। योगी प्रिर दबेु जी िे अपिे योग्य शिष्य 
श्री सुिीि को किया दीक्षा प्रदाि करिे का आदेि कदया। 

किया दाि को लेकर मि में चल रहे द्वन्द के किषय में शिष्य सुिीि िे बहत कदिों बाद बताया – ‘ किया दाि के उस मुहता 
में गुरुदेि िे जैसे गीता के १८ अध्यायों को एक बार में ही कदखा कदया - हे अजुाि तुम देखो, तुम कुछ िहीं जािते । तुम्हें 
क्या करिा है तुम देख लो । मैं कििि होकर उस कदि किया देिे के शलए प्रस्तुत हआ था’ । 

अंत में, परमगुरु दबेु जी िे अपिी सबसे बड ी बह और कुछ अन्य योग्य शिष्यों की उपब्स्थकत में, उस कििेष अिुष्ठाि और 
महाजगकतक कमा - गुरु िकक्त का प्रिाह - शिष्य सुिीि की देह में िकक्त का हस्तांतरण पूरा ककया । 

इस प्रसंग में दबेुजी िे कहा है – ‘ गुरु िकक्त का ज्ञाि िहीं रहिे से किया दीक्षा देिे का अकिकारी िहीं बिा जा सकता है । 
गुरु िकक्त की सहायता से कूटस्थ दिाि करािा पड़ता है (तृतीय िेत्र उन्मोचि)’ । उन्होंिे  आगे कहा है –‘जब किया दीक्षा 
के समय कूटस्थ का दिाि करिाओगे तो दीक्षाथी के तन्मात्रा के अिुसार उसके ग्रहण करिे की क्षमता का किचार करिा 
। इस समय गुरु शिष्य के आदाि-प्रदाि की प्रकिया चलती है । दीक्षाथी के सूक्ष्म िरीर से प्रकाि से कण को ग्रहण कर 
उस कण को चैतन्य और िकक्त प्रदाि कर िापस उसे दीक्षाथी के देह में लौटा देिा’ । किया दीक्षा के समय अगर चेतिा 
की मात्रा में अगर कोई कमी ि भी रखी जाये पर ऊजाा प्रदाि करते समय दीक्षाथी के तन्मात्रा का कििेष ध्याि रखिा पड़ता 
है । 
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क्या अकल्पिीय दशृ्य है - शिष्य सुिीि अपिे संभाकित प्रथम शिष्या के कूटस्थ को स्पिा कर उसका तृतीय िेत्र खोल रहे 
है, और योगी प्रिर गुरु उिके पीछे बैठे हैं और अपिे शिष्य और भकिष्य के गुरु को स्पिा करते हए, गुरु िकक्त के प्रिाह को 
सुकिकश्चत कर रहे हैं। किया दीक्षा प्रदाि करिे की उपयुक्तता तभी आती है जब दीक्षा के दौराि यह ऊजाा प्रकट होती है। 
गुरु के उस स्पिा पर, शिष्य के सम्मुख एक िए जगत का रहस्य उद्भाकसत हो रहा है; िह स्िय ंही आश्चयाचककत है - - यह 
कैसे संभि है? मैंिे पहले कभी किया दीक्षा िहीं कदया है, परन्तु आज मैं कैसे दे रहा हं?' किया दीक्षा समापि के पश्चात गुरु 
िे आिीिााद देकर कहा 'आज तुमि ेबहत अच्छा किया दीक्षा कदया है | तुम्हें तो दीक्षा प्रदाि करि ेका अिुभि पहले से 
ही है ' |   किया दीक्षा अिुष्ठाि के समापि के उस क्षण के उपरांत योगी प्रिर दबेुजी के िह सुयोग्य एिं कप्रय शिष्य - 
आचाया श्री सुिीि राय - जो आज हमारे गुरु है | 

स्ियं के आिार, सकन्नकटता, योग्यता, दढ़ृ संकल्प और साििा के अिुिीलि के द्वारा शिष्य सुिीि, योगी प्रिर दबेुजी के 
'आत्मज ' बिे | अब शिष्य को देिे के शलए िेष कुछ भी िहीं था| परमगुरु योगाचाया श्री श्री माहेश्वरी प्रसाद दबेु जी िे 
अपिे मािस पुत्र आचाया डॉ श्री सुिीि राय को दीक्षा का अकिकार कदया और िुधि किया, साििा पथ तथा गुरु िकक्त के 
प्रिाह की शजम्मेदारी सुकिकश्चत कर अपिी साििा से प्राप्त िुभ िकक्त पुंज का उत्तराकिकारी कर हम सब पर असीम कृपा 
कर हमें िन्य ककया | 

 

ॐ तस्मै श्री गुरुिे िमः 
परमगुरु श्री श्री दबेु बाबा का आिीिााद 

 

 
 

किया करो सब ठीक होगा |  
किया करिे से ही सब ठीक होता है | सांसाररकता 
से मि हटािे का प्रयास करिे की चेिा करिा | मि 
को सिादा प्रसन्न रखिा |  
भगिाि सबका मंगल करें । 

माहेश्वरी प्रसाद दबुे 
3 / 8/94 

 

 

ওঁ 
मैं ठीक हाँ।तुमलोग ठीक से किया करो। 

गुरु बाबाओ के आिीिााद से तुम्हारा मंगल हो । 

माहेश्वरी प्रसाद दबुे  
27 / 7/2002  

िकििार   
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Mānasaputra 

(The Spiritual son) 

- Translated by Dipanjan Dey 

 

he term ‘ātmaja’ means to emerge from the ‘ātman’, literally meaning son or daughter.  

The gross meaning of the term ‘ātmaja’ is the jīvātmā in the form of an embryo which results after 

fertilization. The embryo in its first stage divides in two - becoming the Brahmavindu at the top and 

Prakṛtivindu at the bottom. The Brahmavindu remains in and outside of the Prakṛtivindu as energy. 

The Prakṛtivindu is the causal body- from which subsequently, the subtle body and gross body are 

manifested. The subtle body is created of the five organs of perception, five organs of action, five tanmātrās, 

mind, intellect and ego. The gross body which is nourished with food is created of the five basic elements - 

and which takes birth, grows, changes form, decays, and finally gets destroyed. 

On the other hand, in the concealed yogic meaning, five organs of perception and the five organs of action- 

these ten indriẏa’s creation, running in ten directions, are the hundred mental desirous tendencies, and along 

with them, created by the lower five chakras in the suṣumnā, are the five faculties of intellect leading towards 

abstention- these are all ‘ātmaja’.  

‘Ᾱtma’ and ‘ātmaja’ in reality, are one and identical. Everything is created verily from that One. He is the 

Guru himself and is also the disciple, at once being Krishna and Arjuna. The sadhaka himself questions his 

inner self as Arjuna, and his inner self answers his question as Krishna. Ordinary sadhaka in the beginning 

phases of yoga gets worried that his mental desirous tendencies can get destroyed by the faculties of intellect- 

Pandavas, and tries to abandon his bow and arrow (sadhana). He fears that if the senses get destroyed as a 

result of sadhana, his will for progeny shall go away, resulting in the destruction of the kula (lineage). At once 

when the higher state of sadhana is reached, “kula means ‘ātma’ (self)”— this understanding comes. It is then 

that he realizes the true meaning of the fruit of that great long sadhana – ‘ātmaja’.  

 

¯ *** ¯ 

A strong magnet easily recognizes an object with magnetic properties. In the same way, a sadhaka yogi, Shri 

Maheswari Prasad Dubeyji easily recognized just by seeing, an unknown young scientist of Biochemistry, Dr. 

Shri Sudhin Ray at SSKM Medical College Hospital; his internal power, and the yogi had said that to his 

disciple peers – “Look at this boy now, he will go to great heights and show the path to many people in future”. 

Although at the moment, the young scientist was oblivious of his true self. 

Turning around after being called suddenly from behind a lift in the SSKM PG Hospital, the young man had 

thought him to be a wrestler, stout and big in stature; although, astonishingly his eyes and forehead were 

somewhat very different. Even more astonished he became when after finishing his work, before leaving, he 

said – “We shall be meeting again”.  

About 10/12 years after this incident, one day the young man was returning home from his workplace when 

he met with his friend Shri Rudra Bhattacharya in the bus. Observing a few particular developments in his 

physique and enquiring, he came to know about the very difficult Kriya yoga practice. He was also informed 

that the authorized person to teach this yoga technique, Gurudev Dubeyji’s residence was far away at 

T 
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Gorakhpur and that he stayed for very short intervals in Kolkata. Gradually, interest in this matter started 

developing. 

The desire to get Kriya initiation became intense. He even went to a few places, but the proper connection 

was not happening. Yet two years after hearing about Kriya from his friend Rudra, suddenly it was heard that 

the Yogi from Gorakhpur was staying at Neemtala in Kolkata. One day he even went to Neemtala, but the 

meeting didn’t happen. Then, on a Sunday of the year 1992, he set out with his friend to meet with Dubeyji. 

That was also the day of Dubeyji’s returning back to Gorakhpur. From his very childhood, the vision of snakes 

is auspicious in Sudhin’s life; this has also been observed in many events of his life. That day also, in the road 

adjacent to Uttarpara station, a snake was seen with a snake charmer, and it was understood then that now the 

time has surely come – the meeting is bound to happen this time. At Neemtala, seeing him at the door of the 

Guru’s residence, the face seemed very familiar to the young man. The great statured Yogi, observing from a 

distance, was pleasantly smiling, as if saying, ‘You have come now, I was waiting for you’. And after the 

disciple entered to the house, he said – “Had I not said, we shall be meeting again?”  

This particular Sunday was the day of Kriya initiation; thus the initiation took place. After the initiation, the 

Guru asked in private – “Where did you lose yourself? What did you see?” pleasantly smiling, the young man 

replied simply – “whatever you made me see”. After more questioning, he revealed about an enormous, 

brilliant light and his gradually losing himself in it. The vision of light had also occurred to him before, during 

his initiation in sacred thread ceremony by his maternal grandfather – he also informed this to his Guru. The 

Guru was pleased with the answer and asked – “How much kriya you have practiced before?” This great 

initiation was the meeting of two great sadhakas – just like Shiva is the Guru of Rama, and Rama is the Guru 

of Shiva. 

Thus, quite unknowingly, the young Shiva devotee and scientist with magnetic qualities took refuge in the 

great Himalaya like, pleasant natured Yogi’s strong and infallible magnetic attraction on that Sunday of 1992.  

Many people appear as Guru for different purposes in one’s life. Among them, the selection of the spiritual 

master should be done with extreme caution. For one’s own spiritual upliftment, the search of a Sadguru and 

being in his presence is extremely necessary. The Sadguru is the one who has attained the presence of God, is 

self-realized, and capable of taking the disciple to the goal. Likewise, the disciple should also have absolute 

surrender towards the Guru. Once it so happened that a kriyaban disciple’s wife who had got burned somehow, 

was very ill. During this time, while practising kriya, ParamGuru Dubeyji had seen through his transcendental 

experience that she was leaving her body. Immediately after getting up, he informed his disciples of the sad 

news. Hearing this news, one of the disciples being inquisitive, confirmed this over the phone on the next 

room. From the other room itself, Dubeyji remarked – “Is the news true, now? You should assess the Guru in 

this way!” You should always choose the Guru after verifying. Like a Guru searches for a disciple who can 

be a proper receptor, in the same way, the disciple should also keep searching for the touchstone – the Sadguru, 

until one finds him.  

But only the disciple’s receiving power is not enough; for manifestation and blossoming of that power, proper 

care and nurture is needed. A material having potential magnetic qualities gets some of the magnetic power 

when it comes near a strong magnet, but that is temporary. As soon as it gets away from the magnet, it loses 

its newly gained power. In order to permanently obtain this special power, proper practice of the particular 

process along with special care is needed. A magnetic material when gets in contact with another strong 

magnet and the specific process is repeatedly applied, in time, the material gains permanent magnetic power. 

For this, appropriate receptor qualities or abilities, consistency, and meticulous practice are necessary.  
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The unity of mind of this young doctorate of biochemistry is beyond measure. We can know about only but a 

fraction of it in the course of events. Just after arriving by train at the Howrah Station, the senior man clad in 

the rural dhoti from Gorakhpur, Uttar Pradesh, without any hesitation, used to lift his bag and baggage to the 

highly educated Calcutta University graduate young man’s head; and the young man also, without any 

hesitation, carried the heavily loaded baggage in his head, running fast in the station platform behind the 

swiftly walking senior man.  

Another day just like this one, the Guru was walking fast ahead of the disciple, handing over his bag and 

baggage to him, and the disciple kept running behind the Guru with the load over his head. It so happened that 

this time, the disciple was having difficulty in carrying the heavy load, but he said nothing to Gurudeva. The 

disciple kept thinking, ‘Gurudev could probably also take a rickshaw’. Just after a while, the Guru did call a 

rickshaw – the mental connection between them was such strong.   

When Dubeyji used to arrive at the Howrah Station, many disciples used to come to receive him. This disciple, 

Sudhin also reached the station having doubt in mind, ‘Will Gurudev come with me?’ Dubeyji usually wore 

a dhoti. But this time, he arrived completely dressed in western attire, and no one even recognized him. And 

in front of everyone’s eyes, he gave his bag to Sudhin and started for the disciple’s home at Uttarpara. 

The householder yogi, Dubeyji, revealed the true identity of his much-loved disciple to his mother also – “Do 

you know your son? Even though he has come for all, not everyone shall recognize him. Although he will 

come as the next-door boy, he will not reveal himself to anyone.” Apart from this, he revealed this true identity 

to his disciple’s wife, Smt. Ray also, and instructed her for full cooperation in sadhana – “He is not ordinary, 

do not bind him to the rules of worldliness, you cannot keep him otherwise.” At the first day of his arrival in 

the home, after Guruvaraṇa (welcoming the Guru), ParamGuru Dubeyji said to our revered GuruMa, “You 

happen to be my ātmajā”. 

The house was small then, with the two of them and two small daughters. The daughters knew from their very 

childhood that their father and mother were somewhat different. Accordingly, their childish demands were 

very less. In between this, the arrival of the mahātmā yogi took place many times in the house. As the magnetic 

materials get attracted towards a strong magnet, likewise, to obtain the grace from the infinite honey stores of 

the Yogi, humming of different sadhaks of varied stages started coming from the small house. Meanwhile, the 

mistress not only took care of the requirements of the Guru, but also the different requirements of the various 

sadhaks were also looked after by her. But irrespective of this, she never forgot her ātmakarma. She did it too, 

in between various works, uninterruptedly. Thus she became our saṅghamata, GuruMata.  

While spiritual discussions took place, the young disciple kept himself busy with helping others with a cup of 

tea or in other services instead of engaging in dry discussions. But his mind was ever alert towards his Guru. 

With a silent order from the Guru, he easily explained the others, the answer to any question – such was the 

communion. The ParamGuru used to ask his beloved disciple regarding the visions of other disciples – 

“Sudhin, what do you say?” although, the communication between the Guru-disciple mostly took place 

silently, through the language of eyes. Amidst the mental communion between the two, external speech was 

unnecessary. 

  (To be continued…) 
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Why to do Kriya 
- Luka Meliava Milardovic 

 
e are taught from an early age that 

hygiene is important and our parents 

introduce us to ways of keeping our 

bodies clean and neat. There is no doubt about the 

importance of physical hygiene but mental hygiene 

or the hygiene of the mind is equally important, or 

maybe even more important. If the mind is not 

“sanitized” from useless torrents of thoughts, 

emotions, fears, and all other things that roam 

around it, the mind can easily become our worst 

enemy. Unfortunately, we are not generally taught 

how to turn it into our best friend, nor many people 

realize that the hygiene of the mind is an important 

aspect of everyday life.  

 

So how do we do that? 

 

Kriya is an excellent way of mind purification. 

Prana and mind are two sides of the same coin as 

the mind is a function i.e.. form of dynamic prana. 

When one practices Kriya pranayama and by it 

affects prana, the mind is also automatically 

affected by pranayama. Little by little mind will 

become calmer. The constant torrent of thoughts, 

emotions, and everything else that occupies the 

mind will decrease little by little, and for many 

people that calmness will be a welcome relief from 

the usual “monkey mind” state of mind. Even if 

little calmness is experienced by practicing Kriya, 

that’s definitely a positive thing. In the mad world 

we live in, everyone needs some peace and calm to 

navigate thru day-to-day life. If by that increased 

sense of calmness one can have better relations 

with him/herself, with the family and other human 

beings then that’s already a good thing, a step 

closer to a sane World!  

 

Therefore, in the context of external interactions 

with the World, Kriya can make everyone’s life and 

mind more “user friendly”. That’s a simple and 

basic (but not single) benefit of Kriya when it 

comes to interaction with the external world. To 

achieve that calmness of the mind, regular practice 

is a must. The biggest secret of Kriya lies in its 

regular practice. If sadhaka is disciplined enough to 

practice Kriya regularly, everything else will 

happen automatically. 

 

The question “Why to do Kriya”, or any 

yogasadhana, is actually an ancient one. For a 

beginner, someone who is considering to take 

Kriya, this is a very legit question. It is the very 

same question that was asked on the eve of the great 

Mahabharat war by Arjuna and answered by Sri 

Krsna. Why should I fight my senses, desires, my 

mind, ego? What will become of me if I conquer all 

those old friends and family members of 

mine(Kauravas)? “Api trailokyarajasya...” (Gita 

1-35), meaning even for dominion over three 

worlds, I don't want to fight and kill all of 

them! Questions and doubts like those may arise in 

one's mind, as at that time the draw to bhog may be 

greater than the draw to yog, simply because 

aspiring sadhak is more familiar and accustomed to 

bhog. 

 

Considering that question, “Why to do 

yogasadhana”, and taking Kriya is 

Arjunavishadayoga (the first chapter of Gita). The 

sadhak is taking the breath-like weapon of 

pranayama and the great bow Gandiva (the spine) 

and with those two sadhak will aim at the ultimate 

goal of sadhana, Brahmagyan ie. knowledge of 

Self. At that point, there are 18 more chapters of 

Gita i.e. yogsadhan to go thru. 

 

Therefore, do not despair, take Gandiva and breath-

like weapon of pranayama, pull and release it, aim 

your arrows at the bull's eye of Brahmagyan and as 

said by Sri Krishna to Arjuna, “…tasmad 

yudhyasva Bharata”! (therefore fight, o Arjuna!), 

do not give up! 

 

Namaskar to all! 

W 



 

Volume 2:  Issue 1  

Pa
ge

4
0 

Anweshan 

© 2020-21 RYKYM.org All Rights Reserved January 2021 

দতামার পথ (গুরুযদযবর চ্রযে) 
- পশউপল গাঙু্গলী  

দতামার পযথই দতামায় খুাঁপর্, 

শূনয দথযক পূযেজ- 

আযলার মাযঝ কৃষ্ণ কাযলা 

দসও পক দতামার র্যনয! 

হৃদয় আমার কানায় কানায় পকযসর সুধায় ভরল? 

চ্াওয়া-পাওয়ার সকল দখলা- 

দকান দস পাওয়ায় পমটযলা। 

মর্ার দখলায় মন দমযতযে, নাপমযয় সকল ভার- 

আমার আপম দতামার মাযঝ পমলল একাকার। 

র্গত দতামার -তুপম আমার, 

এই বুযঝপে সার, 

হৃদয় রু্যড চ্রে পাতা- 

অসীম দস অপার। 
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Going Beyond Identities to Becoming Free 
- Saket Shrivastava  

an is born free but is gradually chained to identities in due course of his upbringing by the 

family and society alike, irrespective of his likings and disliking. The attachment is so severe 

that he even forgets that such identities are but images conditioning him since birth and are 

therefore actually non fact and non-existential. Hence the very questioning of such identities may be a 

huge step forward, which demands tremendous change in the society. Moving in that direction, may we 

therefore contemplate on allowing a child to develop on his own? May we allow a child to be completely 

free to discover and know life through his own exploration? It is because such an endeavour alone would 

help a child in coming to understand the futility of identities and thus evolve as a completely free, whole, 

total human being- without division, without fragmentation.  

Now the pertinent question arises as to why we do identify with anything; particularly organizations- be 

they religious, political, or otherwise. To seek answer to this, it is important to understand the psyche of 

men associating in huge numbers with such organizations. We must enquire into to find out whether such 

association is happening due to people being used to accepting authority or simply because of our 

conditioning that compels us to depending on others and accepting authority. Dependence in so far as 

physical is concerned is quite understandable but psychological dependence is uncalled for since it has its 

devastating effects. Thinking that someone mightier can save us from our own troubles is quite detrimental 

to our own survival as no one on Earth can provide us psychological security. However instead of 

examining and understanding such deep-rooted psyche and finding a lasting solution to this, we generally 

keep depending on some ideology or the other or some organization or individual for tailor made solutions 

making the matter worse. 

Therefore, it is important to understand that one can be completely free by going beyond identities, beyond 

dependence and only when man realizes this actually and not just intellectually/superficially shall he be 

free. Else he shall continue seeking security in some identity or the other, be it religious, political, or 

otherwise and remain bounded therefore in chains. It is observed that this very identification is the major 

cause behind conflict and resultant violence and therefore its cessation alone can result in peace. However, 

such cessation of identifications comes with the awakening of self-knowledge and by no other means, 

however hard one may try. No wonder all realized masters have emphasized on seeking individual 

awareness and self-knowledge since the same is the very foundation of love and compassion that actually 

is man’s true nature being Satchitananda.  

Unless man sees all this, he can never be free- free to observe, free to think, free to know what freedom 

actually is. Living in the world sensibly in a rational and sane manner is a huge responsibility. Only a fully 

awakened man can lead this life wisely with a completely free mind and without any conflict both within 

and outside. Only in such a state of freedom shall peace and love arise.  

This is surely the way forward.  

 

  

 

M 
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The Master-Disciple Tradition 
- Papia Chatterjee 

he Master-Disciple / Guru-Shishya 

parampara or tradition is an important pillar 

of Kriya Yoga. 

Kriyayoga, the yogasadhana that has been 

practiced in Sanatana Bharata since ages by the 

great sages of the past, was revived in Kaliyug by 

none other than the great Yogiraj Shri Shyama 

Charan Lahiri, or Lahiri Mahashaya as we all 

know him. Kriya Yoga had almost become 

obsolete and was limited to only the philosophical 

explanations arising out of realizations during 

sadhana; however, nowhere was it ever mentioned 

how to actually reach that state, where one can 

personally experience those experiences. It was 

only Shri Shyama Charan Lahiri who revived Kriya 

Yoga and paved the path of self-realization for 

every human being on this planet. Even if anyone 

is deaf or dumb, he or she can still undoubtedly 

enter the spiritual realm, and through the medium 

of direct realization can perceive, hear, and 

comprehend the essence of God. This invaluable 

teaching on Kriya Yoga was bestowed to the 

humanity by Lahiri Mahashaya. 

These days we observe innumerable self-confessed 

kriya yogic sources mushrooming everywhere, that 

claim to make one a realized being, merely at the 

bat of an eyelid. However, we all know that there's 

no shortcut to reach that destination except the path 

of Kriya Yoga, and that too when it is passed on 

from a learned guru to a disciple. In fact, it was 

Lahiri Mahashaya himself who laid the foundation 

of the Guru-Shishya parampara for sadhaks who 

want to walk on the path of Kriya Yoga. Most of us 

are aware how his Guru, Babaji, or Mahavtar 

Babaji (the name as mentioned in Paramhansa 

Yogananda's 'An Autobiography of a Yogi') 

yogically beckoned him to Ranikhet and then 

initiated him to Kriya Yoga. This fact clearly 

reveals that the Guru-Shishya tradition existed 

between Lahiri Mahashaya and Babaji not only 

in this birth but even in his previous birth.  

Kriya Yoga should never be learned without the 

guidance of a knowledgeable guru. All of us 

kriyavans are extremely fortunate that we are 

connected to the lineage of the great Yogiraj Shri 

Shyamacharan Lahiri Mahashaya, the householder 

yogi, who is a stalwart and pioneer of Kriya Yoga. 

Our Guru Lineage specifically branches out from 

the great disciple of Lahiri Mahashaya – Sri 

Panchanan Bhattacharya or Panchanan Baba, 

who is considered as one of the greatest disciples 

of Yogiraj. Panchanan Baba was perhaps the first 

of his disciples whom Lahiri Mahashaya permitted 

to give Kriya initiation. This baton of Kriya Yoga's 

knowledge was then passed on from Panchanan 

Baba to Shri Nitai Charan Bandhopadhyay and 

then to our Param Guru Sri Maheshwari Prasad 

Dubey. 

Sri Maheshwari Prasad Dubey or Dubey Baba as 

we know him, was an ardent practitioner of Kriya 

Yoga who kept walking on the spiritual path along 

with simultaneously fulfilling all his householder's 

duties. Sri Maheshwari Prasad Dubey's knowledge 

on Geeta and Vedas was extremely profound. He 

authored the book 'Kriya Yoga Rahasya' that is 

based on the knowledge and mysteries of Kriya 

Yoga. This book also includes Dubey Baba's own 

personal experiences that he witnessed while doing 

Kriya. It is one of the most authentic pool of 

knowledge on Kriya Yoga for any sincere and 

honest seeker or sadhak. This book is an invaluable 

treasure not only for advanced seekers but for all 

new sadhaks as well. People who newly get 

initiated into Kriya Yoga, sometimes do have some 

confusion on some of the Pranayama techniques 

and sequence of kriya activities etc. This book is a 

lighthouse of knowledge for such new kriyavans, 

as this book clears many such confusions and 

queries. 

One of the renowned disciples of Shri Maheshwari 

Prasad Dubey is our very own revered Gurudev – 

Dr. Sudhin Ray. Gurudev's only objective in life 

T 
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is to help humanity on the path of self-realization 

or self-knowledge by teaching people the kriya 

yoga techniques, as carried forward from Yogiraj 

Shri Shyama Charan Lahiri. It is our immense 

fortune that we have always been able to get the 

blessings and guidance of our Gurudev. Our 

Gurudev always emphasizes on the point that there 

is no shortcut to knowing thyself. The only path 

that leads to the destination is a regular and 

continued kriya practice. Kriya practice should 

always be done without the desire of witnessing 

any divine sight or experience. He always stresses 

upon the single-pointed objective of self-

realization by knowing oneself. He believes that if 

we are initiated into Kriya, it means that we have 

taken up the challenge and thus promise to move 

ahead despite all odds in life. He once said, "If you 

surrender to your senses, then the war is over."  

So, let's all walk on this path even though the path 

may look endlessly long at times. When Gurudev's 

blessings is there with all his children, then there is 

nothing to fear for anyone of us.  

Pranam to the Omniscient! 

| Om Shri Gurube Namah | 
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मि बार बार किषयों की तरि क्यों भागता है ? 
- साकेत श्रीिास्ति  

हााँ दो बातें गौर करिे लायक है -  पहला मि 
और दसूरा किषय । मि की व्याख्या 
महात्माओं िे प्राण के चंचल स्िरूप में ककया 

है । उिका कहिा है कक प्राण की चंचल अिस्था ही मि 
है अथाात मि का अशभप्राय ही चंचलता है । तो यह तय है 
कक जब तक मि है, तब तक चंचलता रहेगी ही परन्त ु 
चंचलता मिुष्य के शलए ककतपय सुखदायी िहीं हैं। किर 
भी मि आब्खर  चंचल क्यों है ?  

सृकि की ऐसी व्यिस्था है कक िह अपि े किरंतरता को 
बिाए रखिे हेतु हर प्राणी में किषयों के प्रकत आकषाण 
और उन्हें भोगिे हेतु ज्ञािेब्न्ियााँ और कमेब्न्ियों की 
व्यिस्था कर रखी है । जब तक मि किषयों के ििीभूत 
रहेगा, तब तक सृकि चलती रहेगी। तो किर प्रश्न यह उठता 
है कक आब्खर ऋकष महर्मषयों ि ेमि को संयम करि ेकी 
बात क्यों कही है। इसका मुख्य कारण मुझे ऐसा प्रतीत 
होता है कक किषयों के अिीि होकर जीिे से हमारी सारी 
ऊजाा भोग- किलास में ही व्यय  हो जाती है शजिसे हमें 
कसिा  क्षशणक सुख ही कमल पाता है और हम उस चरम 
आिंद से हमेिा के शलए िंकचत रह जाते है। महात्माओं 
के अिुसार आिंद ही मिुष्य जीिि का मूल उदे्दश्य है पर 
अज्ञािता हेतु मिुष्य क्षशणक सुख को ही आिंद समझकर 
किषयों के तरि दौड़ता रहता हैं और अंततः दखु भोगता 
है। परन्तु गौर करिे िाली बात यह है कक मिुष्य आब्खर  
किषयों की तरि भागता क्यों है? मेरी समझ में इसका 
मुख्य कारण है “स्मृकत”।  

इसे इस प्रकार समझा जाए कक अगर ककसी किषय को 
मिुष्य ग्रहण कर तत्क्षशणक ही भूल जाए अथाात िह 

किषयों के साथ कसिा  उसी क्षण अथिा उसी मुहता में रह े
शजसमें िह किषय को भोग रहा होता है तो िह भोग 
उसकी स्मृकत में िहीं रह पायेगा और िह किर से उसे ग्रहण 
करिे के शलए व्याकुल िहीं होगा। लेककि ऐसा कबरला ही 
होता है क्योंकक मिुष्य का जीिि तो स्मृकत (भूत) में ही 
व्यतीत होता है। ऐसा इसशलए क्योंकक  शजस क्षण हम 
कोई काया कर रहे होते है, तब उस क्षण िा तो कोई सुख 
है और िा ही दःुख परन्तु सुख या दःुख का अिुभि उस 
काया के उपरांत उसके स्मृकत में है। ऐसे क्षण जब दःुख है 
िा सुख है , महात्मा गण िैसी अिस्था को साम्य भाि 
कहते है, जो साक्षी भाि है, शजसका अशभप्राय यह है कक 
काया के एक क्षण में कताा स्ियं ििा के रूप में स्ियं को 
काया करते हए देखता है परन्तु उस काया की स्मृकत संकचत 
िहीं कर रहा होता है । अथाात उस क्षण में िह पूणाता से 
किद्यमाि और पूणाता में किलीि है । 

बकतु कबिा स्मृकत के क्या सांसाररक जीिि संभि है ? 
कबलकुल िहीं। देखा जाए तो हमारी दैकिक जीिि में 
स्मृकत की बहत बड़ी भूकमका है | पग-पग पर हम इसका 
अिुभि भी करते  ह ै|  परंतु हर समय स्मृकतयों में रहिे से 
कोई भी िया काया (पूणातया ििीि) सम्भि िहीं है 
क्योंकक भूत की पृष्ठभूकम पर भकिष्य की संरचिा उसी भूत 
को आगे बढ़ािे का काम है शजसमें थोड़ी बहत हेरिेर कर 
दी गई हो । अतः स्मृकतयों में रमे मि का किषयों के प्रकत 
दौड़िा स्िाभाकिक है ककन्तु उि किषयों के प्रकत सजग ि 
होिे हमारी मूढ़ता है । क्योंकक किषयों में ग्रकसत मि किषय 
में कछपे किष को िहीं जाि पाता है । 

य 
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ऐसा इसशलए क्योंकक हम भूल जाते है कक यह मि ककसी 
के द्वारा चलायमाि है और इसके किपरीत मि को ही 
महािकक्त मािकर हम इसके अिुगामी बिे रहते है। 
महात्माओं के अिुसार चंचल मि को ब्स्थर मि में 
पररिर्मतत ककया जा सकता है और इसका एक मात्र 
उपाय यह है कक हम हर प्रहर सजग रहे । बलपूिाक इंकियों 
का दमि करिे से मि ब्स्थर िहीं होता बब्ल्क और भी 
किषयों को भोगिे के शलए आतुर हो उठता है। अतः 

सजगता ही केिल एक मात्र मागा है।  अगर हम सजग हों 
तो अिुभि करेंगे कक क्षशणक सुख के बाद  मि बहत ही 
क्लेिमय हो जाता है और इसी क्लेि के अिुभि के प्रकत 
सजग रहिे से आकहस्ता- आकहस्ता क्षशणक सुख की 
तरि से मि हट जाएगा। मि का इस क्षशणक सुख को 
बार-बार भोगिे की इच्छा इसशलए होती है क्योंकक 
मिुष्य उस परमािंद को जािता ही िहीं और शजसिे उस 
परमािंद को जाि शलया   है िह मि के पार हो चुका है। 
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Reflections 

- Jayita Sengupta 

 

t’s difficult to pen down what cannot be penned down. Yet, at the request of a Guru-bhai, I have attempted 

to offer something for “Anweshan”, something very close to my soul, sharpened by Baba’s golden touch 

and the blessings of the line of Gurus; something that offers me happiness and peace.  

Though each of the ragas in Indian classical music, have their timings through the cycle of the day, there are 

occasions when a tune haunts the mind irrespective of such time slots. Such was my case, few days back, 

when I woke up one morning, to a Rabindrasangeet, “Bela gelo tomar potho cheye”, in my head, set in Purvi 

raga, usually sung in the dusk hours.  As the lyrics slowly emerged from the reservoir of my memory, it was 

impossible to get rid of the tune and the lyrics from my mind. Mind has its own time cycle, not bound by the 

logistics of time in its flow. And music has always spoken to me in images, leading to visualization. This has 

become more intense after the kriya diksha from Baba. An attempted transcreation of the song as follows:  

Bela gelo tomar potho cheye 

(The day has stretched long, waiting for you oh ferryman!) 

Shunyo ghat-e eka ami, paar korey loyo kheyar neye 

(I wait all alone on the desolate banks of the river for the crossing) 

Bhenge elem khelar banshi, chukiye elam kanna hashi 

(That playful flute is broken, those joys and woes are done away with)  

Sandhyabaye, srantokaye, ghumey nayon ashey ccheye 

(My weary body sinks and eyes droop, soothed by the solacing evening breeze),  

 

O pare te ghare ghare sandhyadeep jwolilo re 

(Diyas are lit in those homes, hailing dusk, on the other side) 

Arati r o shankho baje sudur mandir o pore 

(The sound of the Conch-shells of devotion float from the mandir faraway) 

 

Esho, esho shrantihara, esho shanti-shupti bhora  

(Come dear one! Come to steal away my deep exhaustion; come with your balmy bliss) 

Esho esho tumi esho tomar tori beye 

(Come, my dear ferryman … ) 

 

I 
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I have attempted to paint the images, this song has rendered in my imagination and my husband’s, who has 

also taken diksha from Baba, along with me. The first two paintings (“Sandhya-arati” and “Arati”) are based 

on the impression which relates directly to the raga mood, transcreating to a certain extent the images of the 

song. 
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 The theme of solitude does not figure in the painting, “Arati”, or even if it does, it does so as an isolated pair 

of devotees welcoming dusk and worshipping the divine river.  The third painting, which I have titled 

“Awaiting”, is what I have attempted to paint from my meditative vision.  

 

Baba had once in our conversations, used the metaphor of a leaf against the sun, casting a shadow, where the 

leaf is the mind and the shadow, a reflection of the mind. Depending on how a person’s mind acts as a preceptor 

of the divine light, images appear as visualizations. At least that is what I had grasped from Baba’s 

conversation. I guess any kind of creativity is actually a perception of the divine. And when a song as an 

ensemble of words and music creates images, it becomes a creative gateway to the infinite. That’s possibly 

why poets are also called bards, who lead us to the source of the divine light. We follow that trail as we 

perceive that light, never the same and as variant as this world itself. And when we tire of this gameplay of 

imagination, it’s time for the eternal boatman to ferry us to the source, to the light itself, freed from the 

entanglements of chasing visions and the network of half lights and shades.  
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Food Consumption and their Interdependence with Yoga – 

Part 3  
 

- Lenin Varghese 

NON-VEGETARIAN FOODS  

  

27. Before the influence of western civilization, the 

people of Hindu culture were pure vegetarians. 

This is because of the fact that foreign ideologies, 

including Islam, Jewish and Christian, emerged in 

a community where non vegetarian food was 

predominant. Now, in the modern times, many 

countries including the West started accepting the 

health benefits by abstaining from non-vegetarian 

food.   

28.Interestingly, even the teachers of the concerned 

foreign community prohibited their followers from 

eating certain non-vegetarian life forms such as 

eagle, pig, whale etc. Also, they recommended 

animals with short lifespan. The reason is discussed 

in the following paragraphs:  

  

29.We can classify Animal Food Chain as   

a. Herbivores,   

b. Primary Carnivores,  

c. Secondary Carnivores, and  

d. Scavengers   

  

Herbivores means animals whose survival is based 

on eating plants and herbs; e.g., Goat, Cow, Buffalo 

etc. Primary Carnivores refer to animals whose 

survival is based on consuming herbivores; 

e.g.,Cats eating mice. Secondary Carnivores are 

animals which eat both herbivores and primary 

carnivores; e.g., Tiger, Bear etc. Finally, 

Scavengers means animals which eat other dead 

animals as well as waste and feces. These 

gradations can be seen in marine life forms also.  

  

30.Throughout any lifespan of a biological being, 

it consumes, creates waste, and disposes them off. 

This is the normal cycle. Now, in certain foods, this 

disposal part won’t materialize. The body would 

not be able to discard them out of the system. They 

get converted into some toxic forms of chemical 

(wastes) which would be present in their system. In 

non-vegetarian food, carnitine, a protein, gets 

converted to a chemical, called Trimethylamine-N-

Oxide, by gut bacteria. This chemical is suspected 

of causing heart disease. Longer the life span more 

would be the accumulation of such wastes. 

Therefore, while consuming non vegetarian food, it 

is advisable to consume animals with a short life 

span or even herbivores. Furthermore, as far as 

yogic path is concerned, it is a bad practice to 

consume animals with a higher degree of 

consciousness. For instance, chicken has a higher 

consciousness than a grain of rice, so consuming a 

chicken is against the principle.  

  

31. While eating animals we eat the waste 

accumulated along with it. As we move higher in 

the food chain, the accumulation of waste products 

would be more. This has a direct effect on our body 

and mind. It restricts our progress to a higher state 

of mind and ability to concentrate. To transcend to 

a higher state of mind we need a purified body. 

Therefore, we need to avoid life forms which 

would affect our body and mind.    

• ALCOHOL and DRUGS   

   

32.Doctors are of the opinion that one ounce of 

liquor is good for health. Even this quantity of 

liquor takes 6 hours to discharge from our body; 80 

hours from our urine; nearly 3 months from our 

hair. So, it affects our thalamic, pituitary, and 

adrenal axis and our neurosecretions like 
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dopamine, serotonin, etc. Dopamine is regarded as 

a reward hormone. It will give us a sense of 

happiness or accomplishment when we drink 

alcohol. Dopamine is also released when we finish 

any hard tasks or when we find any solution to a 

problem or accomplish any physical endeavor. It is 

something which is systematically regulated. 

However, alcohol induces its release without any 

effort. So, we will be tempted to drink more. In the 

long term it will increase our serotonin level and 

gradually lead to dopamine resistance. Alcohol and 

drugs would cause irreversible impairment to the 

neurons. Unlike the body cell, which gets replaced 

when damaged, any injury to brain cells would be 

permanent. In smoking, other than all the 

commonly known nicotine and carbon monoxide 

there is a very dangerous substance called 

Benzopyrene. This chemical causes double 

stranded mutation which will lead to cancer.     

33.Pineal gland is believed to be what is referred to 

as the ‘third eye’ in yogic teachings. This is a 

Vestigial Organ, meaning in humans after 5 or 6 

years of age, the function of the gland would be 

very limited. The gland is mainly related to 

Circadian Rhythm (sleep cycle). At the age of 17, 

for a major population, this gland gets calcified. It 

is due to food habits, carbonated drinks and use of 

pastes containing fluorides. This gland produces an 

important chemical called Dimethyltryptamine 

(DMT). Yogic practices increase its production and 

unhealthy habits decrease it. Unhealthy habits 

include consumption of improper foods based on 

the principles set in the preceding paragraphs. 

Studies done in DMT molecules show that it plays 

a major role in producing altered consciousness. 

DMT applied intravenously (injection) with a 

dosage of 0.4 mg will reach the brain in 2-3 minutes 

and would have an effect which shall last for 10 – 

15 minutes. The effect of the duration is less 

because when DMT enters into the bloodstream, it 

breaks down immediately, so as to prevent it from 

affecting the brain for longer intervals. So physical 

application of DMT has got serious limitations. If 

one needs to maintain altered consciousness for a 

higher period of time, he should increase his 

dosage. This would have a devastating effect on the 

body. To overcome the blood-brain barrier, nature 

has engineered it in such a way that pineal gland is 

positioned in the Thalamus, where any secretion by 

this gland would get immediately released to the 

brain.    

34.Chromosomes also have a direct relation with 

healthy body functions. In the DNA of humans 

there is a set of DNA called “ junk DNA”. They are 

insulated with a protein called Sirtuin. For years 

they are believed to be of no use, as it is inactive 

and has no relation with expression of genes. 

Recently, it was found that some important protein 

production had direct relation with these junk 

DNA, as they give instructions for its production. 

Junk DNA is vulnerable to mutations. Any 

mutation that occurs in these areas would lead to 

serious health hazards. The protective layers of 

sirtuin prevent DNA-methylation (damages caused 

to a DNA similar to how scratches occur on a DVD 

or Compact Disc).    

35.As mentioned earlier, junk DNA has to give 

direction for protein production. When messages 

received by m-RNA1 are incorrect, m-RNA copies 

this error to t-RNA2. Thereby any error messages 

sent and copied would indirectly affect the protein 

production. To correct this error, a safety 

mechanism is present in the DNA. So, if any error 

occurs, the sirtuin protein would temporarily stop 

its protection job and move away from DNA, 

leaving it vulnerable. It comes to the m-RNA, 

rectifies the error and returns to protect DNA. In a 

normal human a small percentage of error is 

present. But, if someone is engaged in smoking, 

drinking or drugs, the frequency of error would be 

even greater. The chances of a mutation and the 

possible damages would be quite high because it 

not only affects the concerned individual, but also, 

his lineal ascendants.  

 

1 Messenger Ribonucleic acid  
2 Transcription Ribonucleic acid 

 

• Garlic 

 

Garlic is a good neuro-stimulant and has many 

health benefits, yet some yoga systems prohibit the 
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intake of garlic. This is because garlic induces an 

enhanced state of mind. As a result, there would be 

an increase in neural activity, consuming energy. 

This is against the principles of yoga. Furthermore, 

Sulphone hydroxyl-ion, a toxic, which is present in 

garlic, can penetrate the blood-brain barrier and 

cause damage to brain cells.   

CONCLUSION  

 All these intakes do harm to our general health and 

it would cause imbalances in our inner condition. 

To conclude, we are aware that our experiences are 

stored in the memory and for years it was believed 

that memory is kept intact by brain cells alone. 

Recent studies reveal that memory is not only 

stored in the brain, as we know it; rather throughout 

the body i.e., memory is present throughout our 

body. There are even scientific arguments stating 

the presence of around 40,000 neurons in our heart 

and emotions gets communicated to the brain. So, 

when it comes to life decisions, it is good to follow 

your heart once in a while. What I am implying is 

that each part of the body has a memory and 

perhaps reasoning of its own. It is of utmost 

importance that we take good care of our body and 

protect it from harmful substances and thoughts. 

We should keep the body like a temple, as god 

resides in it and hence divine.  

“Aneka janma sampraapta sarva karma 

vidhahine athma gyana prabavena Tasmei Sri 

Guruve Namaha” 

 

Sources: 

• The six systems of Indian Philosophy - 

Friedrich Alax Müller 

• Lifespan – David A Sinclair PhD,  

Dr Matthew D. La Plante  

• DMT the spirit Molecule – Rick Strassman, 

M.D.  

• Outliers – Malcolm Gladwell  

• Evolve your Brain – Joe Dispenza
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Looking back at 2020 
- Saurabh Pal 

 

 believe 2020 is a year we all would like to put 

behind us at the earliest. It is indeed remarkable 

that in some way or the other every person has 

been affected this year.  The year started off with 

lot of enthusiasm, hope and merry making. 

However, as the days went by, destiny unfolded a 

very unexpected, unprecedented sequence of 

events. Was it just a co-incidence that 2020 was the 

centenary of another pandemic? In spite of the 

century’s progress in medical sciences, there has 

been little changes to the world’s response to 

pandemic. 

The initial response was confident defiance which 

soon gave way to fear and panic. The only 

reasonable solution was isolation, social distancing 

and finally nation-wide lock-down. The medical 

health care system was overwhelmed and strained 

to the point of break-down in many countries. The 

abrupt outbreak and rapid spread of the pandemic 

brought down the human civilization to its keens. 

All economic activities we know of were forced to 

either stop or adapt changes to survive. Strangely 

there was a balancing act. While many sectors 

suffered badly, surprisingly some sectors witnesses 

a boom. Meetings over digital platform though 

known but limited to corporates, was suddenly the 

norm of the day. Generally, parents who urge 

children to keep away from mobile were handing 

them over the same device to attend on-line classes.  

It is indeed sad and unfortunate that many have lost 

their loved ones during this period and many lives 

have been dishevelled from financial hardships. 

Essentially, we have been forced to stop, take a 

recount of our lives and livelihoods. We all have 

readily sacrificed many “can’t live without” items 

in 2020 while embracing many new habits which 

were once “not my cup of tea”. Unknowingly we 

have been forced out of habits, out of comfort zones 

and made to appreciate the priorities of this human 

life. We would never have appreciated the 

importance of health, love of family members, 

above all – being alive unless our world came 

crumbling down in matter of months.  

Such scope of introspection – both circumstances 

and opportunity (availability of time) is a rare 

occurrence. The greatest take away from this year 

is gratitude – for all we have. We have been blessed 

with a human life & each of our role has been 

meticulously destined for a definite purpose. We 

tend take to take it for granted and instead of being 

thankful of the gifts provided we greedily yearn for 

more and more which was never there. Suddenly, 

we are happy to recalibrate & adjust our lives 

within means. We are now thankful with what we 

have and in spite of increased hardships there is a 

deeper sense of contentment & happiness.  

With the year coming to an end, we see economic 

activities restarting and remedies for pandemic are 

in the process of being made available. The fear 

factors of pandemic are also slowly wearing out as 

the medical conditions are better managed with 

timely intervention and awareness of adequate 

precautions. In our lifespan we rarely get the 

opportunity to witness unified consciousness. Did 

we not all experience gloom, fear and uncertainty 

irrespective of our own personal situation? We all 

in our small ways have managed to be grateful & 

thankful collectively which I believe manifests the 

various cures and remedies to put back the human 

race on track. We probably have just witnessed a 

rare act of rebalancing of the “guans”. Events of 

such global proportions are never an accident. With 

the general mood getting optimistic and the sense 

of thankfulness and gratitude will usher a very 

happy prosperous new year 2021. 
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অনুভূপতর আযলাযক 
পরমগুরু শ্রী শ্রী দুযবপর্-মহারাযর্র চ্রযে পনযবপদত 

- পশউপল গাঙু্গলী  

রমগুরু শ্রী শ্রী দুযবপর্-মহারার্ দক আমরা দবপশরভাগ পশষ্যই চ্মজচ্যে দদপখপন, পকন্তু তাাঁযক সপতযই দদপখপন এ কথা বলযল 
ভুল বলা হয়, অনুভূপতর আযলাযক পতপন গুরুযদযবর সাযথ একই সত্ত্বায়  সদা পবরার্মান। পতপন দে পযথর আযলা তাাঁর 
পশষ্য পরম্পরার মযধয জ্বাপলযয় পদযয় দগযেন পনষ্ঠা সহকাযর দস পযথ এযগাযলই আমরা সকযলই অনুভব কপর পক্রয়াযোগ 

শুধুমাত্র কযয়কপট পনপদজষ্ট প্রপক্রয়া পদযয় কতপর পবজ্ঞান নয় অথবা পরম্পরাগত ভাযব প্রাপ্ত তথয,  জ্ঞান বা দশজন নয় এ হল প্রাে-মন-
ভাব-দদহ সবপকেুর এক অপরূপ দমলবন্ধন োর সূত্র হল গুরুযদযবর প্রপত পপরপূেজ ভপক্ত ও দপ্রম। এ  এমন এক দোগ   দেখাযন 
পশযষ্যর হৃদয় অপনবজচ্নীয় দপ্রযম গুরুযদযবর চ্রযে েুক্ত হযয় সমগ্র র্গৎ সত্ত্বার সাযথ পনযর্যক এক অনুভব কযর। তাই দকমন 
কযর ভাবযবা দে পরমগুরু দক দদপখপন? গুরু দকাযনা  দদহধারী বযপক্ত নন, পতপন সাোৎ পরমব্রহ্ম। দদহপট হযলা দদবালয়। তাই 
পেপন গুরুযদব পতপনই পরমগুরু আবার পতপনই লাপহডীবাবা পতপনই বাবার্ী মহারার্। তাই পতপন এত দপ্রমময় এত দীপ্ত। ধযাযনর 
গভীযর আপন অপস্তত্বহীন সত্ত্বা তাই তাাঁর মযধযই লীন হযয় োয়, অনুভূপতর আযলাযক তাাঁর রুপহীন অরূপ স্পশজ দপৌঁযে দদয় 
আনন্দময় র্গযত। িাকুর শ্রীরামকৃষ্ণ বযলযেন আমরা েপদ তাাঁর পদযক এক পা এযগাই তযব পতপন আমাযদর পদযক দশ পা এপগযয় 
আযসন। তাই মন তুপম গুরুময় হও বাপক সব পতপন কপরযয় দনযবন। 

ওাঁ নমঃ গুরুযদবায়  নমঃ 

ওাঁ নমঃ বাসুযদবায় নমঃ 
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র্গৎ সংসার ও দোগী 

- সুর্য় পবশ্বাস  

ফহড়ী বাবা বকলকেন- ‘একমাত্র আত্মকমটই কর্ম্ট, 

অপর সবই অকর্ম্ট’। তাই সবটদা কূর্কে মন 

থরকখ্ কর্ম্ট করকত হয়। ফকন্তু সাংসাফরক মানুষ্রা 

থতা থভদ জ্ঞান ফনকয়ই োককত চ্ায়। অকনক সময় গুরুকদকবর 

কাকে আসা অকনক গৃহী ভক্তকদরও বলকত শুকনফে - গুরুকদব 

সাংসাফরক সমস্ত কাজ সামকল উকে ফিয়া করবার সময় ককর 

উেকত পারফে না। তাকদর প্রকের উত্তকর গুরুকদব বকলন – 

‘ খ্ন সময় পাকব তখ্ন করকব, ফকন্তু ফিয়া করকত পারফেনা 

বা ফিয়া হকে না বকল কখ্কনা আিকসাস করকব না। সব 

কাজ করবার সময় কূর্কে মন রাখ্কব, তাহকলই থদখ্কব মন 

ধীকর ধীকর িাত হকয়  াকব, তখ্ন আর আিকসাসও থনই, 

কমটিলও থভাগ করকত হকব না’।  গুরুকদব এই কো প্রসকে 

আকরা বকলন থ  – ‘গুরুকদবরা আমাকদর সকে সব সময় 

আকেন,  আমাকদর শুধুমাত্র পূর্ট ফবশ্বাস ফনকয় আত্মকমট ককর 

থ কত হকব থরাজকার ফিয়া অভ যাকসর মধয ফদকয়। তাহকল 

থদখ্কব উনারাই পে থদফখ্কয় থদকবন’। আমাকদর সককলর 

পূজনীয় পরমগুরুথদব থ াগাচ্া ট শ্রী শ্রী মাকহশ্বরী প্রসাদ 

দুকব'জীও এই প্রসযঙ্গ বকল থগকেন – ‘ফিয়া ককরা সব ভাকলা 

হকব। ফিয়া করকল সব ফেক হয়। মনকক সদাসবটদা উৎিুল্ল 

রাখ্কব। সাংসাফরকতা থেকক মনকক বাফহর করার থচ্ষ্টা 

করকব’। গুরুকদবও বকলন থ  – ‘কূর্কে মন থরকখ্ কমট করকল 

ধীকর ধীকর থঘার আসকব, তখ্নই প্রকৃত জ্ঞানচ্কু্ষ খু্লকব ও 

প্রকৃত থবাধ আসকব। তখ্ন সংসাকর থেককও থদখ্কব তুফম 

সমস্ত ককমটর মকধযও ভগবান ফচ্তায় ভরপুর োককব। 

সাংসাফরক সমস্ত ককমট  থেককও তাাঁযকই খু্জকব। সাংসাফরক 

সমস্ত ককমটর সকল কো প্রসথে থেককও সবটদা তারই কো 

বলকব’। োকুরও তাই বকল থগকেন - সংসাকর োককত থগকল 

পাঁকাল মাকের মত োককত হয়। পাকাল মাে থ মন পাঁকক 

োকক ফকন্তু তার গাকয় থকান পাঁক লাকগ না। এও ফেক 

থতমনই; এখ্াকন পাঁক মাকন হকে সাংসাফরক বাঁধন (মায়া, 

মমতা, চ্াওয়া, পাওয়া, কাম, থিাধ, থলাভ ইতযাফদ)। তাই 

গুরুকদব বকলন – ‘ খ্ন বনু্ধ-বান্ধব, আত্মীয়রা আকে, তখ্ন 

ভগবান থনই। তাই সবার কাকে থেককও সবার থেকক দূকর 

োককত হয়, তাহকলই তার কাকে োকা  ায়। তখ্ন মকন হকব 

সব কফর, আবার ফকেু কফর না; আফম থকান ফকেুই কফরনা, 

করকত হয় তাই কফর’। অেটাৎ কূর্কে মন থরকখ্ সব কমট 

করকল এমন থবাধ আসকব। তখ্ন আর থকান কমট ফনকজ 

করফে বা করকত হকব বকল মকন হকব না। আমরা কমকবফি 

সককলই অকনক থ াগী মহাপুরুষ্কদর জীবন কাফহনী পকড় বা 

শুকন োককবা। তারা তাকদর দদনফিন সাংসাফরক কমট জীবকনর 

মকধয থেককও ফকভাকব সদা-সবটদা আত্মককমটর মকধযই 

োককতন। অেটাৎ সবার মাকে সকল ককমটর মকধয বযস্ত 

থেককও তারা থলাকচ্কু্ষর অতরাকল সদা সবটদা ফকভাকব 

ফনকজর মকধয থেককই তাাঁথক থখ্াঁজ করকতন বা তাাঁথক থসবা 

করকতন।  াকক বলা হয় প্রকৃত রুকপ অত্মকর্ম্ট করা।  

আমরা অকনককই শুকনফে থ  গুরুকদব এসএসককএম 

হসফপর্াকল কমটরত োকাকালীন ফবফভন্ন কাকজর মকধয বযস্ত 

োকা সকত্তও ওনার ফিয়া সাধনা ফনরতর প্রবাফহত হকয়কে। 

গুরুকদব সাংসাফরক কাজ ককমটর মকধয ফদকয়ও ফিয়াকক ফনকয় 

ভাববার কো বকল োককন। তাোড়াও উফন মাকে মকধযই 

ফবফভন্ন সাংসাফরক ককমটর মকধয ফদকয়ও অকনক ফিক্ষাও ফদকয় 

োককন।  

লা 



 

Volume 2:  Issue 1  

Pa
ge

5
5 

Anweshan 

© 2020-21 RYKYM.org All Rights Reserved January 2021 

থ মন ফকেু ফকেু ঘর্নার উকল্লখ্ করা হল এখাযন: -  

একফদন গুরুকদকবর বাফড়র ফিব মফিকরর ফপেকনর জায়গার্া 

পফরষ্কার করবার সময় গুরুকদব প্রে করকলন – ‘সব ময়লা 

ফক পফরষ্কার হকয়কে?’ না, সব ময়লা এখ্কনা পফরষ্কার হয়ফন; 

মকনর ময়লা পফরষ্কার করা এখ্কনা বাফক আকে। উত্তকর 

গুরুকদব আবার প্রে করকলন – ‘তাহকল থসর্া ফকভাকব 

পফরষ্কার হকব?’ এখ্ন সব ময়লা গুকলা থভতর থেকক বাইকর 

থবর করা মাত্রই থ ভাকব আপফন জল ফদকয় ময়লা গুকলা ধুইথয় 

ফদকেন, ফেক থসইভাকব পফরষ্কার হকব। মাকন ফিয়া করবার 

সময়  খ্ন ময়লা থবকরাকত শুরু করকব, আপফন একস শুধু 

জলরু্কু থেকল থদকবন, তাহকলই হকব। উত্তর শুকন গুরুকদব 

একরু্ মুচ্ফক থহকস বলকলন – ‘থবি তাই হকব’। 

2020 সাকলর দুগটা পুজার আর মাত্র ফকেুফদন বাফক, একফদন 

ফিব মফিকর দুগটা পুজার জনয আকয়াজন করা হকে, গুরুকদব 

সব কাকজর মকধযই উপফেত আকেন। থকান সময় ফক কাজ 

করা হকে - তা গুরুকদব খু্ব ভাকলা ভাকব লক্ষয রাখ্কেন। 

তাোড়াও প্রকতযক কাজ করবার সময় উৎসাহ, কখ্নও বা 

থেহভরা িাসকনর মাধযকম বুফেকয় ফদকেন থকান কাজর্া 

থকমন ভাকব করকল মানানসই হয়। সকল আকয়াজকনর থিকষ্ 

গুরুকদব প্রে করকলন – ‘আমার সকে থেকক দুগটা পুকজার 

আকয়াজন করার মকধয ফদকয় ফক থবাো থগল?’ উত্তকর - 

আপফনই বকল ফদন। গুরুকদব  বলকলন – ‘থকাকনা কাজ আকগ 

না ফিকখ্ প্রেমবার করকলও  ফদ মকন করা হয় কাজর্া আফম 

করকত পারকবা, তাহকল থসই  ুক্ততার মকধয ফদকয়ই ফনকজর 

থভতর থেককই থসই কাজফর্ সফেকভাকব করার মকতা ক্ষমতা 

থবফরকয় আসকব। কারর্ সফেক ভাকব  ুক্ততাই একন থদয় 

একাগ্রতা’। গুরুকদব আকরা বলকলন – ‘ ফদ থকউ মকন ককর 

- এই কাজ থতা আফম আকগ কখ্কনা কফরফন, আমাকক অকনযর 

সাহা য ফনকয় থসই কাজ ফিকখ্ তারপকর করকত হকব; তাহকল 

আকগর কাজফর্ করবার মকতা ককর থসই  ুক্ততা আর ফনকজর 

মকধয থেকক আসকব না। কারর্ তখ্ন পরফনভটরিীলতা কাজ 

ককর’। গুরুকদকবর সকে সকল কো প্রসথের উত্তকর - থসর্া 

ফকভাকব সম্ভব? থকাকনা কাজ প্রেমবার ফিকখ্ করবার থেকক 

- থ  থসই কাকজ পারদিটী, তার কাকে আকগ ফিকখ্ থনওয়ার 

পর কাজফর্ করকল থতা থবফি সুির হকব বকল মকন হয়। 

গুরুকদব উত্তকর বলকলন – ‘থোর্ থবলায় হাঁর্া থক ফিফখ্কয়ফেল, 

খ্াওয়া থক ফিফখ্কয়ফেল? সব থতা ফনকজককই ফিখ্কত হকয়কে, 

এও ফেক থতমনই’।  

সাংসাফরক মানুষ্  ফদ তাকদর দদনফিন জীবকন ফনতযকমট 

করার সময় থকান ফজফনস হাফরকয় থিকল বা খু্ঁকজ না পায়, 

তাহকল তারা থসই ফজফনসফর্ খু্ঁকজ পাওয়ার জনয অফের হকয় 

ওকে বা দুঃখ্ পায়। ফকন্তু গুরুকদব  ফদ ওনার থকাকনা ফজফনস 

খু্ঁকজ না পান - তাহকল থ  ফজফনসফর্ খু্ঁকজ পাওয়া  াকে না, 

তাকক প্রে ককরন - থ  থস থকাোয় আকে? অবকিকষ্ থসই 

ফজফনসফর্ গুরুকদকবর বলা  োোন থেককই পাওয়া  ায় এবং 

উফন সকলকক এই একই কোই বকলন – ‘উকত্তফজত না হকয় 

বা দুঃখ্ না ককর  াকক খু্ঁজকো তাককই প্রে করকব থদখ্কব 

থসও উত্তর থদকব থ , থস থকাোয় আকে’। ফকন্তু এফর্ করার 

জনযও ফনতয অভযাকসর প্রকয়াজন অেটাৎ কূর্কে মন থরকখ্ সদা 

সবটদা অভযাস ককর থ কত হকব তখ্ন আর তার কাকে ফকেুই 

অজানা বা অকদখ্া োকক না। 

কো প্রসকে আমরা সককলই কমকবফি গুরুকদকবর মুখ্ থেকক 

শুকন োককবা থ  গুরুকদব িুর্বল থখ্লকত ভীষ্র্ 

ভালবাসকতন। একবার গুরুকদব িুর্বকলর একফর্ ফবকিষ্ িট 

মারবার জনয প্রফতফদন থচ্ষ্টা করকেন, ফকন্তু ফকেুকতই থসই 

িটফর্ মারবার মকধয ফদকয় িুর্বলফর্ থগালকপাকে মারকত 

পারকেন না অেটাৎ থসই ফবকিষ্ িটফর্ গুরুকদব থ মনভাকব 

মারকত চ্াইকেন থতমন হকে না। এমন ভাকব থবি ফকেুফদন 

গুরুকদকবর থেিাল িট মারার অভযাস চ্লকত োকক। 

একফদন গুরুকদব খু্ব একাগ্র হকয় একাগ্রতার সফহত থেিাল 

িটফর্ মারকলন এবং িুর্বল’ফর্ও ফেক থতমনভাকবই থবঁকক 

থগালকপাকের দভতযর েুকক থগল থ মনভাকব গুরুকদব 
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থচ্কয়ফেকলন। তারপর আর থকাকনাফদনই ওই থেিাল িটফর্ 

মারকত গুরুকদকবর ভুল হয়ফন।  

সকল কো প্রসে থেকক এর্াই থবাো থগল, ফনত য অভ যাসই 

একন থদয় পফরপূর্টতা। অেটাৎ ফনতয ফিয়া অভযাস করকল আর 

মকন প্রে আকসনা থ  ফিয়া হকে না থকন, বা করকত পারফে 

না থকন? তখ্ন মকন হকব থকউ থ ন ফিয়া করবার রাস্তা, 

সময় - সবই থবর ককর ফদকে এবং তখ্ন ফনকজ ফিয়া করফে 

বকলও মকন হকব না। তখ্ন মকন হকব, থস করাকে তাই করফে 

বা থস’ই সব কফরকয় ফনকে। সকল কাকজর মকধয সবসময় 

সাকে োককে বা থসই সকল কাজ করকে। এই কোফর্ বলবার 

সাকপকক্ষই গুরুকদকবর সাকে ঘর্া একফর্ ঘর্নার উকল্লখ্ করা 

হকলা। 

আমরা কমকবফি অকনককই গুরুকদকবর মুখ্ থেকক শুকন 

োককবা - একবার গুরুকদব ওনার গকবষ্র্ার কাকজর জনয 

থবি ফকেু ফদন ধকর অকনক বই থেকক ফনতযনতুন ধারর্া 

থখ্াঁজার থচ্ষ্টা ককরই চ্কলকেন। ফকন্তু ফেক  া ফনকয় কাজ 

করকত চ্াইকেন - তার সফেক থখ্াঁজ উফন পাকেন না। একফদন 

উফন গ্রন্থাগাযর বকস থবি ফকেু বই পড়ার জনয মধয ফদকয়ই 

নতুন ফকেু ধারর্া বা তকেযর জনয থখ্াঁজ চ্াফলকয়  াকেন; ফকন্তু 

তারপকরও নতুন ফকেু তকেযর উদঘার্ন করকত পারকেন না। 

হোৎ ককর উফন থ খ্াকন বকস বই পড়ফেকলন, তার ফেক 

পাকির বই রাখ্বার তাককর উপর থেকক একফর্ বই থমকেকত  

উকটাফদক ককর ফকেু পাতা খু্কল পকড় থগল। গুরুকদব দসটা 

লক্ষয ককর বইফর্কক  োোকন তুকল রাখ্ার জনয উকে একলন। 

পকড় োকা বইফর্কক থমকে থেকক হাকত থতালা মাত্রই 

গুরুকদকবর লক্ষ য পড়কলা থখ্ালা পাতাফর্র ফদকক। গুরুকদব 

বইফর্র ফবকিষ্ ককর ওই পাতাফর্ ভাকলা ককর পকড় থদখ্কলন, 

ফতফন  া ফনকয় কাজ করকত চ্াইফেকলন আশ্চ টজনকভাকব, থসই 

সফেক তকেযর থখ্াঁজ তাকতই থলখ্া আকে। গুরুকদব এই 

সবফকেু থদকখ্ একরু্ অবাক হকয় থগকলন, এর্া ফকভাকব সম্ভব 

হকলা? তা থভকব। তাোড়াও এই ঘর্নফর্র পকরও আকরা 

অকনক এমন ঘর্নার মধয ফদকয়ই  ো সমকয় গুরুকদকবর 

গকবষ্র্ায় কাজ সু-সম্পন্ন হকয় ফগকয়ফেল বকল থিানা  ায়। 

অকনক ফিয়াবাকনর মুকখ্ই থিানা  ায় তাকদর সাকে ঘর্া 

ফবকিষ্ ফকেু ফকেু সমসযার জনয তাকদর ফিয়া কালীন অকনক 

সমসযার সরু্ম্কখ্ পড়কত হয়।    াকদর মকধয িারীফরক 

সমসযাফর্ অন যতম প্রধান কারর্। অকনককই একস মাকেমকধয 

বকলন- তারা অকনক রকম সমসযার মকধয থেককও গুরুকদকবর 

পরামকিট ফকভাকব ফিয়া ককর থগকে। তারা এর্াও বকলন থ  

তাকদরই ফিয়া কালীন অবোয় গুরুকদব সবার অলকক্ষয 

থসখ্াকন একস ফকভাকব থসই সমসযা সমাধাকনর মকধয ফদকয় 

ফিয়া সাধনার উন্নফত কফরকয় ফদকয়কেন। এই কো প্রসকে 

একফর্ ঘর্নার কো উকল্লখ্ করা হযলা: -  

2018 সাকল গুরুকদকবর কাে থেকক একজন ফিষ্ য মাত্র 

ফকেুফদন হকয়কে ফিয়া থপকয়। ফিয়া পাওয়ার ফকেুফদন পর 

থেককই তার ফিয়া করবার সময় ও তার পকরও মাো ঘুরকত 

োকক এবং তার সাকে আরও ফকেু ফকেু িারীফরক সমসযা 

হয়। থস একস গুরুকদব থক তার সব সমসযার কো জানায়। 

গুরুকদব তার সমস্ত কো শুকন পরামিট স্বরূপ বকলন- ফিয়াকত 

বসবার সময় পদ্মাসকন বকস ফিয়া করবার থচ্ষ্টা করকব।  ফদ 

বসকত  অসুফবধা হয় তাহকল থজার ককর ফকন্তু বকস োককব 

না। তাকত আকরা ক্ষফত হকব। গুরুথদব প্রে ককর বলকলন- 

'সুখ্াসনম' কোফর্ শুকনে? এর অেট ফক? বলকত পারকব। 

উত্তর-না। গুরুকদব বলকলন- 'সুখ্াসনম' কোর অেট হল 

সুকখ্র সপহত ফিয়া  ককরা, অেটাৎ থজার ককর ফকেু ককরা না। 

থসও গুরুকদকবর পরামিট অনুসাকর, থ মনভাকব গুরুকদব ফিয়া  

করকত বকলকেন ফেক থতমনভাকবই পদ্মাসথন বকস ফিয়া 

করবার থচ্ষ্টা করকত োকক। ফকন্তু তাকতও তার মাো থঘারার 

সমসযা থমকর্ না। 2018 সাকলর গুরু পূফর্টমার অনুষ্ঠাকনর থিকষ্ 

থস পুনরায় গুরুকদবকক তার সমসযার কো জানাকল, প্রেকম 

তার সাকে গুরুকদব একরু্ মজা ককর কোর েকল তার মাোর 

ফপেকন েঁুকয় থদন। থস প্রেকম ফকেুই বুেকত পাকর না। 
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গুরুকদব তাকক বলকলন- ‘ াও, বাফড় ফিকর ফিয়া ককরা, 

থদখ্কব সব ফেক হকয়  াকব’। থস গুরুকদকবর আিটীবাদ ও 

আকদি থপকয় বাফড় ফিকর ফিয়াকত বকস এবং লক্ষ য ককর 

ফিয়া কালীন ও ফিয়া থেকক উেবার পকরও তার আর মাো 

ঘুরকে না। তখ্ন থস বুেকত পাকর গুরুকদব তার মাোয় 

ফপেকনর ফদকক ফেক থকন েিট ককরফেকলন। ফকেুফদন বাকদ 

একফদন গুরুকদকবর বাফড়কত গুরুকদব থক সমস্ত সমসযা 

সমাধাকনর কো বলকব বকল মকনাফের ককর একসকে থস। 

গুরুকদবকক থস তার সমস্ত কো বলকত  াকব ফেক এমন সময়, 

গুরুকদব ফনকজ থেককই একরু্ মুচ্ফক থহকস বলকলন- ‘ফিয়ার 

সময় আর মাো ঘুরকে না থতা?’ উত্তকর- একরু্ থহকস, 

আপফনই থতা সব ফেক ককর ফদকয়কেন। গুরুকদব তার উত্তর 

শুকন বলকলন- ‘আফম ফকেু কফরফন’। গুরুকদব পরামিট স্বরূপ 

আরও বলকলন- ‘ফিয়া ককর  াও, থদখ্কব এমন অকনক 

সাহা য'ই পাকব গুরুকদব’থদর কাে থেকক’। 

গুরুকদকবর বাফড়র থকান ফজফনকসর কখ্কনাই ঘার্ফত পকড় না। 

কারর্ গুরুকদব ফনতয প্রকয়াজনীয় থকান ককমটর পর, পকড় 

োকা খু্ব কু্ষদ্রাফতকু্ষদ্র ফজফনসককও  অপ্রকয়াজনীয় থভকব থিকল 

থদন না, বরং তাকক  োোকন  কের সফহত থরকখ্ থদন। বহু 

বের পকরও  ফদ থকউ থকাকনা কাজ করবার সময় ওই 

কু্ষদ্রাফতকু্ষদ্র ফজফনকসর প্রকয়াজন পকড় এবং থসই ফজফনসফর্ না 

োককল কাজফর্ই সম্পন্ন হকব না বকল মকন ককর। গুরুকদবকক 

ওই ফজফনসফর্র থখ্াঁজ করবার সাকে সাকেই গুরুকদব বাফড়র 

 োোনফর্ থদফখ্কয় থদন, থ  জায়গায় থগকল ওই ফজফনসফর্কক 

পাওয়া  াকব। আশ্চ টজনক ভাকব ফজফনসফর্র পফরমার্ বা 

মাপও ফেক তকতার্াই হয়  কতার্া হকল কাজফর্ সু-সম্পন্ন 

ভাকব করা সম্ভব।  

একবার গুরুকদকবর বাফড়কত কাজ করবার সময় গুরুকদব 

থসখ্াকন উপফেত হকলন। গুরুকদব একর্া থোট্ট ফজফনস হাকত 

ধফরকয় ফদকয় বলকলন – ‘এর্া ফদকয় ফিব দতরী ককরা’। উত্তকর 

খু্ব খু্ফি হকয় তাহকল এখ্ন থেককই ফিব দতরীর কাজ আরম্ভ 

ককর থদওয়া  াক । গুরুকদব বলকলন – ‘থস থ মন ভাকলা 

বকল মকন হয় ককরা’। গুরুকদকবর অনুমফত ফনকয় ফিব দতরীর 

কাজ শুরু হকলা। গুরুকদব মাকেমকধযই একবার ককর একস 

থদকখ্  াকেন কাজফর্ থকমন হকে। গুরুকদব বলকলন 

‘ফিবফলে’র্া থ ন ফিবফলকের মতই থদখ্কত হয়, অনয ফকেুর 

মকতা থ ন থদখ্কত না হকয়  ায়’। উত্তকর একরু্ থহকস - 

আপফন থতা আকেন ভুল হকল ফেক ককর থদকবন। গুরুকদব 

উত্তর শুকন বলকলন – ‘আফম, আফম ফকেু জাফন না, ফনকজ ফনকজ 

দতরী ককরা’ - বকল থসখ্ান থেকক চ্কল থগকলন। এইভাকব 

ফিবফলে দতরীর কাজ চ্লকত লাগল থবি ফকেুফদন ধকর। 

ফিবফলে দতরীর সময়  খ্ন  খ্ফন মকন হকতা এই জায়গার্া 

ফেক মকতা দতরী করা  াকে না, পকর একস থদখ্া থ ত থ  

গুরুকদব ফনকজ একসই ওই জায়গারু্কু ফেক ককর ফদকয় 

থগকেন। সব বুেকত থপকর গুরুকদব থক প্রে করকতই, থ  

এই জায়গার্া সফেকভাকব দতরী করা  াফেল না এর্া এখ্ন 

ফেক হকয় থগল ফকভাকব? গুরুকদব উত্তকর আফম থতা ফকেু 

জাফননা। এই রকম ভাকব ফিব দতরীর পুকরা কাজফর্কতই  

গুরুকদব আড়াকল থেকক ফনকজ একস অকনক রকম ভাকব 

সাহা য ককর  াকেন। দতরীর সময়  ফদ হোৎ ককর থকাকনা 

ফকেু প্রকয়াজন পড়কে বা মকন হকে থসই ফজফনসর্া না হকল 

কাজর্া সম্পন্ন হকব না। তার থজাগানও গুরুকদব ফনকজই ককর 

ফদকেন। এইভাকব ফিব দতরীর কাজ সম্পন্ন হল 2020 সাকলর 

ফিবরাফত্রর আকগর ফদকন। সব কাকজর থিকষ্ গুরুকদব প্রে 

করকলন – ‘ফিব দতরীর মকধয ফদকয় ফক থবাো থগল?’ একরু্ 

থহকস, আপফন বকল ফদন। গুরুকদব বলকলন – ‘ ফদ থকান 

কাজ করবার সৎ প্রকচ্ষ্টা োকক, তাহকল থসই কাজ প্রেমবার 

হকলও তা  ো সমকয় সম্পন্ন হকব’। উফন আরও বলকলন থ  

– ‘ ফদ থকাকনা কাজ করবার সময় মকন হয় কাজফর্ সমূ্পর্ট 

করকত আফম থ  ফজফনসফর্ বযবহার করফে থসফর্ ওই ফনফদটষ্ট 

কাকজর জনয প্রকয়াজনীয় ফজফনস নয় বা ওই কাকজর জনয 

অনয থকান ফজফনস বযবহার করকল ভাকলা হকতা, তাহকল 

বুেকত হকব, ওই ফনফদটষ্ট প্রকয়াজনীয় ফজফনসফর্ থতামার 
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আকিপাকিই থকাোও আকে, তাই ঐ পচ্িাপট মাথায় এযসযে। 

একরু্ থভকব দদখযলই বুঝযত পারযব, ওই সপিক ফজফনসপট 

থকাোয় আযে। অেটাৎ থকাকনা ফকেু সৎ কাজ করবার জনয 

 া ফকেুর প্রকয়াজন পড়কব তা আকগ থেককই আকিপাকি 

উপফেত োকক। শুধু একরু্ খু্ঁকজ ফনকত হয়। কারর্ ওই ফনফদটষ্ট 

ঘর্নাফর্ ঘর্বারই ফেল, তাই তা ঘর্কবও এবং প্রকতযক 

সৎকাকজর জনয প্রকয়াজনীয় সব ফকেুই ফতফনই থজাগান ফদকয় 

 াকবন  ার জনয তুফম কাজ করকো’।  

গুরুকদব মাকেমকধযই থচ্াকখ্ ইিারা ককর ফকেু থবাোকত চ্ান। 

গুরুকদব আপফন ফক ফকেু বলকেন বা আপনার ফক ফকেু 

প্রকয়াজন? উত্তর শুকন গুরুকদব পুনরায় আবার মুকখ্ ফকেু না 

বকল থচ্াকখ্র ইিারায় থবাোকনার থচ্ষ্টা করকলন তা থদকখ্ 

একরু্ থহকস, গুরুকদব আপফন ফক থবাোকত চ্াইকেন তা 

পফরষ্কার হকে না,  ফদ মুকখ্ বকল ফদকতন তাহকল ভাকলা 

হকতা। উত্তর শুকন গুরুকদব মুচ্ফক থহকস বলকলন- ‘সব সময় 

এলাটজ োককত হকব থ , ফক বলকত চ্াইকে বা তার ফভতকর ফক 

চ্লকে তা মুখ্ থদকখ্ বুকে  থনওয়ার থচ্ষ্টা ককরা। সব সময় 

ফক সব কো মুকখ্ বলকত হয়, মন পদযয়ও থতা বলা  ায়। 

থচ্াকখ্র ফদকক লক্ষয ককর বুকে ফনকত হকব তার মকন ফক 

চ্লকে’। তাোড়াও উফন আরও বলকলন থ - ‘ খ্ন থকাোও 

 াকব খু্ব ভাকলা ককর চ্ারপাি থদকখ্ থনকব  ফদ থকাকনা 

প্রকয়াজকন থকউ ফকেু আনকত পাোই, তাহকল থসফর্ থকাোয় 

আকে তা থ ন থতামার কাকে আকগ থেককই পফরষ্কার োকক 

এবং তার পকরর কাজফর্র জনয প্রকয়াজনীয় ফজফনসফর্ ফেক 

কী হকত পাকর তা আকগ থেককই থভকব রাখ্কব’। 

প্রসেত একফদন ফবকককল গুরুকদকবর বাফড়কত আসা মাত্র 

গুরুকদব দরজা খু্কল ফদকয় প্রে করকলন- ‘এতক্ষর্ থকাোয় 

ফেকল’? উত্তর – থকন, ঘকর! উত্তর শুকন গুরুকদব বলকলন- 

‘না থতা, ঘকর থতা ফেকল না। মন অকনক আকগই আমার বাফড় 

চ্কল একসকে’। উত্তকর গুরুকদব আপফন ফকভাকব জানকলন? 

গুরুকদব মুচ্ফক থহকস বলকলন- ‘থচ্ষ্টা ককরা তুফমও পারকব’। 

গুরুকদব মাকে মকধযই বকলন- ‘ফিয়া ককরা ফিয়ার পরাবো 

ফক তা থবাকো। কখ্কনা  ফদ ফিয়া করবার জনয সময় না 

পাও তাহকল, তারই মকধয কাজ না োককল চ্িগুকলা থক ফনকয় 

ভাকলা ককর ভাকবা অেবা চ্কি চ্কি ওাঁ জপ ককরা তাকতও 

হকব। গুরুকদব আকরা বলকলন- ‘ফিয়া করবার পর থ  পরম 

আনি হয়, থসই আনিকক সাকে ফনকয়ই সারাফদন কাজ 

ককরা’। গুরুকদব ফনকজও সারাফদন আনকি োককন এবং 

সব্বাইককও তাই পরামিট থদন। এই কোফর্ প্রসকে একফর্ 

থোট্ট ঘর্নার উকল্লখ্ করা হল: -  

গুরুকদকবর বাফড়র পাকি একজন ভদ্রমফহলা রুফর্ ফবফি 

ককরন। 2019 সাকলর দুগটা পুজার থকান একফদন থকান 

কারর্বিত ওই ভদ্রমফহলার থবি ফকেু রুফর্ ফবফি হয়ফন বকল 

ফতফন আিকসাস করকেন। গুরুকদব তা লক্ষয করকলন এবং 

ভদ্রমফহলাফর্কক ফগকয় বলকলন ‘তুফম  া পাকরা রুফর্ ফবফি 

করবার থচ্ষ্টা ককরা।  ফদ ফবফি না হয় তাহকল, সব রুফর্ 

দতরী করকত থতামার  া খ্রচ্ হকয়কে তুফম আমাকক বকলা। 

আফম থতামাকক র্াকা ফদকয় থদকবা। ফকন্তু একর্াই কো তুফম 

দুঃখ্ ককরা না আনকি থেককা’; এই কো বকল গুরুকদব 

থসখ্ান থেকক চ্কল একলন। প্রসেত গুরুকদকবর কাে থেকক 

এই কোফর্র কারর্ জানকত চ্াওয়াকত উফন বলকলন- ‘কোর 

ভাব থ ন সবসময় ভাকলা হয়। কারর্ মকন রাখ্কব তুফম তার 

পফরচ্ায়ক।  থতামার সকে কো বকল থ ন অনয থকউ কষ্ট না 

পায়। থতামার কো শুকন তার মন থ ন আনকি ভকর উকে’।  

গুরুকদব মাকে মকধযই অকনককই বকলন ‘সমাকলাচ্না তযাগ 

ককরা। কখ্নও কাকরার উপর ফহংসা, রাগ থকাকরা না।  ফদ 

রাগ ককরাও থসই রাকগর বফহঃপ্রকাি থ ন ফভতকরর না হয়, 

তাকত ককর থসই কাকজর জনয থতামাকক কমটিল থভাগ করকত 

হকব না। এর অনযো হকলই কমটিল থভাগ করকত হকব। 

অপকরর সমাকলাচ্না করা মাকনই তার ভাবকক ফনকজর মকধয 

ফনকয় আসা। তাকত ককর ক্ষফত হয় অেটাৎ সমাকলাচ্না তযাগ 
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ককরা’। োকুরও এই একই কো বকল থগকেন থ - "থ  সয় 

থস রয়, আর থ  না সয় থস নাি হয়"।  

অকনককই গুরুকদকবর কাকে একস গুরুকদবকক ফবফভন্ন প্রে 

ককরন। গুরুকদব তাকদরকক তাকদর মকতা ককর প্রকের উত্তর 

ফদকয় থদন। অকনক সময় এমনও থদখ্া থগকে থ , গুরুকদব 

থকান একজকনর  প্রকের উত্তর ফদকেন আর অনযরা ফনকজর 

ফনকজর প্রে ফনকয় বকস আকেন এবং অকপক্ষা করকেন থ  

এরপর একক একক তারা তাকদর প্রে করকবন বকল। হোৎ 

ককর থদখ্া থগল গুরুকদব একজকনর প্রকের উত্তর ফদকত 

ফদকতই একসাকে অযনযকর প্রকের উত্তর ফদকয় ফদকলন। 

ফকেুক্ষর্ বাকদ থকউ থকউ বকল উেকলন গুরুকদব আফম থ  

এই প্রেফর্ই আপনাকক করতাম তা আপফন আকগ থেকক 

ফকভাকব বুকে ফনকলন? গুরুকদব মুচ্ফক থহকস উত্তকর বলকলন 

‘তা থতামরা ফক ভাবকো, থতামরা মকন মকন ফকেু ফচ্তা করকল 

তা ফক আফম বুেকত পারকবা না? আমার কাকে সব ফচ্তা 

আলাদা আলাদা ভাকব একস দপৌঁযেযচ্। থতামাকদর সবার 

ফচ্তায় তরকের মকতা আকিপাকি থভকস থবড়ায়। শুধু তাকক 

ধকর ফনকত হয়’। উত্তর শুকন থকউ থকউ ফজজ্ঞাসা করকলন- 

এর্া ফকভাকব সম্ভব গুরুকদব? গুরুকদব উত্তর ফদকলন ‘অভযাস 

ককরা তাহকলই থদখ্কব সব ফকেুই সম্ভব। তখ্ন আর থকান 

প্রে আসকব না। আর প্রে একলও তা ফনকজ থেককই উত্তর 

থপকয়  াকব’। 

কখ্নও বা গুরুকদকবর বাফড়কত আসা মাত্রই গুরুকদব প্রে 

করকলন- ‘ফচ্তা ককরা না সব ফেক হকয়  াকব’। উত্তকর কই? 

ফকেু ফচ্তা করফেনা থতা। শুকন গুরুকদব বলকলন ‘বাফড়কত 

আসবার আকগ আকগই ভাব একসকে থতা। অেটাৎ থদহ ফনকয় 

প্রকবকির আকগ ভাকবর প্রকবি হকয়কে। অতএব এখ্ন আমার 

কাকে আর থকান ফচ্তাই অজানা না’। 

গুরুকদকবর বাফড়কত কযয়কর্ন ভকক্তর সফহত গুরুকদব বকস 

আকেন। তারা তাকদর ফনকজর ফনকজর প্রে ফজজ্ঞাসা করকেন 

আর গুরুকদবও প্রযশ্নর উত্তর ফদকেন। পূকবটই বকলফে গুরুকদব 

মাকেমকধযই একফর্ প্রকের উত্তকর অযনযকর উত্তর ফদকয় থদন। 

অেবা ওনার বলা একফর্ কোর অকনক অেট হয়। একপদন 

এক পক্রয়াবান গুরুকদকবর সরু্ম্কখ্ বলকলন, বাবা অল্প সমকয়র 

জনয পদ্মাসকন বকস ফিয়া করকল থকান অসুফবধা হয় না। ফকন্তু 

 খ্নই পদ্মাসকন বকস দীঘট সময় ধকর ফিয়া কফর, তখ্ন পাকয় 

অসুপবধা হয়। গুরুকদব উত্তকর শুধুমাত্র একফর্ িব্দ বযবহার 

ককর বলকলন - ‘থতা’? এই একফর্ িকব্দর মকধয অকনক 

অেটবহুল মাকন লুফককয় আকে। প্রশ্নকতজা গুরুকদকবর বলা উর্ত্র 

রূপী দোট্ট প্রশ্নবাচ্ক শব্দপটর প্রকৃত অথজ অনুধাবন কযর 

অপভভূত হযয় দগযলন।  

অকনককই গুরুকদবকক একস বকলন থ , গুরুকদব ফিয়া করবার 

সময় অকনক সাংসাফরক ফচ্তা মকনর মকধয চ্কল আসকে তার 

জনয ফিয়া হকে না। গুরুকদব সব শুকন উত্তকর মুচ্ফক থহকস 

মজা ককর বকলন- ‘তাহকল ফিয়া ককরা না’। তারপর বলকলন 

থ  - ‘সাংসাফরক ফচ্তা  ফদ মাোয় আকস তার মাকন হকে, 

থসই কাজফর্ করবার সময় তুফম তাকত  ুক্ত হকয়ফেকল সুতরাং 

থসই  ুক্ততার জনযই ওই ধরকনর ফচ্তা ফিয়া কালীন থতামার 

মাোয় আসকে’। পরামিট স্বরূপ গুরুকদব বলকলন - ‘সব 

সাংসাফরক কাজই করকব ফকন্তু তাকত  ুক্ত না হকয়, (কূর্কে 

মন থরকখ্)। তাহকল থদখ্কব আর ওই ধরকনর ফচ্তা মাোয় 

আসকে না’।  

পক্রয়া দোগ প্রধানতঃ সাংসাপরক মানুষ্যদর আধযাপিক উন্নপত 

ও মুপক্তর পথ – দে পযথ  সাংসাপরক মানুষ্যদর র্নয চ্লার 

অনুমপত দোগীরার্ লাপহডী মহাশয় স্বীয় গুরু বাবার্ী 

মহারাযর্র কাে দথযক দনন। সংসার ও বৃহদ-সংসার অথজাৎ 

কমজ ও আি-কমজ - এই দুই’এর মাযঝ সপিক তালযমল রাখা 

একর্ন পক্রয়াবান – পক্রয়াযোগীর অবশয কতজবয। গুরুযদযবর 

পনযর্র র্ীবযনর কিত সর্ত্া – সাংসাপরক র্ীবন ও সাধক 

র্ীবন দথযক আমরা দদখযত পাই, উপন পনযর্র সমস্ত প্রকার 

সাংসাপরক দাপয়ত্ব পালন কযরযেন আবার পনযর্র সাধনা’র 
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প্রপতও অরু্জযনর মযতা লযেয পস্থর দথযকযেন। কমজফযলর 

আকাঙ্খা না থাকযল কৃত কমজ আসযল পনষ্কাম কমজ হযয় োয়; 

কতৃজত্বভাব না থাকায় তখন দসই কযমজর দকাযনাও রূপ ফল 

আর স্পশজ কযর না – দসটা বাহয সংসাযরর প্রযয়ার্যন করা 

কার্ হযলও। তাই একর্ন পক্রয়বান পহসাযব আমাযদর লেয 

রাখা উপচ্ৎ, সংসাযরর দাপয়ত্ব-কমজ করার মাযঝও আমরা দেন 

পনযর্যদর আসল কমজ – সদগুরু িারা প্রাপ্ত সাধন পথ 

‘আিকমজ’এর সাযথ সবজদাই েুক্ত থাকযত পাপর।     

-: র্য় গুরুযদব :- 

 

- তথযসুত্র : গুরুযদযবর উপযদশ ও আযলাচ্না, 
- গুরুভাই ও গুরুযবানযদর সাযথ আযলাচ্না, 
- সযবজাপপর গুরুযদব পলপখত পুস্তকলিজ্ঞান 

 



 

Volume 2:  Issue 1  

Pa
ge

6
1 

Anweshan 

© 2020-21 RYKYM.org All Rights Reserved January 2021 

পক্রয়াযোগ দকন করব? 

- পশউপল গাঙু্গলী  

রুযদযবর স্মরে পনযয় এই দোট্ট প্রযচ্ষ্টা- 
পক্রয়াযোগ দকন করব? মানুষ্ ঈশ্বর মুখী হয় 
প্রধানত পতনপট কারযে 

১. র্েগত সংস্কার ও পপরযবযশর প্রভাযব  
২. র্ীবযনর নানা প্রপতকূল অবস্থায়, আোযত র্র্জপরত হযয় 
আশ্রযয়র সন্ধাযন 
৩. জ্ঞাযনর অযেষ্যে। 

আমরা সাধারন মানুষ্ কদনপন্দন র্ীবযনর পহসাব আর লাভ-
েপত দত আবদ্ধ থাপক, দকান পকেুই করার আযগ পচ্িা কপর 
দে দকন এটা করব অথবা এটা কযর আমার লাভ পক হযব? 
র্ীবন আনন্দময় দহাক, সাথজক দহাক এই ইো আমাযদর 
সকযলর থাযক। পকন্তু পক করযল র্ীবন আনন্দময় আর সাথজক 
হযব তার দখাাঁর্ দবপশরভাগ সময়ই অধরা দথযক োয়। 

র্ীবযন ভাযলা থাকার সবযচ্যয় সহর্ উপায় হল-বপহর্জগৎ ও 
অির্জগযতর ভারসাময রো কযর চ্লা, আর এখান দথযকই 
শুরু হযে দোযগর প্রযয়ার্নীয়তা। দোগ মাযন েুক্ত হওয়া। 
দোগ অতযি প্রাচ্ীন সনাতন পবজ্ঞানসিত পদ্ধপত-ো 
আমাযদর মহান পূবজসূরী সাধক ঋপষ্গযের সাধনা লি জ্ঞান। 
দোগ আমাযদর সপিক েুক্ততার পথ দদখায়। 

আমাযদর ক্রমবধজমান চ্াপহদা দবপশরভাগ সময়ই পনযর্র 
সপিক সাধয পপরমাপ কযর না। দসৌন্দেজ, অথজ, েমতা, গুরুত্ব, 
সিান কখযনা বা শুধুমাত্র ভাযলাবাসার চ্াপহদাও আমাযদর 
র্ীবযন হতাশা, কনরাশয দডযক আযন। চ্াওয়া আর পাওয়ার 
বৃযর্ত্ েুরযত েুরযত র্ীবন তার সাথজকতা হাপরযয় দফযল। 
এখান দথযকই শুরু হয় পযথর দখাাঁর্। 

দবপশরভাগ মানুষ্ই র্ীবযনর আোযত র্র্জপরত হযয় আশ্রযয়র 
সন্ধাযন ঈশ্বযরর দখাাঁর্ কযরন অথবা অতীপন্দ্রয় পকেু অবলম্বন 
কযরন োযত পকনা তাযদর সমসযার সমাধান হয়। পকন্তু প্রকৃত 

অযথজ এমন পকেু দকাথাও দনই ো পকনা কাযরা সমসযার 
সমাধান কযর পদযত পাযর। সমস্ত েমতা, সমস্ত শপক্ত আযে 
আমাযদরই অিযর, শুধু তাযক র্ানযত হযব- বুঝযত হযব। 
পক্রয়াযোগ দসই র্ানার পথ দদখায়। বুঝযত সাহােয কযর 
আমাযদর মযধযই সুপ্ত থাকা দসই অিপনজপহত শপক্ত দক। 

পকেু মানুষ্ আযেন োাঁরা শুধুমাত্র জ্ঞাযনর অযেষ্ে কযরন, 
তাাঁযদর দচ্তনা দতা উর্ত্রযের পযথ োবার র্নয উেুখ হযয়ই 
আযে, তাাঁযদর অযেষ্ে দতা রাস্তা পনযর্ই কতপর কযর দনয়। 
আর োাঁরা র্েগত পপরযবশ ও সংস্কাযরর র্নয ঈশ্বরমুখী হন 
তাাঁযদর প্রাথজনা, পবশ্বাস তাাঁযদর র্ীবযন ভারসাময বর্ায় রাখযত 
সাহােয কযর এবং দকান না দকান সময় তাাঁযদর অিযর প্রশ্ন 
র্ে দনয় ো দপযয়পে ো দদখপে তার বাইযর আর পক পাওয়ার 
পেল ো পাওয়া হয়পন বযল অিরািা অসমূ্পেজ দবাধ করযে? 

দখাাঁর্ বা অযেষ্ে োাঁর দেখান দথযকই শুরু দহাক, শুরু েপদ 
সপিক হয় তযব র্ীবন তার সাথজকতা পনযয় ধরা দদযবই। 
পক্রয়াযোগ আমাযদর দপৌঁযে দদযব দসই সপিক মননশীলতায় 
দেখাযন দপৌঁেযল আমরা আমাযদর অিযরর সাথজকতা অনুভব 
করব। প্রাযের েুক্ততা আমাযদর দপৌঁযে দদযব দসই আনন্দময় 
দচ্তনায় দেখাযন দপৌঁেযল মযন হযব- আমার ো পাওয়ার পেল 
আপম সবই দপযয়পে, আমার ো করার আযে পতপন আমার 
অিরািায় উপপস্থত দথযক আমাযক তা কপরযয় দনযবন। 

গুরু ব্রহ্ম গুরু পবষু্ণ গুরুযদব মযহশ্বর। গুরু সাোৎ পরমব্রহ্ম  
তরস্ম শ্রীগুরুযব নমঃ। 

Why should we do kriya-yoga (Translation) 

With the remembrance of Gurudeva I am trying to 

make this small effort to explain  

“why should we do kriya-yoga?”.  

People turn to God mainly for three reasons – 

1) Congenital reform and the impact of the 

environment. 

গু 
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 2)In various unfavorable conditions of life, 

suffering from injuries in search of shelter.  

3)In search of knowledge. 

We ordinary people are bound by the calculation 

and profit and loss of daily life, before doing 

anything we think why do it or what will be my 

profit by doing it? 

We all have this desire to make life happy and 

successful. But most of the time the search for what 

makes life happy and successful remains elusive. 

The easiest way to be good in life is to maintain a 

balance between the outer world and the inner 

world, and this is where the need for Yoga begins. 

Yoga means to be added. Yoga is a very ancient 

traditional scientific method which is the 

knowledge gained by our great predecessor, the 

pious sages. Yoga shows us the way to proper 

reasoning. 

Our growing demand most of the time does not 

measure itself properly. The desire for beauty, 

money, power, importance, respect ever or just 

love also brings frustration, despair into our lives. 

Life loses its meaning as it wanders in the circle of 

different type of demand and power. From here the 

search for the path begins. 

Most people seek refuge in God through the 

traumas of life or resort to supernatural means to 

solve their problems. But in the real sense, there is 

nothing that can solve someone's problem. All the 

power is hidden in ourselves, only one has to know 

and understand the infinite energy which is hidden 

inside us. Kriya-Yoga shows the way to know that, 

helps us to understand who is the latent force that 

lies dormant within us. 

There are some people who only seek knowledge, 

their consciousness is eager to go on the path of 

passage, their search creates the road itself. And the 

prayers, faith of those who turn to God for the 

innate environment and reformation helps them to 

balance their lives and at some point, the question 

arises in their hearts,” what else was there to get out 

of what the soul feels incomplete because it was not 

found?”. 

Wherever the search begins, if the beginning is 

right, then life will catch on with its success. Kriya-

Yoga will lead us to the right mindset where we 

will feel the success of our hearts. The unity of the 

soul will take us to the blissful consciousness 

where we will feel - I have got everything I had, 

what I have to do, He will make me do it from being 

present in my soul. 

Guru Brahma Guru Vishnu Gurudev Maheshwar.  

Guru Sakshat Parambrahm Tasmai Sri gurube 

Namah. 
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Some Quotes of Gurudeva Acharya Dr. Sudhin Ray with 

Explanation 
- Saket Shrivastava 

 

 Puruno diner kotha bola manei mone maya dhorey achcho, aparer 

samalochona kora mane ei maya dhorey thaka; sei jonney ei maya charte 

hole samalochona tyag kora uchit– “Remembering the past signifies that 

the mind is caught in illusions; criticising others too signifies that the mind 

is caught in illusions; hence to get rid of illusions one has to avoid 

criticism” 

Here one must first understand the meaning of 

illusion which according to dictionary means 

misperception that is a belief in something or 

perception about something which in reality does 

not exist. What Gurudev tries to emphasize here is 

that as long as the mind is caught in illusions, be it 

through remembrance of the past or criticism of 

others, it cannot see/realise the real as the real 

remains covered in illusions being just 

misperceptions and therefore unreal. Being caught 

in the past too has special significance since if one 

closely observes, it will be revealed that one always 

lives in the past being totally oblivious of any other 

space of time and remaining, thus keeps 

contemplating about future based on such past and 

therefore never come face to face with the real, 

which can be known only in the here and now or 

this moment, that is, without being burdened with 

the baggage of the past. Only when one can empty 

the mind of all its contents that necessarily means 

giving up/dropping one’s past, can one observe this 

moment and this very observation from the plane 

of not knowing (that is past) will reveal the Truth. 

Criticizing others too is based on past 

experiences/memories of the person being so 

criticized and therefore the same will cease only if 

one remains in this moment, that is here and now at 

the moment of observing that person without 

bringing into picture all his past/memories at the 

moment of such observation; by doing so the mind 

stops criticizing because the past is necessarily 

unreal as it exists no more factually but only in 

memory- the real being here and now - and only if 

one devotes full attention to this moment without 

any remembrance of the past and its due extension 

into future passing through the present, can one get 

rid of illusions which is but quintessential for 

realizing the Truth which is always there but due to 

being covered with what it is not, that is, illusions 

remains non perceivable.] 

 

 Nirakaar aar aakar niye tarka hoye. Akaare thakar jonno akaar chara 

bhava jaye Na; Ja chinta korchi sab kichur ei akaar aache, Tai nirakaare 

jaabar chesta korte hobey; nirakaare gele akaar nirakaarer tafat nijei 

bojha jabe, tokon aar torko thakbe na– “There is an argument concerning 

akaar(form) and nirakaar(formless). Since we know only akaar we cannot 

think anything else than akaar and find ourselves surrounded by akaar; 

hence one has to try getting into nirakaar. Once one gets established in 
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nirakaar the difference between akaar and nirakaar will be known and the 

argument shall come to an end ” 

[The argument between akaar and nirakaar is ceaseless as the one who engages in such argument knows only 

akaar and all his attempts from gross mind to understand nirakaar goes in vain since the gross mind can 

understand only akaar as understanding of the nirakaar comes only with cessation of the self, the same being 

possible only in a state of no-mind. If closely observed, it will be found that all akaar contains the nirakaar or 

nirakaar assumes akaar and again all akaar dissolves into the supreme nirakaar being the source. Only 

in the Parawastha of Kriya (after state of Kriya), the authority of the self dissolves without effort that is easily, 

happily, without even one’s knowing and this cessation of the self is the beginning of understanding of nirakaar 

as the self (akaar) dissolving into nirakaar in the Parawastha of Kriya and the nirakar again assuming akaar in 

the gross state of mind can completely be realised establishing the fact that akaar and nirakaar are not separate 

or contradictory but complementary in the sense that when one is, the other is not and therefore the ceaseless 

argument finally ceases............. but only to the one who understands the entire movement. According to the 

realized masters nirakaar is light- that has no form but without which no form can exist.] 
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Order Ashram books and publications from our Website 

www.rykym.org 

 

ABOUT “ANWESHAN” 

Anweshan is the editorial mouthpiece of RYKYM. This magazine is being 

published for readers interested in Kriya Yoga and spirituality. Please 

send your suggestions/ feedbacks on articles published in the magazine 

at info@rykym.org 

TO KNOW MORE ABOUT KRIYA YOGA KINDLY SCAN THIS CODE FROM 

YOUR MOBILE DEVICE 

 

http://www.rykym.org/
mailto:info@rykym.org
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